Oświadczenie kandydata na specjalistę psychoterapii uzależnień*  

*należy dołączyć jako pierwsze strony do pracy egzaminacyjnej jedynie z os. uzależnioną

	I.
	Informacje o autorze pracy

	1.
	Imię i nazwisko
	

	2.
	Wykształcenie kierunkowe
	

	3.
	Nazwa i adres miejsca pracy
	

	4.
	Czas pracy w terapii uzależnień
	Od
	
	Do 
	
	Liczba lat
	

	II.
	Informacje o przebiegu szkoleń w procesie certyfikacyjnym

	1.
	Numer zaświadczenia o uzyskaniu statusu osoby  uczestniczącej 

w programie szkoleniowym
	

	2.
	Szkolenia I etapu (bądź II etapu wg starego, IV-etapowego systemu nauczania)

	
	Nazwa szkoły
	Data zakończenia
	Opiekun grupy

	
	
	
	

	3.
	Szkolenie II etapu



	
	Nazwa placówki stażowej


	
	
	

	
	Termin odbycia stażu


	Data rozpoczęcia 
	
	Data zakończenia
	
	
	
	

	4.
	Szkolenie III etapu

	
	Superwizor


	Imię i nazwisko

	
	Czas odbywania superwizji


	Data rozpoczęcia 
	
	Data zakończenia
	

	III.
	Informacje o przebiegu terapii osób prezentowanych w pracy egzaminacyjnej

	1.
	Pacjent uzależniony

	a.
	Czas odbycia terapii

podstawowej / IPTU
	Data rozpoczęcia 
	
	Data zakończenia
	

	b.
	Miejsce prowadzenia

podstawowej terapii uzależnienia / IPTU
	

	c.
	Czas odbycia terapii pogłębionej
	Data rozpoczęcia 
	
	Data zakończenia
	

	d.
	Miejsce prowadzenia

pogłębionej terapii uzależnienia / PPTU
	

	2.
	Pacjent współuzależniony

	a.
	Czas prowadzenia terapii
	Data rozpoczęcia 


	
	Data zakończenia
	

	b.
	Miejsce prowadzenia

terapii współuzależnienia 
	

	IV.
	Praca egzaminacyjna zawiera następujące części: 

	1.
	Opis przypadku i strategia pracy terapeutycznej w pogłębionej fazie terapii, tj. po ukończeniu podstawowego programu terapii uzależnienia z osobą uzależnioną od alkoholu, obejmuje pracę terapeutyczną z pacjentem, trwającą  minimum 6 miesięcy. 

	
	Terapia prowadzona była przeze mnie osobiście w formie sesji indywidualnych i/lub grupowych - minimum 24 sesje. 

	2.
	Opis przypadku i strategia pracy terapeutycznej z osobą współuzależnioną, obejmuje pracę terapeutyczną z pacjentem, trwającą  minimum 6 miesięcy. 

	
	Terapia prowadzona była przeze mnie osobiście w formie sesji indywidualnych i/lub grupowych - minimum 24 sesje.

	3.
	Opis przypadku i strategia pracy terapeutycznej w pogłębionej fazie terapii z osobą uzależnioną od alkoholu, obejmuje: 

	· diagnozę nozologiczną z opisem objawów, w tym współwystępujących zaburzeń psychicznych i zachowania,

· opis dotychczasowego leczenia i aktualnej motywacji do terapii oraz opis stanu zdrowia somatycznego i psychicznego (na podstawie konsultacji lekarskiej, psychiatrycznej i psychologicznej),

· opis psychologicznego funkcjonowania pacjenta w różnych sferach życia,

· lista problemów,

· psychologiczne mechanizmy i schematy będące podłożem wymienionych w liście problemów,

· opis efektów dotychczasowej terapii, 

· opis strategii pracy terapeutycznej (kierunki i kroki pracy terapeutycznej nad problemami), 
· opis pracy terapeutycznej zawierający przebieg przeprowadzonej terapii pogłębionej z uwzględnieniem zaplanowanej strategii (ewentualnych zmian czy modyfikacji, niepowodzeń), 

· opis czynności / interwencji jakich dokonywał terapeuta (analiza własnej pracy terapeuty: jakie stosował interwencje, jak rozumiał pacjenta, jak dostosowywał swoje oddziaływania do zmian zachodzących w pacjencie), 

· opis efektów w terapii pogłębionej, 

· kierunki dalszej pracy,

· opis rozwoju relacji terapeutycznej.

	4.
	Opis przypadku i strategia pracy terapeutycznej z osobą współuzależnioną  obejmuje:

	· diagnozę syndromu współuzależnienia według wybranej koncepcji,

· diagnozę nozologiczną współwystępujących zaburzeń psychicznych i zachowania,

· opis dotychczasowego leczenia i aktualnej motywacji do terapii,

· opis stanu zdrowia somatycznego i psychicznego (na podstawie konsultacji lekarskiej, psychiatrycznej i psychologicznej),

· opis psychologicznego funkcjonowania pacjenta w różnych sferach życia,

· lista problemów,

· psychologiczne mechanizmy i schematy będące podłożem wymienionych w liście problemów,

· opis efektów dotychczasowej terapii, 

· opis strategii pracy terapeutycznej (kierunki i kroki pracy terapeutycznej nad problemami),

· opis pracy terapeutycznej zawierający przebieg przeprowadzonej terapii z uwzględnieniem zaplanowanej strategii (ewentualnych zmian czy modyfikacji, niepowodzeń), 

· opis czynności / interwencji jakich dokonywał terapeuta (analiza własnej pracy terapeuty: jakie stosował interwencje, jak rozumiał pacjenta, jak dostosowywał swoje oddziaływania do zmian zachodzących w pacjencie), 

· opis efektów w terapii, 

· kierunki dalszej pracy, 

· opis rozwoju relacji terapeutycznej.


     Oświadczam, że złożone przeze mnie prace egzaminacyjne są moim samodzielnym opracowaniem. Oznacza to, że nie zlecałem/am opracowania prac lub ich części innym osobom, ani nie odpisałem/am tych prac lub ich części z prac innych osób lub też moich wcześniej przedstawionych PARPA prac. 

     Jestem świadom/a, że stwierdzenie plagiatu lub autoplagiatu będzie skutkowało niedopuszczeniem mnie do egzaminu certyfikacyjnego.
     Oświadczam, że jestem świadomy/a, iż  zgodnie z art. 115 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2019 r., poz.1231) przywłaszczenie sobie autorstwa lub wprowadzenie w błąd co do autorstwa całości lub części cudzego utworu stanowi przestępstwo zagrożone karą grzywny, ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 3. 

Data                   _____                                                                                        Podpis kandydata                                                               
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