Zatgcznik nr 5 zarzadzenia nr 17A/2022 w sprawie organizacji systemu uzyskiwania kwalifikacji zawodowych potwierdzonych

certyfikatami specjalisty psychoterapii uzaleznien i instruktora terapii uzaleznien

ZASADY SPORZADZANIA STUDIUM PRZYPADKU

Studium przypadku, o ktérym mowa w § 10 ust. 3 zarzadzenia, zawiera co najmniej:

W przypadku studium przygotowywanego przez kandydata na specjaliste psychoterapii uzaleznien:

I.  Opis przypadku, strategii pracy terapeutycznej i opis przebiegu terapii z dorosta osoba uzalezniong w

pogtebionym etapie terapii (tj. po ukonczeniu podstawowego etapu terapii uzaleznienia - czas terapii powinien

obejmowac minimalnie 6 miesiecy (minimum 24 sesje indywidualne i/lub grupowe)) - sktadajacy sie z:

Cze$¢ I Przedstawienie przypadku (do 15 stron)

A
>
>

Opis przypadku:
okoliczno$ci zgtoszenia sie do placdwki i opis motywacji do leczenia
diagnoza nozologiczna z opisem objawow, w tym wspotwystepujacych zaburzen
psychicznych i zachowania
opis dotychczasowego leczenia
dane zyciorysowe (rodzina generacyjna, rodzina obecna, rozwéj szkolno- zawodowy, stan
zdrowia, zycie seksualne, duchowe, zainteresowania i in.)
opis psychologicznego funkcjonowania pacjenta w waznych sferach zycia, uwzgledniajacy
wptyw  psychologicznych mechanizméw uzaleznienia i innych dezadaptacyjnych
mechanizmdw podtrzymujacych zaburzenie

krotki opis efektow dotychczasowej terapii w etapie podstawowym:
*  czas trwania terapii i sposéb jej prowadzenia (ambulatorium, oddziat stacjonarny,
oddziat dzienny i inne),
» efekty osiggniete przez pacjenta w zakresie podstawowych tematéw bedacych
przedmiotem terapii w etapie podstawowym
lista probleméw pacjenta wynikajaca z tego opisu oraz catoSciowego rozumienia

funkcjonowania pacjenta wraz z hipotezami dotyczacymi zrédet probleméw i wnioskami do
prowadzenia terapii w etapie pogtebionym.

Cze4¢ II: Przedstawienie pracy terapeutycznej (do 20 stron)
B. Opis strategii pracy terapeutyczne;j (kierunki i kroki pracy nad problemami):

>
>
>

ustalenie celdw terapeutycznych dla pracy nad wybranymi problemami.

ustalenie kolejnosci pracy nad poszczegolnymi problemami,

wybrane metody pracy do kazdego problemu (terapia grupowa, indywidualna, trening, OPT
(nie jest obowigzkowo wymagany), kroki przy pomocy ktérych terapeuta chce stworzyé
warunki do przepracowania problemu.

C. Opis pracy terapeutycznej trwajacej co najmniej 6 miesiecy (minimum 24 sesje), po zakoriczonym
przez pacjenta podstawowym etapie terapii uzaleznienia, wg przedstawionej strategii. Opis powinien

zawierac;



\Y

przebieg prowadzonej (odbytej) terapii z uwzglednieniem zaplanowanej strategii
(ewentualnych zmian czy modyfikaciji, niepowodzen),

opis czynnoscifinterwenciji, jakich dokonywat terapeuta (analiza wtasnej pracy terapeuty:
jakie stosowat interwencje, jak rozumiat pacjenta, jak dostosowywat swoje oddziatywania do
zmian zachodzacych w pacjencie),

opis efektéw terapii lub rediagnoze podsumowuijaca,

kierunki dalszej pracy,

w przypadku zakonczonych proceséw terapii, opis procesu konczenia terapii oraz opis
efektow zakoriczonej terapii; w przypadku trwajacej terapii komentarz na ten temat; w
przypadku przerwanej terapii konieczne jest odniesienie sie do rozumienia przyczyn
przerwania terapii.

D. Opis relacji terapeutyczne;:

>

>
>
>

stosunek emocjonalny terapeuty do pacjenta,

stosunek pacjenta do terapeuty przejawiajacy sie w specyficznych zachowaniach,
rozwdj relacji w miare trwania terapii,

charakter relacji terapeutyczne;.

Czes¢ C i D w oparciu o czesé B pracy, sa przede wszystkim przedmiotem obrony, wiec powinny
by¢ najobszerniejsze i wyczerpujace. Prace opisujace te elementy w sposdb szczatkowy lub ich
pozbawione, moga by¢ decyzjg komisji egzaminacyjnej nie dopuszczone do egzaminu.

Il. Opis przypadku, strategii pracy terapeutycznej i opis przebiegu terapii z dorosta osoba
wspotuzalezniong (czas terapii powinien obejmowac¢ minimalnie 6 miesiecy pracy terapeutycznej, minimum
24 sesje indywidualne iflub grupowe. Opis pracy z pacjentem wspétuzaleznionym nie musi dotyczy¢ pogtebione;
fazy terapii.) — sktadajacy sie z:

Cze4¢ I Przedstawienie przypadku (do 15 stron)

A. Opis przypadku:

> okoliczno$ci zgtoszenia sig do placowki i opis motywacji do leczenia

> diagnoza syndromu wspétuzaleznienia wg wybranej koncepciji, spojnej z prowadzona terapig;
w opisie nalezy rowniez uwzgledni¢ wspotwystepujace zaburzenia psychiczne,

> opis dotychczasowego leczenia

> dane zyciorysowe (rodzina generacyjna, rodzina obecna, rozwdj szkolno- zawodowy, stan
zdrowia, zycie seksualne, duchowe, zainteresowania i in.)

> opis psychologicznego funkcjonowania pacjenta w waznych sferach zycia, uwzgledniajacy

wptyw dezadaptacyjnych mechanizmdw podtrzymujacych zaburzenie - skoncentrowac sie na
destrukcji wyptywajacej z zycia z osobg uzalezniong.

Cze$¢ II: Przedstawienie pracy terapeutycznej (do 20 stron)

B. Opis strategii pracy terapeutycznej (kierunki i kroki pracy nad problemami):

>
>

>

ustalenie celdéw terapeutycznych dla pracy nad wybranymi problemami.

kandydat powinien wybra¢ te problemy, ktore wynikajg ze wspdtuzaleznienia lub wzmacniajg
wspbtuzaleznienie,

ustalenie kolejnosci pracy nad poszczegolnymi problemami,

wybrane metody pracy do kazdego problemu (terapia grupowa, indywidualna, trening, OPT
(nie jest obowigzkowo wymagany), kroki przy pomocy ktérych terapeuta chce stworzy¢



warunki do przepracowania problemu.

C. Opis pracy terapeutycznej trwajacej co najmniej 6 miesiecy (minimum 24 sesje), powinien on zawierac:

> przebieg prowadzone] (odbytej) terapii z uwzglednieniem zaplanowanej strategii
(ewentualnych zmian czy modyfikaciji, niepowodzen),

> opis czynno$ci/interwencji, jakich dokonywat terapeuta (analiza wiasnej pracy terapeuty:
jakie stosowat interwencje, jak rozumiat pacjenta, jak dostosowywat swoje oddziatywania do
zmian zachodzacych w pacjencie),

> opis efektow terapii lub rediagnoze podsumowujgca,

> kierunki dalszej pracy,

> w przypadku zakofczonych procesow terapii, opis procesu koriczenia terapii oraz opis
efektow zakoriczonej terapii; w przypadku trwajacej terapii komentarz na ten temat; w
przypadku przerwanej terapii konieczne jest odniesienie sie do rozumienia przyczyn
przerwania terapii.

D. Opis relacji terapeutyczne;:

> stosunek emocjonalny terapeuty do pacjenta,

> stosunek pacjenta do terapeuty przejawiajacy sie w specyficznych zachowaniach,

> rozwdj relacji w miare trwania terapii,

> charakter relacji terapeutyczne;.
Czes¢ C i D w oparciu o czesé B pracy, s przede wszystkim przedmiotem obrony, wiec powinny
by¢ najobszerniejsze i wyczerpujace. Prace opisujace te elementy w sposéb szczatkowy lub ich
pozbawione, moga by¢ decyzjg komisji egzaminacyjnej nie dopuszczone do egzaminu.

W przypadku studium przygotowywanego przez kandydata na instruktora terapii uzaleznien:

Opis przypadku dorostej osoby uzaleznionej, jej osobisty plan terapii oraz przebieg terapii w etapie
podstawowym. (czas terapii powinien obejmowa¢ minimalnie 12 sesji indywidualnych w czasie co najmniej 3
miesiecy) — sktadajacy sie z:

Cze$¢ I Przedstawienie przypadku (do 15 stron)
A. Opis przypadku:
> diagnoze nozologiczng z opisem objawow (potwierdzong przez specjaliste lub
lekarza psychiatre),
> opis dotychczasowego leczenia i poziomu aktualnej motywacji do leczenia,
> opis stanu zdrowia somatycznego i psychicznego (na podstawie konsultacii
lekarskiej, psychiatrycznej i psychologiczne;j),
> dane zyciorysowe (rodzina generacyjna, rodzina obecna, rozwoj szkolno-
zawodowy, stan zdrowia, zycie seksualne, duchowe, zainteresowania i in.)
W opisie nalezy skoncentrowac sie przede wszystkim na funkcjonowaniu pacjenta
uwzgledniajac wptyw alkoholu, potencjalne zagrozenia dla terapii oraz ewentualne zasoby
pacjenta i zrodta wsparcia.

B. Ogolny opis planu terapii, w jakiej pacjent bedzie brat/bierze udziat w danej placéwce.

Cze$¢ II: Przedstawienie pracy terapeutycznej (do 20 stron).
C. Osobisty plan terapi:
> lista problemdw, ktora powinna wynika¢ z analizy opisu przypadku, rozméw




>
>

>

dotyczacych diagnozy problemowej oraz obserwacji pacjenta,

wybér probleméw do OPT z powyzszej listy,

uzasadnienie powyzszego wyboru (z czego wynikat taki wybor, kolejnos¢ pracy nad
problemami),

osobisty plan terapii dla 4-5 problemow.

D. Opis realizacji OPT:

>

>

>

>

>

sprawozdanie z realizacji OPT przez pacjenta z uwzglednieniem interwencji
terapeuty (reakcji terapeuty na realizowane zadania),

modyfikacje planu terapii i OPT (je$li takie wystapity),

opis zmian w funkcjonowaniu pacjenta w czasie realizacji OPT,

efekty zrealizowania OPT i planu terapii w podstawowym etapie terapii
uzaleznienia,

kierunki dalszej pracy.

E. Opis relacji terapeutycznej:

>
>
>

stosunek emocjonalny terapeuty do pacjenta,
stosunek pacjenta do terapeuty przejawiajacy sie w specyficznych zachowaniach,
rozwdj relacji w miare trwania terapii,

> charakter relacji terapeutycznej.
Czes¢ D i E w oparciu o cze$¢ C pracy sa przede wszystkim przedmiotem obrony, wiec
powinny by¢ najobszerniejsze i wyczerpujace. Prace opisujace te elementy w sposob
szczatkowy lub ich pozbawione, moga by¢, decyzjg komisji egzaminacyjnej niedopuszczone do

egzaminu.



