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KCPU wspiera nasze srodowisko i rekomenduje
zwiekszenie kompetencji pielegniarek i potoznych

do planowania wiasnych dziatan profilaktycznych

w obszarze profilaktyki uzaleznien, www.kcpu.gov.pl
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Profilaktyka pierwotna raka piersi.

Wptyw alkoholu na ryzyko rozwoju
tego nowotworu

Jesli kobieta codziennie do obiadu wypija tylko jeden kieliszek wina,
ryzyko zachorowania przez nig na raka piersi rosnie o 7-10%
w poréwnaniu z niepijgcq kolezankq. A to tylko kropla w morzu

zagrozen zwigzanych z alkoholem.

dr n. med. ANNA SKRZYPCZYK-OSTASZEWICZ

Wojskowy Instytut Medyczny-Panstwowy Instytut Badawczy, Klinika Onkologii w Warszawie

Rak piersi to najczestszy nowo-
twor zlosliwy wystepujacy u kobiet
niezaleznie od rasy czy pochodzenia
etnicznego [1]. Powstaje z komoérek
gruczotu piersiowego - przewodéw
lub zrazikéw i pierwotnie rozwija sie
miejscowo w piersi, a jesli nie zosta-
nie wykryty i nie zostanie podjete
leczenie, dochodzi do rozwoju prze-
rzutébw - do regionalnych weztéw
chtonnych i / lub do narzadéw we-
wnetrznych (na przyktad do ptuc,
watroby, kosci i mézgu) [2].

Rak piersi co roku dotyka ponad
2 miliony kobiet na calym $wiecie,
a w 2018 roku nowotwar ten przyczy-
nit sie do ponad 600 0oo zgonéw [1].
Wedtug danych American Cancer So-
ciety zapadalno$¢ na raka piersi rocz-
nie nieznacznie wzrasta (0 0,3%).

Czynniki, ktére przyczyniajg sie
do rozwoju tej choroby ,mozna po-
dzieli¢ na dwie grupy: niemodyfiko-
walne i takie, ktére mozna zmienic.
Do pierwszej grupy naleza: wiek,
ple¢ zenska, uwarunkowania gene-
tyczne, rasowe, etniczne, biomarke-
ry immunologiczne, wczesna pierw-
sza miesigczka i pdzna menopauza.

Do modyfikowalnych czynnikéw ry-
zyka naleza z kolei: palenie papie-
roséw, spozywanie napojéw alkoho-
lowych, brak aktywnosci fizycznej,
wysoki wskaznik masy ciata, wysoka
zawarto$¢ tluszczu w diecie i niskie
spozycie btonnika pokarmowego.
Czynnikom tym mozna zapobiegac,
a dziatania takie nazywa sie profilak-
tyka pierwotna [1].

Wedtug ustalen profesora]. Po-
orolajala i wspdtbadaczy (meta-
analiza 197 badan, 2021 rok)
wplyw estrogenéw i / lub pro-
gesteronu oraz pézna pierwsza
cigza s3 najsilniejszymi czynni-
kami ryzyka rozwoju raka piersi.
Wyniki metaanalizy profesora Po-
orolajala wykazaly, ze karmienie
piersig zmniejsza ryzyko raka piersi
(0 13%), natomiast pézna pierwsza
cigza zwieksza ryzyko tego nowotwo-
ru o 40%. Ciaza wigze sie z rozlegly-
mi fizjologicznymi zmianami w pier-
siach - komdrki piersi stajg sie mniej
podatne na rozwdj nowotwordw,
ale po 35. roku zycia w tkance piersi
komérki niosgce mutacje powoduja-

ce raka zdazaja sie juz nagromadzi¢
i aktywacja przez cigze konkretnych
szlakéw sygnatowych prowadzi do
nowotworzenia [1].

Badacze ci wykazali takze
zwigzek miedzy paleniem papie-
rosbw a rozwojem raka piersi.
Dym papierosowy zawiera ponad
7000 toksycznych zwigzkéw chemicz-
nych, w tym substancje rakotworcze
dla ludzi. Toksyny te mogg powodo-
wac bezposrednie uszkodzenie DNA,
a poniewaz DNA kontroluje wzrost
i funkcjonowanie komérek, jego wady
beda zmieniac te procesy [1].

Wyniki wspomnianej meta-
analizy wykazaly réwniez istotny
zwigzek pomiedzy rakiem piersi
a nadmierng masg ciala. Stwier-
dzono, ze nadwaga i otylo$¢ nie majg
wprawdzie istotnego statystycznie
wplywu na ryzyko rozwoju raka pier-
si w okresie przedmenopauzalnym
(p=<0,170), za to staja sie bardzo waz-
nymi czynnikami ryzyka w okresie
pomenopauzalnym (p<o,001). Nad-
mierny BMI (body mass index) nie
tylko zwigksza szanse wystapienia
raka piersi po menopauzie, ale takze
zwieksza ryzyko wystapienia nowo-
tworéw ginekologicznych - raka en-
dometrium, szyjki macicy i jajnika [1].

Zesp6t profesora J. Poorolajala
potwierdzil, ze stosowanie do-
ustnej antykoncepcji hormonal-
nej oraz menopauzalnej terapii
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hormonalnej zwiekszajg ryzyko
raka piersi [1]. Obecnie szacuije sie,
Zze na calym Swiecie ok. 100 mln ko-
biet stosuje doustng antykoncepcje.
Ryzyko raka piersi wzrasta w miare
diuzszego stosowania terapii, ale
bezwzgledne zwiekszenie ryzyka jest
bardzo mate i uwaza sie, ze korzystny
wplyw doustnych srodkéw antykon-
cepcyjnych przewyzsza potencjalne
dziatania niepozadane [4]. U wiek-
szo$ci kobiet ryzyko raka piersi w cia-
gu 5 lat jest niskie (< 3%) i uwaza sie
dzi$, ze substytucyjna terapia hor-
monalna jest generalnie bezpieczng
opcja leczenia zaburzen zwigzanych
z menopauzg. Nalezy jednak wia-
cza¢ ja ostroznie kobietom z grupy
$redniego ryzyka (3-6%) i nie nalezy
w ogdle jej stosowac u kobiet z wyso-
kim ryzykiem raka piersi (> 6%) [5].

Metaanaliza profesora Pooro-
lajala wskazala, ze na ryzyko za-
chorowania na raka piersi wpty-
wa takze picie alkoholu. Aldehyd
octowy - pierwszy i najbardziej tok-
syczny metabolit etanolu, jest czyn-
nikiem rakotwérczym dla cziowie-
ka i moze powodowa¢ uszkodzenia
DNA [1].

Alkohol jest najczesciej spozy-
wanym S$rodkiem pobudzajagcym na
$wiecie i zostal on powiazany z wy-
stepowaniem wielu nowotwordw zlo-
Sliwych - jamy ustnej, krtani, przety-
ku, watroby i trzustki, jelita grubego
i piersi u kobiet. W Europie w 2016
roku byto okoto 80 ooo zgondéw z po-
wodu nowotworéw spowodowanych
spozyciem alkoholu. W 2017 roku
spozycie alkoholu przyczynito sie do
okoto 10% wszystkich zgondw z po-
wodu raka piersi [6].

Picie alkoholu powoduje wzrost
poziomu endogennych estrogenéw,
przyczyniajac sie m.in. w ten sposéb
do rozwoju raka piersi. Potwierdzo-
no, ze spozycie alkoholu jest silniej
powiazane z wystepowaniem rakéw
piersi hormonozaleznych [6].

Kobiety, ktére naduzywajg alko-
holu, czesciej niz mezczyzni zapadajg
na powazne choroby watroby. Pod
wplywem alkoholu (takze nikotyny)
rosnie ilo$¢ estrogenu, a usuniecie
nadmiaru tego hormonu to dodatko-
wy wysitek dla watroby, zwlaszcza

niewydolnej. Wystarczy jeden kieli-
szek wina dziennie, by spowodowaé
podwyzszenie poziomu hormondw.
Ryzyko zachorowania na raka piersi
ro$nie wiec nawet przy niewielkich
ilosciach tej uzywki.

Zaleca si¢ wiec, by zdrowe ko-
biety nie pity wiecej niz jedng porcje
(10-12 g czystego alkoholu) dziennie.
U kobiety, ktéra codziennie do obia-
du wypija tylko jeden kieliszek wina,
ryzyko zachorowania na raka piersi
jest 0 7-10% wigksze niz u catkowitej
abstynentki. Jednocze$nie z badan
prowadzonych na grupie kobiet wy-
leczonych z raka piersi jasno wynika,
ze nie powinny one pi¢ w ogdle - na-
wr6t choroby najcze$ciej wystepowat
u tych kobiet, ktdre pity nawet jeden
kieliszek alkoholu dziennie. Podobne
zalecenia dotyczg miodych kobiet,
ktérych najblizsze krewne miaty zdia-
gnozowana zmiang nowotworowa
w piersi - sam fakt obcigzonego wy-
wiadu rodzinnego dwukrotnie zwiek-
sza ryzyko zachorowania, a alkohol
podwyzsza je jeszcze bardziej. Wy-
starczy bardzo umiarkowane Dpicie,
to znaczy 3-6 drinkéw w tygodniu,
aby zainicjowa¢ proces nowotworo-
wy. Kobiety, ktdre juz sa zagrozone
rakiem piersi z innych przyczyn, po-
winny wiec zrezygnowa¢ z alkoho-
lu catkowicie.

Jedynie 5-10% wszystkich przy-
padkéw raka piersi jest zwigzanych
z zaburzeniami genetycznymi, nato-

miast pozostale 9o-95% ma zwia-
zek z czynnikami $rodowiskowymi
i stylem zycia. Istotnym elementem
wspolczesnej medycyny jest wiec
ukierunkowanie si¢ na zwiekszenie
efektywnosci profilaktyki zdrowotnej
poprzez skupienie sie na profilaktyce
pierwotnej raka piersi - na optymal-
nych modyfikacjach zidentyfiko-
wanych i potwierdzonych naukowo
czynnikéw ryzyka rozwoju tej wcigz
niechlubnie krélujacej w onkologii ko-
biecej choroby [3]. O
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DZIALANIE PRZECIWNOWOTWOROWE

Profesor Poorolajal zwrdcit takze uwage na przeciwnowotworowe dziatanie owocow
i warzyw. Wystarczajgce spozycie owocéw i warzyw oraz wlasciwa aktywnosc fizyczna sg
najsilniejszymi czynnikami chronigcymi przed tym nowotworem.

Przeciwutleniajgce dziatanie zawartych w owocach i warzywach witamin, zwtaszcza
witaminy C i beta-karotenu, neutralizuje reaktywne wolne rodniki tlenowe, ktére powo-
duja uszkodzenia DNA [1].

Wyniki tego samego opracowania potwierdzity réwniez, ze wiasciwa aktywnos¢
fizyczna znaczaco zmniejsza ryzyko raka piersi. Wydaje sie, ze przejsciowa kwasica
ogdlnoustrojowa wywotana wysitkiem fizycznym zmienia mikrosrodowisko nowotworéw
in situ, a powtarzajgce sie epizody przejsciowej kwasicy w organizmie zaktécaja krytyczne
etapy ewolucji nowotworu [1]. Umiarkowane i energiczne ¢wiczenia zmniejszajg ryzyko
wystapienia raka piersi o okoto 10-25% w poréwnaniu z brakiem aktywnosci fizycznej.

W profilaktyce zachorowan na nowotwory zaleca sie wiec co najmniej 30 minut umiarko-
wanej aktywnosci fizycznej codziennie (np. szybki spacer) oraz ograniczenie siedzgcego
trybu zycia [3].
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