PIELEGNIARSTWO W PRAKTYCE Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KCPU wspiera nasze srodowisko i rekomenduje
zwiekszenie kompetencji pielegniarek i potoznych
do planowania wtasnych dziatan profilaktycznych
w obszarze profilaktyki FASD, www.kcpu.gov.pl
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Rakotworcze dzialanie
alkoholu to nie mit - to fakt!

Ze stresem radzimy sobie na wiele sposobéw. Badania wskazujq wprost - zestresowani czesciej siegamy
po leki i alkohol. Tymczasem nawet niewielka ilos¢ alkoholu wptywa na rozwdj komérek nowotworowych!

| JAN GRUSZKA

Wedtug analizy zawoddw prze-
prowadzonych przez portal O*NET
(internetowa bazy danych zawiera-
jaca informacje zwigzane ze stano-
wiskami pracy, wymaganiami i moz-
liwymi obcigzeniami zawodowymi
w USA) zawody medyczne nadal do-
minujg na liscie najbardziej stresuja-
cych. W pierwszej dziesigtce znala-
zty sie pielegniarki anestezjologiczne
i intensywnej opieki oraz potozne.
Nie jest to zaskakujace, biorac pod
uwage charakter pracy i intensyw-
noéci interakcji z pacjentami. Nie-
zaleznie od odczuwanego poziomu
stresu najwazniejsze jest jednak to,
w jaki sposéb sobie z nim radzimy.
Wyrézniamy dwa gléwne style: ada-
ptacyjne (dbanie o work-life balance,
odpowiednia higiena snu, zdrowa
dieta czy uprawianie sportu) oraz
nieadaptacyjne (agresja, naduzywa-
nie lekéw uspokajajgcych/nasennych
lub alkoholu).

Warto nadmieni¢ réwniez, ze:
stres, depresja, niepokéj i niezadowo-
lenie z pracy stanowia czynniki ryzy-
ka rozwoju uzaleznienia od alkoholu!
Poza ryzykiem rozwiniecia sie uza-
leznienia od alkoholu spozywanie go
moze prowadzi¢ do innych uszczerb-
kéw w zdrowiu, takich jak chociaz-

by rozwdj choréb nowotworowych.
Badanie z 2021 r., dotyczace glo-
balnego obcigzenia nowotworami
ztodliwymi wynikajacymi ze spozy-
wania alkoholu, przedstawia wyniki
sugerujace, ze okoto 4,1% wszystkich
przypadkéw raka mozna przypisy-
wac spozywaniu alkoholu. Najwiek-
szy wptyw miato:

1 Szkodliwe picie alkoholu: 46,7 %
[ x> 60 g czystego alkoholu dziennie],

W Ryzykowne picie alkoholu:
39,4% [20-60 g czystego alkoho-
lu dziennie],

1 Picie alkoholu na poziomie ni-
skiego ryzyka szkdd: 13,9% [x< 20 g
czystego alkoholu dziennie].

W jaki sposob alkohol
wptywa na rozwoj
komorek nowotworowych?
Gléwnym czynnikiem odpowie-
dzialnym za rakotwdrczy efekt spozy-
wania alkoholu jest aldehyd octowy,
ktéry jest toksycznym produktem
trawienia etanolu. Aldehyd octowy
uszkadza kod DNA (zmniejsza znacz-
nie jego stabilnos$¢) i uposledza natu-
ralng zdolno$¢ komoérki do naprawia-
nia tych uszkodzen. Wplywa réwniez
na powstawanie stanéw zapalnych
w organizmie. W efekcie zwieksza

~ psychoonkolog, Wielkopolskie Centrum Onkologii, cztonek Polskiego Towarzystwa Psychoonkologicznego,
|\ Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Poznawczej i Behawioralnej
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Piwo Wino
5.2% alk. 500 m/ 12,5% alk. 208 ml
(1 dawka alk.) (1 dawka alk.)

F
10% alk. 260 ml
(1 dawka alk.)

40% alk. 65 ml
(1 dawka alk.)

Grafika przedstawia 1 dawke alkoholu = 10 g czystego alkoholu.

sie prawdopodobienistwo powstania
szkodliwych mutacji. Ponadto nad-
mierne spozycie alkoholu prowadzi do
niedostatkéw: kwasu foliowego, cyn-
kuiselenu, co zwieksza ryzyko rozwo-
junowotworéw. Etanol moze wywoty-
wac stany zapalne i stres oksydacyjny,
co prowokuje peroksydacje lipidow
i dalsze uszkodzenia DNA.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage,
ze marskos¢ watroby jest powaznym
czynnikiem ryzyka wystapienia no-
wotworu. Diugoletnie, intensywne
spozywanie alkoholu moze poglebi¢
marsko$¢ spowodowang wirusowym
zapaleniem watroby typu B lub typu
C, az 80% osbéb z rakiem watroby
cierpi jednoczesnie na jej marskos¢.
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Czy alkohol zwieksza

ryzyko raka piersi u kobiet?

Alkohol sprawia, Ze stezenie es-
trogenu we krwi rosnie, ale szczegél-
nie wysokie staje sie w potowie cyklu
menstruacyjnego (0 27-38% wiecej
niz u abstynentek), gdy poziom es-
trogenu w sposéb naturalny jest juz
wysoki. Im wyzszy poziom estrogenu
we krwi, tym wieksze ryzyko rozwo-
ju raka piersi (szczegdlnie jest to wy-
raznie u kobiet z nadwagg/otytych),
poniewaz ,wysyla” on sygnat ko-
moérkom gruczotu piersiowego, kiedy
maja sie dzieli¢. Stad tez obecne s3
podejrzenia, ze alkohol moze silniej
wplywaé na rozwdéj proceséw nowo-
tworowych u nastolatek i mtodych
kobiet niz tych w pézniejszym wieku.

Warto pamietaé, ze nowotwor
moze rozwijac sie przez kilkadziesiat
lat, zanim bedzie go mozna wykry¢,
tak wiec spozywanie alkoholu w mto-
dym wieku moze jak najbardziej roz-
pocza¢ proces kancerogenezy. Wsréd
kobiet po menopauzie potencjalny
wzrost ryzyka raka piersi z powodu
spozywania alkoholu moze by¢ nasi-
lony przez stosowanie HTZ (hormo-
nalnej terapii zastepczej), ktdra jest
réwniez umiarkowanym czynnikiem
ryzyka raka piersi. Alkohol uposledza
zdolno$¢ organizmu do eliminaciji es-
trogenéw, moze wiec zwiekszac ry-
zyko raka piersi zwigzane z HTZ.

Spozywanie nawet niewielkich ilo-
$ci, ale w sposdb regularny, zwieksza
ryzyko zachorowania. Wypijanie do
obiadu ,,tylko jednego kieliszka wina”
zwieksza prawdopodobieristwo  za-
chorowania na nowotwér o 7-10%
w poréwnaniu z pelng abstynencjg
(dane Miedzynarodowej Agenciji ds.
Badann nad Rakiem, za Krajowym
Rejestrem Nowotwordw).

Wplyw trzech i wiecej porciji alko-
holu ma podobne dziatanie, jak pacz-
ka papieroséw wypalana codziennie.
Zwieksza to ryzyko wystapienia raka
piersi 0 40-50% w poréwnaniu z ko-
bietami, ktére bardzo rzadko spozy-
waja alkohol.

Czy alkohol + papierosy to

wieksze ryzyko?

Palenie papieroséw wzmacnia
dzialanie alkoholu, a sam alkohol uta-
twia i przyspiesza wnikanie substanciji

rakotworczych (ktérych jest ponad 4
000) zawartych w dymie papieroso-
wym w obrebie jamy ustnej i gardta.
Substancje chemiczne zawarte w al-
koholu podrazniajg i wnikajg w btone
Sluzowa jamy ustnej, przetyku i gar-
dla, a to w polaczeniu z dymem tyto-
niowym s5-krotnie (2 w niektérych ba-
daniach nawet 10-100 razy!) zwieksza
ryzyko nowotworu tych narzadéw!

Co mowia statystyki?

Czy mozna oszacowaé rozpo-
wszechnienie nowotworéw wywo-
tanych spozywaniem alkoholu? Tak.
Dzigki danym udostepnionym na
stronie World Health Organization,
z badan Rumgay H. i innych, mo-
zemy pozna¢ odsetek incydentéw
w populacji wynikajacy z korzysta-
nia z alkoholu - wspétczynnik PAF.
Na wykresie 1 przedstawiono nowe
rozpoznania NOwotworéw w 2020 r.,
w ktérych spozywanie alkoholu pet-
nito znaczacg role wobec obu pici,
z podziatem na kontynenty.

Kolejny wykres (wykres 2) przed-
stawia rodzaje nowotwordw, spo-
wodowane spozywaniem alkoholu
wobec obu pici na calym $wiecie,
dominujg nowotwory: przetyku, jeli-
ta grubego i odbytnicy (colorectum),
watroby, piersiijamy ustnej.

Ostatni diagram (wykres 3) przed-
stawia nowe przypadki nowotworéw
W 2020 I., spowodowane spozywa-
niem alkoholu przez Polki. Dominujg
nowotwory Dpiersi, kolejne sa no-
wotwory jelita grubego i odbytnicy
(colorectum).

Oswiadczenie WHO ze stycznia
2023 1. wskazuje jednoczes$nie, iz nie
ma granicy spozywania alkoholu,
przy ktérym jego rakotwdrcze dzia-
tanie ,wlacza si¢” i zaczyna niszczy¢
nasz organizm.

Alkohol jest substancijg toksyczna,
psychoaktywna i uzalezniajacg. Kil-
kadziesiat lat temu zostat sklasyfiko-
wany przez Miedzynarodowa Agencije
Badan nad Rakiem jako czynnik rako-
tworczy pierwszej grupy (najwyzsze-
go ryzyka), znajdziemy w niej réw-
niez azbest, promieniowanie i tyton.
Etanol rozklada sie¢ w organizmie, co
oznacza, ze kazdy napdj zawierajacy
alkohol, niezaleznie od jego ceny i ja-
kosci, stwarza ryzyko zachorowania
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na raka oraz bezposrednio powoduje
przynajmniej siedem rodzajéw. War-
todciowanie niektérych  rodzajéw
alkoholu i poszukiwanie ich prozdro-
wotnych wlasciwosci jest zgubne,
poniewaz niezaleznie od tego, czy sg
organiczne, weganskie, domowej pro-
dukcji, zawierajg siarczyny lub resve-
ratrol - nadal zawieraja etanol.
Spozywanie alkoholu moze i jest
obecne w naszej kulturze, szczegdl-
nie podczas $wiat i spotkan towarzy-
skich, ale pamietajmy, ze jestesmy
odpowiedzialni réwniez za promocje
zdrowia wéréd najblizszych i zamiast
wznosic toast ,,na zdrowie”, prawdzi-
wie zdrowe bedzie ominiecie kolejki
i udowodnienie, ze alkohol nie jest
wyznacznikiem dobrej zabawy. [
Pigmiennictwo dostepne w redakcji

mpip@nipip.pl
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