Zarzadzenie nr 45 /2023
Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
z dnia 18 wrzesnia 2023 roku
w sprawie wprowadzenia procedur i zasad organizacji egzaminu koricowego
przeprowadzanego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w ramach
programu specjalistycznego szkolenia w dziedzinie terapii i rehabilitacji oséb uzaleznionych
od narkotykéw w zakresie instruktora terapii uzaleznien i specjalisty psychoterapii

uzaleznien

Dziatajgc na podstawie § 1 ust. 3 i 4 zatgcznika nr 2 - Regulamin organizacyjny Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do zarzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 stycznia
2022 r. w sprawie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (Dz. Urz. Min. Zdrow,
poz. 11), zarzadzam sie, co nastepuije:

§1

Ustala sie procedury i zasady organizacji egzaminu koAcowego przeprowadzanego przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w ramach programu specjalistycznego szkolenia w
dziedzinie terapii i rehabilitacji oséb uzaleznionych od narkotykéw w zakresie instruktora terapii
uzaleznien i specjalisty psychoterapii uzaleznier, stanowigce zatacznik nr 1 do niniejszego
zarzgdzenia.

§2

Z dniem wejscia w zycie zatacznika do niniejszego zarzgdzenia traci moc zarzgdzenie nr 4/ 2022
Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z dnia 8 lutego 2022 roku w sprawie
wprowadzenia Zatgcznika nr 1 do Zarzadzenia nr 4/2022 z dnia 8 lutego 2022 roku okreslajacego
procedury i zasady organizacji egzaminu koricowego przeprowadzanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, prowadzonego w ramach specjalistycznych szkolen w zakresie

instruktora i specjalisty terapii uzaleznien.

§3

Zarzagdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatacznik nr 1

Procedury i zasady organizacji egzaminu koficowego przeprowadzanego przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w ramach programu specjalistycznego szkolenia w
dziedzinie terapii i rehabilitacji os6b uzaleznionych od narkotykéw w zakresie instruktora

terapii uzaleznien i specjalisty psychoterapii uzaleznien.

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 lipca 2006 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
uzaleznieri (Dz. U. nr 132, poz. 931) w zw. § 13 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2019 r. w
sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznien (Dz. U. z 2019 r. poz. 766) oraz w zw. z art. 13 ust. 1 ustawy z dnia
17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz.
2469, zpozn. zm.), Dyrektor Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom wprowadza z dniem 8 lutego
2022 r.
nastepujgce procedury dotyczace egzaminu koricowego dla szkoleri w dziedzinie uzaleznien:

l. Wprowadzenie

§1 Uzyte w niniejszym dokumencie pojecia oznaczaja:

1. egzamin - egzamin koficowy dla osob ubiegajacych sie o Certyfikat Instruktora Terapii Uzaleznien oraz
Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien;

2. szkolenie - szkolenie w dziedzinie uzaleznien, rekomendowane przez Dyrektora Krajowego Centrum
Przeciwdzialania ~Uzaleznieniom (przed 1 stycznia 2022 r. Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii)

3. Centrum - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;
4. Komisja - komisje egzaminacyjna, powolywana przez Dyrektora Krajowego  Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom w celu przeprowadzenia egzaminu konczacego specjalistyczne szkolenie
w zakresie terapii uzaleznien.

Il. Zasady egzaminu koncoweqo

§ 2 Organizator egzaminu

1. Organizatorem egzaminu jest Centrum.
2. Egzamin organizowany jest co najmniej dwa razy w roku.
3. Informacje dotyczace terminu i miejsca egzaminu podawane sg na stronie internetowej Centrum.

4. Po ustaleniu terminu i miejsca egzaminu pisemnego oraz ustnego Dyrektor Centrum powotuje, w zaleznosci
od potrzeb, jedna lub wiecej komisiji.



§ 3 Warunki dopuszczenia do egzaminow

1. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie przez uczestnika
poszczegdlnych czesci szkolenia.

2. W celu zakwalifikowania sie do egzaminu koricowego uczestnik szkolenia zobowigzany jest do przestfania
kompletu dokumentéw do siedziby Centrum w terminie okreslonym przez Dyrektora Centrum.

3. Dokumenty, ktérych ztozenia wymaga sie od uczestnika szkolenia: :

1) odpisu $wiadectwa ukoriczenia szkoly $redniej Iub dyplomu ukoriczenia studiow wyzszych i
uzyskania tytutu magistra lub kopii tych dokumentéw notarialnie po$wiadczonej za zgodno$¢ z oryginatem,

2) za$wiadczenia o ukonczeniu czesci teoretyczno-warsztatowej szkolenia wydanego przez podmiot szkolgcy;

3) za$wiadczenie z podmiotu szkolacego stwierdzajace zrealizowanie modutu szkolenia (w przypadku, gdy
informacja ta nie jest podana na zaswiadczeniu o ukoriczeniu czgsci teoretyczno-warsztatowej);

4) zadwiadczenie o zaliczeniu stazu klinicznego wydane przez placowke stazowa (w przypadku uczestniczenia
w module | nalezy przedstawic zaswiadczenia o odbyciu stazy w ramach Modutu | i Modutu I1).

5) za$wiadczenie o zaliczeniu superwizji klinicznej wydane przez superwizora;

6) wniosek o zakwalifikowanie do egzaminu koncowego, wypetniony wedlug wzoru znajdujacego sig na stronie
Centrum;

7) dwa egzemplarze pracy dotyczacej studium przypadku w wersji papierowej oraz wersje elektroniczng pracy
zapisang na nosniku CD/pendrive.

4. Centrum zamieszcza na stronie internetowej https://kcpu.gov.pl/ liste oséb zakwalifikowanych do
przystapienia do egzaminu.

§4 Komisja Egzaminacyjna

1. Komisja e jest powotywana przez Dyrektora Centrum.

2. W sklad komisji wchodza dwaj przedstawiciele podmiotow prowadzacych —szkolenie W
dziedzinie uzaleznien oraz dwaj przedstawiciele Centrum.

3. Podmiot szkolacy jest zobowigzany do pisemnego przedstawienia dwoch kandydatow, upowaznionych do
zasiadania w komisji.

4. Dyrektor Centrum wskazuje Przewodniczacych Komisji sposrod przedstawicieli Centrum, powotanych do
uczestnictwa w Komisjach.

5. Wynagrodzenie Cztonkow Komisji okresla taryfikator :

1) Uczestnictwo w egzaminie pisemnym - 300 ztotych brutto;
2) Sprawdzenie pracy pisemnej (kwota za 1 prace) - 180 zi brutto;
3) Uczestnictwo w egzaminie ustnym - 100 zt brutto/ za godzing zegarowa,



6. Czionkom Komisji przystuguje zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania dokonywany na podstawie

przedstawionego biletu lub faktury oraz wniosku o zwrot poniesionych kosztow.

§5 Koszt Egzaminu

1.

2.

6.

Koszty egzaminu ponosi uczestnik szkolenia.

Koszt egzaminu podawany jest przez Centrum, w momencie ogloszenia listy zakwalifikowanych do
egzaminu pisemnego a nastepnie ustnego, wraz z podaniem numeru konta bankowego, na ktére nalezy
dokonywac wptat.

Z $rodkéw uzyskanych z optat egzaminacyjnych, Centrum pokrywa koszty organizacji egzaminu oraz
innych naktadéw poniesionych w tym celu.

Koszt egzaminu pisemnego kalkulowany jest na podstawie nastepujacych skiadowych: liczby osob w
egzaminowane] grupie, kosztow wynajecia sali egzaminacyjnej, kosztéw wynagrodzen i dojazdow
cztonkow komisji oraz kosztow materiatow biurowych.

Koszt egzaminu ustnego kalkulowany jest na podstawie nastepujacych sktadowych: liczby oséb w
egzaminowanej grupie, kosztéw wynagrodzen, dojazdow i zakwaterowania Czlonkow Komisji, kosztow
sprawdzenia prac, kosztow materiatow biurowych oraz kosztow
administracyjnych.

Dokonanie optaty jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu. .

§ 6 Organizacja egzaminu pisemnego

o

Warunkiem przystapienia do egzaminu pisemnego i ustnego jest przedstawienie dokumentu
potwierdzajacego tozsamo$¢ oraz oryginalu potwierdzenia zaptaty za egzamin.

Uczestnik egzaminu wpisuje sie na liste obecnosci.

Sala egzaminacyjna, w ktorej odbywa¢ sie bedzie egzamin pisemny powinna posiada¢ warunki do
samodzielnej pracy zdajacego.

Egzaminowani zajmujg miejsca wskazane im przez Cztonkéw Komisji lub oznaczone kartkg z imieniem i
nazwiskiem egzaminowanego.

Po zajgciu miejsc przez uczestnikéw egzaminu Przewodniczacy Komisj:

1) informuje o organizacji i przebiegu egzaminu pisemnego;

2) nakazuje wylaczy¢ telefony komorkowe;

3) informuje o terminie i migjscach uzyskania informaciji o wynikach egzaminu.
Egzamin pisemny przeprowadzany jest w formie testowe;.

Arkusze testow sg numerowane.

Czlonkowie Komisji wreczaja uczestnikom egzaminu arkusze testu.



9.
10.

1.

12.

Po rozdaniu arkuszy testu Przewodniczacy Komisji ogtasza rozpoczecie egzaminu pisemnego.
Egzamin pisemny trwa 80 minut.

Testy sq wypetniane dlugopisem, prawidiowa odpowiedz powinna zosta¢ zaznaczona znakiem ,X". Bledna
odpowiedz powinna zosta¢ umieszczona w kotku.

Test dla instruktora i specjalisty obejmuje ten sam zakres pytan. Roznicowany bedzie na poziomie analizy

odpowiedzi i wyniku.

13.

14.

15.
16.

17,

18.

19.

20.

21

Kontaktowanie sie z innymi osobami podczas egzaminu, a takZze korzystanie z niedozwolonych
materialow moze by¢ podstawa przerwania egzaminu pisemnego i skutkowa¢ dyskwalifikacjg osoby
egzaminowane.

O dyskwalifikacji decyduje przewodniczacy komisji. Fakt przerwania i zdyskwalifikowania uczestnika
egzaminu powinien zosta¢ odnotowany w protokole.

Dyskwalifikacja oznacza niezaliczenie egzaminu.

Podczas egzaminu pisemnego obowigzuje zakaz opuszczania sali przez uczestnikow egzaminu. W
wyjatkowych sytuacjach dopuszcza sie opuszczenie sali przez uczestnika za zgoda przewodniczacego
komisji. Przed opuszczeniem sali osoba pozostawia arkusz testu na stanowisku przewodniczacego komisji.
Informacja o opuszczeniu sali zostanie odnotowana w protokole egzaminu.

W przypadku stwierdzenia bledow drukarskich uniemozliwiajacych udzielenie prawidiowej odpowiedzi lub
uwag merytorycznych do pytania osoba egzaminowana ma prawo Zzglosi¢ zastrzezenie w
trakcie egzaminu przewodniczacemu komisji. Przewodniczacy komisji odnotowuje zastrzezenie
w protokole egzaminacyjnym i weryfikuje je wraz z czlonkami komisji bezposrednio po jego ziozeniu.

Po uplywie czasu przeznaczonego na udzielenie odpowiedzi przewodniczacy komisji ogtasza zakonczenie
egzaminu pisemnego, nakazuje oddanie arkuszy testu i opuszczenie sali. W przypadku wczesniejszego
zakofczenia testu, egzaminowany oddaje arkusz testu komisji i opuszcza sale egzaminacyjna.

Wynik egzaminu  pisemnego  Centrum  opublikuie na stronie  Biuletynu  Informacji
Publicznej Centrum w ciagu 7 dni od dnia przeprowadzenia testu. Informacja o wyniku
egzaminu obejmowac bedzie wytacznie osoby, ktore egzamin zaliczyly.

Komisja ~ sporzadza  protokdf  z  egzaminu  pisemnego,  zawierajgcy  informacje
dotyczace przebiegu egzaminu ujete w ust: 2, 14, 16, 17.

Zdajacy, ktéry uzyskal ocene negatywng z czeéci pisemnej egzaminu moze przystapic
do egzaminu poprawkowego, podczas kolejnego egzaminu organizowanego przez Centrum.

§ 7 Organizacja egzaminu ustnego

. Warunkiem przystapienia do czesci ustnej egzaminu jest zaliczenie egzaminu pisemnego oraz uzyskanie

pozytywnej opinii recenzenta/recenzentow na temat nadestanego studium przypadku.

Egzamin ustny obejmuje sprawdzian umiejetnosci nabytych przez osobe przystgpujaca do egzaminu,
niezbednych do prowadzenia rehabilitacji 0s6b uzaleznionych.

Egzamin polega na przygotowaniu studium przypadku i przedstawieniu go przed Komisjg oraz ustnej



odpowiedzi na pytania zadawane przez czionkow Komisji lub losowane przez zdajacego.

4. Wymagania dotyczace przygotowania studium przypadku:

1.

Przedstawione studium przypadku musi by¢ merytorycznie zwiazane z certyfikatem, o ktory
egzaminowany sig ubiega i dotyczy¢ osoby uzywajacej szkodliwie narkotykéw lub uzaleznionej od nich;
Studium dotyczy¢ ma konkretnego klienta sposrod osob, z ktérymi egzaminowany pracowat w przeciagu
ostatniego 1,5 roku (lub nadal pracuje) przez okres nie krotszy niz 6 miesiecy:

Studium przypadku powinno by¢ napisane w standardowym formacie (czcionkal2, odstepy 1,5) i
przestane do Sekretariatu Centrum w 2 egzemplarzach w wersji papierowej oraz w wersiji elektroniczne;
na nosniku
CD/pendrive.

5. Strona tytutowa studium przypadku powinna zawiera¢ nastepujace informacje:

6.
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Imig i nazwisko autora studium przypadku:

Wyksztalcenie autora studium przypadku;

Zakres zdawanego egzaminu (specjalista terapii uzaleznier lub instruktor terapii uzaleznien);

Nazwa podmiotu szkolgcego;

Miejsce prowadzenia opisywanej terapii;

Obecne miejsce pracy autora studium przypadku;

Forma leczenia klienta/pacjenta (stacjoname/ambulatoryjne);

Liczba sesji terapii indywidualnej przeprowadzonych przez Autora z danym pacjentem;

Czas, w ktérym prowadzona byta terapia, od ........... do .o, (studium dotyczy¢ ma konkretnego
klienta spo$rod osob, z ktérymi stuchacz pracowaf w przeciagu ostatniego 1,5 roku (lub nadal pracuje)
przez okres nie krotszy niz 6 miesiecy).

Na kolejnej stronie po stronie tytutowej w pracy powinno znalez¢ sie odrecznie popisane o$wiadczenie

0 samodzielnym napisaniu studium przypadku.

7. Zawartos¢ tresciowa studium przypadku - specjalista terapii uzaleznien:
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)
)
)
)

podstawowe dane o kliencie/pacjencie m.in. wiek, ple¢, stan cywilny, informacje o wczesniejszych
probach leczenia, informacje dotyczace diugosci czasu, w ktérym terapeuta pracowat z klientem/
pacjentem(nie krocej niz 6 miesiecy). W celu uniknigcia mozliwosci identyfikaciji tozsamosci klienta
w studium przypadku nalezy postugiwaé sig wylacznie fikcyjnymi inicjatami;

zrodta informacii o kliencie/pacjencie;

opis stanu Klienta/pacjenta przy zgtoszeniu sig do placowki;

wskazanie czynnikow, ktore doprowadzity do powstania problemu naduzywania/uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych oraz trwania uzaleznienia;

sformutowanie celdw terapii, opis zastosowanych przez osobe zdajaca egzamin metod terapeutycznych;
opis przebiegu procesu terapii w wyniku zastosowanych interwencji terapeutycznych;

opis efektow terapii;

sformutowanie prognozy odnosnie dalszego procesu zdrowienia Klienta i jego funkcjonowania.

8. Zawarto$¢ treSciowa studium przypadku - instruktor terapii uzaleznien



9.

10.

1.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

1) podstawowe dane o kliencie m.in. wiek, ple¢, stan cywilny, informacje o wczesniejszych probach
leczenia, informacje jak diugo terapeuta pracowal z pacjentem (nie krécej niz 6 miesigcy)
W celu uniknigcia mozliwosci identyfikacji tozsamosci klienta w studium przypadku nalezy
postugiwac sie wytacznie fikcyjnymi inicjatami,
) zrodta informacii o kliencie,
) opis stanu pacjenta przy zgtoszeniu sig do placowki,
4) opis programu terapii klienta,
) opis zadan z programu terapii klienta, w ktorych uczestniczyta osoba zdajgca egzamin oraz opis
sposobow ich realizacji przez osobe zdajaca egzamin.
6) opis uzyskanych efektow terapii w wyniku zrealizowanych zadar terapeutycznych.

Praca powinna zosta¢ przestana lub ztozona pocztg w dwoch egzemplarzach w wersji papierowej oraz w
wersji elektronicznej na nos$niku CD/pendrive w sekretariacie Centrum, w terminie ustalonym przez
Dyrektora Centrum.

Nadestane na egzamin stadia przypadkéw sa sprawdzane pod katem popetnienia plagiatu. Przyjmuje sig,
ze procent plagiatu dyskwalifikujacy dang prace to 30%. W przypadku gdy studium przypadku ztozone na
egzamin koricowy przekracza dopuszczalny procent plagiatu jej autor nie zostaje zakwalifikowany do
egzaminu w danej sesji 0 czym jest informowany pisemnie. Informacja o mozliwosci popeinienia plagiatu
zostaje przekazana organom $cigania.

Nadestane prace zostang ocenione przez recenzentow, bedacych jednoczesnie czionkami komisji,

Centrum dokonuje podziatu nadestanych prac pomigdzy recenzentow.

W przypadku negatywnej oceny pracy, recenzent zglasza ten fakt wraz z pisemnym uzasadnieniem do
przewodniczacego komisji, ktory przekazuje te prace do oceny innemu czionkowi komisji.

W przypadku uzyskania 2 negatywnych opinii na temat nadestanego studium przypadku egzaminowany nie
zostaje dopuszczony do egzaminu ustnego.

Centrum zamieszcza na stronie internetowej https://kcpu.gov.pl/ informacje o osobach dopuszczonych do
egzaminu ustnego, jego terminie i miejscu.

Cztonkowie Komisji decyduja o ocenie zdajacego wigkszoscig gtosow.
W przypadku réwnej liczby glosow rozstrzyga gtos przewodniczacego komisji.

Przy ocenie zdajacego stosuje sig oceny pozytywng albo negatywna,
Zdajacy, ktory uzyskat pozytywna ocene z czesci pisemnej i ustnej egzaminu, otrzymuje certyfikat
instruktora terapii uzaleznien lub specjalisty psychoterapii uzaleznier, w zaleznoéci od zakresu szkolenia,

w ktorym uczestniczyt i zakwalifikowania do grupy egzaminacyjnej.

W przypadku uzyskania negatywnej oceny tylko z czesci ustnej powtarza sig tylko tg czes¢ egzaminu
podczas kolejnego egzaminu organizowanego przez Centrum.

W przypadku ponownego przystepowania do czesci ustnej egzaminu nalezy ziozy¢ nowe studium
przypadku, opracowane na podstawie pracy z innym pacjentem niz opisanym w poprzednio ziozonym
studium przypadku.

Komisja sporzadza protokdt z egzaminu ustnego, zgodny z zatacznikiem nr 1.



22. Przewodniczacy komisji przekazuje protokot Dyrektorowi Centrum.

§8 Certyfikaty

1. Dokumentem potwierdzajacym ukoniczenie szkolenia w dziedzinie uzaleznien oraz zdanie egzaminu jest
certyfikat instruktora terapii uzaleznien lub certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien, wydawany przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

2. Kopia certyfikatow przechowywana jest przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
§9 Sytuacje wyjatkowe

1. W przypadku zniszczenia, zaginigcia lub innego zdarzenia uniemozliwiajacego weryfikacje poprawnosci
udzielonych odpowiedzi na wypelnionym arkuszu testowym, istnieje konieczno$¢ powtérnego przystapienia
do cze$ci pisemnej egzaminu.

2. Zaistnienie sytuacji opisanej w ust. 1 jest odnotowywane w zbiorczym protokole z egzaminu.

3. Powtome przystapienie do czesci pisemnej egzaminu moze nastapic w kolejnej sesji egzaminacyjnej, w

dodatkowym terminie w tej samej sesji egzaminacyjnej w formie stacjonamej lub w dodatkowym terminie w
tej samej sesji egzaminacyjnej w formie zdalnej.

4. Decyzje odnosnie formy i terminu powtdrego przystapienia do czesci pisemnej egzaminu podejmuje
uczestnik egzaminu w porozumieniu z Centrum.

5. Na potrzeby powtérnego przystapienia do czesci pisemnej egzaminu Dyrektor Centrum powotuje
zarzadzeniem komisje.

23. Centrum okresla szczegdly przeprowadzenia egzaminu pisemnego w trybie zdalnym i odpowiednio
wczesniej informuje o nich uczestnika, ktérego dotyczy sytuacja opisana w pust. 1.
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