Szklanka piwa
0 mocy 5%
(250 ml)

~

Kieliszek wina

aktywnosc fizyczna prawidtowa masa ciata

~Z Ministerstwo
drowia

Napoj alkoholowy Kieliszek wodki

J b

0 mocy 12% 0 mocy 18% 0 mocy 40%
(100 ml) (75 ml) (30 ml)
[N
L J =
___J . .

jelita grubego

jamy ustnej
krtani
przetyku
gardta
piersi

watroby

| odbytu

Co zrohiC
zehy zmniejszyc

ryzy

badania przesiewowe

RC
PU

Krajowe Centrum

ko?

prawidtowa dieta samobadanie

www.kcpu.gov.pl

Przeciwdziatania Uzaleznieniom



