
2024 r. 2025 r. 2026 r. 2024 r. 2025 r. 2026 r. 2024 r. 2025 r. 2026 r. Łącznie

1 1

Opracowanie, realizacja i ewaluacja programów 

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej lub 

wskazującej w zakresie zapobiegania 

uzależnieniom od hazardu lub innym 

uzależnieniom behawioralnym.

321 380,00 zł 450 000,00 zł 300 000,00 zł 1

Fundacja PRAESTERNO

Czerniakowska 26a/5, 00-

714 Warszawa
Nie gram w ciemno 127 605,00 zł 188 722,00 zł 157 119,00 zł 113 200,00 zł 169 100,00 zł 141 400,00 zł 423 700,00 zł

321 380,00 zł 450 000,00 zł 300 000,00 zł 127 605,00 zł 188 722,00 zł 157 119,00 zł 113 200,00 zł 169 100,00 zł 141 400,00 zł 423 700,00 zł

2024 r. 2025 r. 2026 r. 2024 r. 2025 r. 2026 r. 2024 r. 2025 r. 2026 r. Łącznie

2

Akademia Dialogu 

Motywującego Olga 

Mrozowska

Saperska 17/7, 09-407 

Płock

Studium Dialogu 

Motywującego z 

elementami CFT ( Terapii 

Skoncentrowanej na 

Współczuciu) dla 

specjalistów terapii 

uzaleznień

95 335,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 82 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 82 000,00 zł

3

Fundacja Dbajmy o siebie

Joachima Lelewela 2/2,

87-100 Toruń

Diagnoza i psychoterapia 

uzależnień 

behawioralnych w oparciu 

o metody o potwierdzonej 

skuteczności

232 425,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 210 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 210 000,00 zł

4

Śląska Fundacja Błękitny 

Krzyż

Mostowa 1

43-300 Bielsko-Biała

Szkolenie dla psychologów 

i pedagogów szkolnych z 

zakresu problemów 

związanych z 

nadużywaniem nowych 

technologii wśród dzieci i 

młodzieży w 2024r

169 800,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 123 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 123 000,00 zł

5

Fundacja PRAESTERNO

Czerniakowska 26a/5

00-714 Warszawa

Diagnoza e uzależnień w 

szkole 

(DES edycja II i III)
44 074,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 44 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 44 000,00 zł

6

Towarzystwo Profilaktyki i 

Przeciwdziałania 

Uzależnieniom

Jęczmienna 10/7, 87-100 

Toruń

Szkolenie kadry 

pedagogicznej z zakresu 

profilaktyki wczesnej 

interwencji związanej z 

nadużywaniem nowych 

technologii wśród dzieci i 

młodzieży szkolnej

73 620,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 72 700,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 72 700,00 zł

Lp. Numer zadania w konkursie /Nazwa zadania Wnioskodawca
Kwota przyznanaKwota dofinansowania (w ogłoszeniu konkursowym)

Nazwa własna zadania
Kwota wnioskowana

RAZEM 2.1.1

Lista wniosków złożonych i przyjętych do realizacji konkurs z terminem składania wniosków do dnia 31 stycznia 2024 r.
Zadania finansowane z Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych art.88 ust. 4 pkt. 1-4  ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. 

o grach hazardowych  (uzależnienia behawioralne)

2.1 ZINTEGROWANE PRZECIWDZIAŁANIA UZALEŻNIENIOM

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzależnień (uniwersalna, selektywna, wskazująca) realizowana zgodnie z wynikami badań naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrą praktyką w dziedzinie przeciwdziałania uzależnieniom (2.1.1).

RAZEM

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczących w realizacji zadań z zakresu profilaktyki uzależnień (2.1.3)

Lp. Numer zadania w konkursie /Nazwa zadania Wnioskodawca
Kwota przyznanaKwota dofinansowania (w ogłoszeniu konkursowym)

Nazwa własna zadania
Kwota wnioskowana

Szkolenia podnoszące umiejętności w zakresie 

przeprowadzania diagnozy dotyczącej 

uzależnień behawioralnych oraz w zakresie 

stosowania skutecznych metod psychoterapii 

tych uzależnień adresowanych do specjalistów 

psychoterapii uzależnień i lekarzy.

22 320 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł

0,00 zł3 3

Przeprowadzenie projektów szkoleniowych 

dotyczących rozpoznawania wczesnych 

problemów związanych z nadużywaniem 

nowych technologii wśród dzieci i młodzieży, 

adresowanych do kadry pedagogicznej szkół 

publicznych.

320 000,00 zł 0,00 zł



7

Fundacja 

Konstruktywnego Rozwoju

Smardzewska 8B/ 31, 

04-742 Warszawa

Edukator Profilaktyki 

Uzależnień Behawioralnych
79 550,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 79 550,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 79 550,00 zł

4 4
Szkolenie trenerów programu  „Wspólne Kroki 

w Cyberświecie”
250 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 8

Fundacja Poza Schematami

Władysława Smoleńskiego 

1c/1,

01-698 Warszawa

Szkolenia dla trenerów 250 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 218 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 218 000,00 zł

9

Stowarzyszenie PoWoli

32-740 Cichawka 33

Podstawy diagnozy i 

terapii uzależnień 

behawioralnych

92 970,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 72 200,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 72 200,00 zł

10

Stowarzyszenie Katolicki 

Ruch Antynarkotyczny 

KARAN

Kazimierza Pułaskiego 9, 

26-605 Radom

Centrum Interwencji 

Kryzysowej KARAN,

Ul. Traugutta 119/1, 

50-419 Wrocław

Szkolenie dla studentów- 

uzależnienia behawioralne
42 060,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 42 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 42 000,00 zł

11

Fundacja PRAESTERNO

Czerniakowska 26a/5, 

00-714 Warszawa

Profilaktyka i terapia 

uzależnień 

behawioralnych. Edycja 

XXII i XXIV

30 189,00 zł 58 281,00 zł 0,00 zł 25 800,00 zł 49 601,00 zł 0,00 zł 75 401,00 zł

12

Fundacja Dolce Vita

Poprzeczna 26D, 22-400 

Zamość

Zdrowie psychiczne w 

cyfrowym świecie w 

kontekście uzależnień 

behawioralnych

74 620,00 zł 52 258,00 zł 0,00 zł 74 620,00 zł 52 258,00 zł 0,00 zł 126 878,00 zł

13

Instytut Psychiatrii i 

Neurologii

Jana III Sobieskiego 9, 

02-957 Warszawa

Publikacja książki pt. Język 

uzależnień. Słownik 

terminologiczny 

(merytoryczne 

przygotowanie, 

opublikowanie, 

dystrybucja i promocja)

31 631,00 zł 97 667,00 zł 0,00 zł 31 000,00 zł 75 000,00 zł 0,00 zł 106 000,00 zł

14

Fundacja Dolce Vita

Poprzeczna 26D, 22-400 

Zamość
Uzależnienie od jedzenia 74 000,00 zł 44 510,00 zł 0,00 zł 74 000,00 zł 44 210,00 zł 0,00 zł 118 210,00 zł

7 7

Opracowanie i wydanie kompendium wiedzy z 

zakresu problematyki uzależnień 

behawioralnych dla przedstawicieli jednostek 

samorządu terytorialnego.

70 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł

1 320 000,00 zł 440 000,00 zł 0,00 zł 1 290 274,00 zł 252 716,00 zł 0,00 zł 1 148 870,00 zł 221 069,00 zł 0,00 zł 1 369 939,00 złRAZEM 2.1.3

140 000,00 zł

0,00 zł

Realizacja projektów szkoleniowych w zakresie 

problematyki uzależnień behawioralnych 

adresowanych do studentów kierunków 

mających zastosowanie w obszarze zdrowia 

publicznego.

55 140 000,00 zł 0,00 zł

3 3

Przeprowadzenie projektów szkoleniowych 

dotyczących rozpoznawania wczesnych 

problemów związanych z nadużywaniem 

nowych technologii wśród dzieci i młodzieży, 

adresowanych do kadry pedagogicznej szkół 

publicznych.

320 000,00 zł 0,00 zł

66

Wydanie publikacji dotyczących problematyki 

uzależnień behawioralnych adresowanych do 

realizatorów programów profilaktycznych, 

terapeutów uzależnień lub lekarzy.

220 000,00 zł 300 000,00 zł 0,00 zł

Nie wyłoniono realizatora zadania.

RAZEM



2024 r. 2025 r. 2026 r 2024 r. 2025 r. 2026 r. 2024 r. 2025 r. 2026 r. Łącznie

15

Fundacja Poza Schematami

Władysława Smoleńskiego 

1c/1, 

01-698 Warszawa

Kreatywna profilaktyka dla 

najmłodszych - MMXXIV
76 252,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 76 252,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 76 252,00 zł

16

Fundacja Poza Schematami

Władysława Smoleńskiego 

1c/1, 

01-698 Warszawa

Czynniki chroniące w 

profilaktyce uzależnień 

behawioralnych - MMXXIV

78 832,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 78 832,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 78 832,00 zł

218 940,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 155 084,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 155 084,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 155 084,00 zł

2024 r. 2025 r. 2026r. 2024 r. 2025 r. 2026 r. 2024 r. 2025 r. 2026 r. Łącznie

9 9

Opracowanie metody wczesnej interwencji 

ukierunkowanej na rozpoznanie skali problemu 

e-uzależnień u nastolatków oraz 

przeprowadzenie procedury wczesnej 

interwencji ukierunkowanej na zmianę 

zachowania.  

100 000,00 zł 150 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł

100 000,00 zł 150 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł

2024 r. 2025 r. 2026r. 2024 r. 2025 r. 2026 r. 2024 r. 2025 r. 2026 r. Łącznie

17

Katolicki Uniwersytet 

Lubelki Jana Pawła II

Aleje Racławickie 14, 20-

037 Lublin

Czyń dobrze. Wpływ 

obdarowywania na 

związek między byciem 

permanentnie online i 

emocjami

24 550,00 zł 97 510,00 zł 0,00 zł 24 550,00 zł 97 510,00 zł 0,00 zł 122 060,00 zł

18

Fundacja Badań 

Społecznych

Zygmunta Felczaka 20c, 

71-417 Szczecin

Wielowymiarowy 

Inwentarz Nadużywania 

Mediów Elektronicznych 

dla Dorosłych – 

konstrukcja i walidacja E-

MOI w wersjach D1 i D2

38 766,00 zł 69 929,00 zł 0,00 zł 38 700,00 zł 69 900,00 zł 0,00 zł 108 600,00 zł

Lp. Numer zadania w konkursie /Nazwa zadania Wnioskodawca
Kwota przyznanaKwota dofinansowania (w ogłoszeniu konkursowym)

Nazwa własna zadania
Kwota wnioskowana

RAZEM

Nie wpłyneły wnioski na realizację zadania.

RAZEM 2.4.1

2.4 UZALEŻNIENIA OD ZACHOWAŃ (UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE)

Upowszechnienie wiedzy dotyczącej problematyki uzależnień behawioralnych, w tym wydawanie materiałów informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii społecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania (2.4.1)

600 000,00 zł 0,00 zł

 Poszerzenie i udoskonalenie oferty programów wczesnej interwencji, skierowanych do jednostek lub grup narażonych na czynniki ryzyka  (2.4.3)

Lp. Numer zadania w konkursie /Nazwa zadania Wnioskodawca
Kwota przyznana

Nazwa własna zadania
Kwota dofinansowania (w ogłoszeniu konkursowym) Kwota wnioskowana

RAZEM 2.4.3

 Prowadzenie badań dotyczących uzależnień behawioralnych oraz monitorowanie i ewaluacja podejmowanych działań (2.4.4)

Lp. Numer zadania w konkursie /Nazwa zadania Wnioskodawca
Kwota przyznana

Nazwa własna zadania
Kwota dofinansowania (w ogłoszeniu konkursowym) Kwota wnioskowana

RAZEM

10 10

Przeprowadzenie badań naukowych służących 

pogłębieniu wiedzy w zakresie uzależnień 

behawioralnych, w tym hazardu problemowego 

i patologicznego

608 750,00 zł

8 8

Realizacja działań służących upowszechnianiu 

wiedzy w populacji ogólnej z zakresu uzależnień 

behawioralnych, w tym opracowanie i 

upowszechnianie materiałów informacyjno-

edukacyjnych dotyczących problematyki 

uzależnień behawioralnych.

218 940,00 zł 0,00 zł 0,00 zł



19

Uniwersytet Kazimierza 

Wielkiego

Hetm. Jana Karola 

Chodkiewicza 30, 85-064 

Bydgoszcz

Osobowościowo-

temperamentalne i 

relacyjne uwarunkowania 

korzystania z internetu, 

mediów 

społecznościowych, 

telefonów komórkowych i 

grania w gry przez 

nastolatków

17 272,00 zł 63 929,00 zł 0,00 zł 17 272,00 zł 63 929,00 zł 0,00 zł 81 201,00 zł

20

Stowarzyszenie Cyfrowy 

Dialog

Batalionu Parasol 4/36, 

01-118 Warszawa

Brzdąc w sieci 4.0 – 

korzystanie z urządzeń 

ekranowych a funkcje 

wykonawcze u dzieci w 

wieku przedszkolnym – 

analiza równoważności 

narzędzi cyfrowych i 

niecyfrowych

197 150,00 zł 69 450,00 zł 0,00 zł 197 000,00 zł 69 000,00 zł 0,00 zł 266 000,00 zł

21

EDBAD pracownia 

doradczo-badawcza 

Maciej Mroczek

Jubileuszowa 22, 93-463 

Łódź

Wybrane uwarunkowania 

uzależnienia od internetu i 

innych zachowań 

ryzykownych online 

związane ze środowiskiem 

rodzinnym (badania par: 

rodzic – nastoletnie 

dziecko)

143 630,00 zł 179 440,00 zł 0,00 zł 116 070,00 zł 136 200,00 zł 0,00 zł 252 270,00 zł

22

Katolicki Uniwersytet 

Lubelki Jana Pawła II

Aleje Racławickie 14, 20-

037 Lublin

Opracowanie narzędzia 

badawczego w formie 

kwestionariusza do 

pomiaru korzystania z 

elementów 

konstrukcyjnych gier 

mobilnych potencjalnie 

promujących zachowania 

uzależniające

67 300,00 zł 86 800,00 zł 0,00 zł 67 300,00 zł 76 800,00 zł 0,00 zł 144 100,00 zł

11 11

Przeprowadzenie badania mającego na celu 

rozpoznanie i oszacowanie skali zjawiska 

uprawiania gier hazardowych na nielegalnych 

stronach hazardowych oraz rozpoznanie 

motywów korzystania z nielegalnego hazardu.

150 000,00 zł 100 000,00 zł 0,00 zł 23

Katolicki Uniwersytet 

Lubelki Jana Pawła II

Aleje Racławickie 14, 20-

037 Lublin

Uprawianie gier 

hazardowych na 

nielegalnych stronach 

internetowych: 

kompleksowe podejście do 

oszacowania 

rozpowszechnienia i 

rozpoznania motywów za 

pomocą analiz 

ilościowych, jakościowych i 

prawnych

149 900,00 zł 99 950,00 zł 0,00 zł 149 900,00 zł 87 950,00 zł 0,00 zł 237 850,00 zł

758 750,00 zł 700 000,00 zł 0,00 zł 638 568,00 zł 667 008,00 zł 0,00 zł 610 792,00 zł 601 289,00 zł 0,00 zł 1 212 081,00 zł

600 000,00 zł 0,00 zł

RAZEM 2.4.4 RAZEM

10 10

Przeprowadzenie badań naukowych służących 

pogłębieniu wiedzy w zakresie uzależnień 

behawioralnych, w tym hazardu problemowego 

i patologicznego

608 750,00 zł



PODSUMOWANIE:

Numer zadania NPZ 2024 r. 2025 r. 2026 r. 2024 r. 2025 r. 2026 r. Łącznie

2.1.1 321 380,00 zł 450 000,00 zł 300 000,00 zł 113 200,00 zł 169 100,00 zł 141 400,00 zł 423 700,00 zł

2.1.3 1 320 000,00 zł 440 000,00 zł 0,00 zł 1 148 870,00 zł 221 069,00 zł 0,00 zł 1 369 939,00 zł

2.4.1 218 940,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 155 084,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 155 084,00 zł

2.4.3 100 000,00 zł 150 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł

2.4.4 758 750,00 zł 700 000,00 zł 0,00 zł 610 792,00 zł 601 289,00 zł 0,00 zł 1 212 081,00 zł

Łącznie: 2 719 070,00 zł 1 740 000,00 zł 300 000,00 zł 2 027 946,00 zł 991 458,00 zł 141 400,00 zł 3 160 804,00 zł

Kwota przyznanaKwota zaplanowana
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