
Agenda

CANDIS-Workshop Warszawa, 18-20.10.2024 r.

Seminarium organizowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom
Trenerki: dr Heike Rohrbacher, Anja Pixa (Dipl.-Psych.)
Piątek/ Friday, 18.10.24 r.
12.00 – 13.00 - Lunch

13.00 - 13.40 

Welcome participants
Część 1: Powitanie uczestników, sprawy organizacyjne dot. projektu Candis 

13.40 - 14.30 

Part 1: Introduction 

Część 1: Wprowadzenie
14.30 – 14.50: Przerwa na kawę/ Coffee-break

14.50 – 17.00                                                                                                                    
Part 2: CANDIS treatment program: Background, content and sessions

Część 2: Candis: podstawy, struktura I treści
17.00 – 17.20: Przerwa na kawę/ Coffee-break

17.20 – 18.50 

Part 3: CANDIS sessions  
CANDIS Session 1: „Psychoeducation and enhancement of motivation to change“ 

Sesja 1 CANDIS: Psychoedukacja i budowanie motywacji do zmiany

18.50 – 19.00

End of first training day – zakończenie pierwszego dnia seminarium 
19.00 – Kolacja/Dinner

Sobota/Saturday, 19.20.24 r.
9.00 – 11.00 

CANDIS Session 2: „Decisional balance – Enhancement of motivation to change”

Sesja 2 CANDIS: Analiza korzyści – wzmacnianie motywacji do zmiany
11.00 – 11.20: Przerwa na kawę/ Coffee-break

11.20 -12.50 

CANDIS Session 3: „Understanding own consumption patterns“ 

Sesja 3 CANDIS: Zrozumienie własnych wzorów konsumpcji

CANDIS Session 4: „Preparation of a target day“ Part 1

Sesja 4 CANDIS:  Przygotowanie dnia docelowego (dnia zero) – część 1
12.50 – 13.50: Przerwa obiadowa/lunch
13.50 – 15.20
CANDIS Session 4: „Preparation of a target day“ Part 2

Sesja 4 CANDIS:  Przygotowanie dnia docelowego (dnia zero) – część 2

15.20 – 15.40: Przerwa na kawę/ Coffee-break

15.40 – 17.00
CANDIS Session 5: „Debriefing of target day and coping with craving“

Sesja 5 CANDIS: Omówienie dnia docelowego i radzenie sobie z głodem substancji
17.00 – 17.20: Przerwa na kawę/ Coffee-break

17.20 – 18.40

CANDIS Session 6: „Relapse prevention“

Sesja 6 CANDIS – Profilaktyka nawrotów

18.40 – 18.50 

End of second training day – zakończenie drugiego dnia seminarium 
19.00 – Kolacja/Dinner
Niedziela/Sunday, 20.10.24 r.
9.00 - 10.40 
CANDIS Session 7 and 8: „Psychosocial Problem Training“

Sesja 7 i 8 CANDIS: Psychospołeczny trening rozwiązywania problemów
CANDIS Session 9: „Cannabis and Comorbidity“ Part 1 

Sesja 9 CANDIS: Cannabis a schorzenia współwystępujące – część 1

10.40 – 11.00: Przerwa na kawę/ Coffee-break

11.00 - 12.30 

CANDIS Session 9: „Cannabis and Comorbidity“ Part 2

Sesja 9 CANDIS: Cannabis a schorzenia współwystępujące – część 2
CANDIS Session 10: „Social competence, cannabis refusal training, end of treatment”

Sesja 10 CANDIS: Kompetencje społeczne, trening odmawianie proponowanej substancji, zakończenie terapii

12.30 – 13.30: Przerwa obiadowa/lunch

13.30 - 14.20

How to solve difficulties with patients in treatment practice?!

Scientific evaluation of the program at Technical University of Dresden (2004-2010)

Questions and discussion

Jak rozwiązać trudności w pracy z pacjentami w praktyce?!

Naukowa ewaluacja programu przez Uniwersytet Techniczny w Dreźnie (2004-2010) 

Pytania i dyskusja

14.20 – 14.30
End of third training day – zakończenie trzeciego dnia seminarium
3

[image: image1.png]CANDIS



