Szanowni Panstwo,

Milo jest nam poinformowac, ze dzieki dofinansowaniu ze sSrodkow Funduszu
Rozwiazywania Problemow Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia,
na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, Slaska Fundacja
Biekitny Krzyz przeprowadza — juz drugi rok z rzedu - projekt pod nazwa:

»Szkolenia dla psychologow i pedagogow szkolnych z zakresu probleméw
zwiqzanych z naduzywaniem nowych technologii wsréd dziect i mlodziezy w 2024 r.”

Poradnia w Czechowicach-Dziedzicach, Pszczynie oraz w Sosnowcu jest od
blisko dwoch lat realizatorem, finansowanego przez NFZ, pilotazowego programu
oddzialywan terapeutycznych adresowanych do dzieci i mlodziezy naduzywajacych
technologii cyfrowych, ich bliskich i rodzin. Chcemy podzielic sie¢ naszym
doswiadczeniem w tym temacie oraz wnioskami z praktyki terapeutyczne;j.

Celem szkolenia jest zwiekszenie kompetencji zawodowych odbiorcow w
zakresie rozpoznawania wczesnych problemow zwigzanych z naduzywaniem nowych
technologii wsrod uczniow. Program szkolenia opiera sie¢ na najnowszej wiedzy z
zakresu uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci i mtodziezy, oparty jest o potrzeby
zglaszane przez kadre pedagogiczna oraz doswiadczenie kliniczne realizatorow.
Wsréd kadry projektu znajduja sie specjaliSci zajmujacy sie problematyka
uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci i mlodziezy.

Szkolenie realizowane bedzie w formie hybrydowej, czes¢ wykladowa — on-line
i warsztatowa - realizowana stacjonarnie w osrodku szkoleniowym Blekitnego
Krzyza w Pszczynie. Program szkolenia zaklada wyposazenie uczestnikow w wiedze i
umiejetnosci z nastepujacych zakresow: uzaleznienia behawioralne wsrod dzieci i
mlodziezy — objawy, rodzaje, epidemiologia, korelaty psychospoteczne, czynniki
chroniace i czynniki ryzyka, narzedzia psychometryczne w badaniach naduzywania
nowych technologii cyfrowych, profilaktyka, wybrane aspekty motywowania dzieci i
ich rodzicow do zmiany w zakresie nawykow zwigzanych z uzywaniem technologii
cyfrowych lub podjecia terapii w tym zakresie. Dzieki udzialowi w warsztatach
uczestnicy przygotuja sie do opracowania i realizacji autorskich programow
profilaktycznych, rozméw z dzieé¢mi i rodzicami uczniéw naduzywajacych nowych
technologii.

Odbiorcami szkolenia moga by¢:

1. Psycholog lub pedagog w szkole publiczne;j.
2. Nauczyciel w szkole publicznej realizujacy zadania zwiazane z profilaktyka.
3. Pracownik publicznej poradni pedagogiczno-psychologiczne;.

Szkolenie prowadzone bedzie w trzech edycjach, w terminach:

I EDYCJA - wyklady on-line: 19 pazdziernika 2024 (sobota),
szkolenie stacjonarne: 23-24 pazdziernika 2024 (sroda-czwartek)

II EDYCJA - wyklady on-line: 09 listopada 2024 (sobota)
szkolenie stacjonarne: 13-14 listopada 2024 (sroda-czwartek)

IIT EDYCJA - wyklady on-line: 23 listopada 2024 (sobota)
szkolenie stacjonarne: 27-28 listopada 2024 (sroda-czwartek)



Program wykladow i warsztatéw jest taki sam na kazdej z edycji i wyglada

nastepujaco:

Wyktady

Temat

Prowadzacy

Uzaleznienia behawioralne wsréd dzieci i mlodziezy.

Roman Wojnar

Problemowe korzystanie z nowych technologii cyfrowych wsrod
dzieci i mlodziezy — epidemiologia oraz wybrane korelaty
psychospoteczne.

Damian Zdrada

Narzedzia przesiewowe i techniki identyfikacji problemowego
korzystania z nowych technologii cyfrowych.

Maria Stemplewska

Profilaktyka problemowego korzystania z nowych technologii
cyfrowych.

Maria Stemplewska

Wybrane aspekty motywowania dzieci i ich rodzicow do zmiany w
zakresie nawykow zwiazanych z uzywaniem technologii cyfrowych
lub podjecia terapii w tym zakresie.

Sylwia Wojtysiak

Warsztaty

Na zjazdach stacjonarnych uczestnicy beda podzieleni na cztery grupy, ktoére

rotacyjnie beda uczestniczy¢é w nastepujacych warsztatach:

Temat

Prowadzacy

Opracowywanie programow profilaktycznych adresowanych do
dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacej z nowych technologii
cyfrowych

Marcin Sochocki

Jak rozmawia¢ z dzieckiem /rodzicem dziecka problemowo
korzystajacym z nowych technologii cyfrowych?

Sylwia Wojtysiak

Jak wspierac dziecko poruszajace sie w sieci?

Damian Zdrada

Metody pracy wykorzystywane w profilaktyce problemowego
korzystania z nowych technologii cyfrowych.

Karolina
Wychowaniak

Koszt uczestnictwa wynosi 50 zt.

Dzieki dofinansowaniu kwota ta obejmuje: cze$¢ merytoryczna oraz cieply positek
i poczestunek kawowy. Osoby, ktére zamierzajq nocowaé na terenie osrodka oplacaja

dodatkowo koszt noclegu. Ilosé miejsc noclegowych jest ograniczona!

ANKIETA ZGLOSZENIOWA

MIEJSCE PROWADZENIA WARSZTATOW:
Dom Btekitnego Krzyza im. Matki Ewy

ul. Paderewskiego 3,

43-200 Pszczyna

woj. §laskie

KONTAKT:
telefon: 502-021-963

e-mail: granty@bk-europe.pl
w temacie e-mail: ,szkolenie dla pedagogow 2024”



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenfOjVev7gw6A9gtcEZIUGiFWy2danTRY0RThAJEjluqEp_A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
mailto:granty@bk-europe.pl

Informacje o realizatorach:

Roman Wojnar — doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu, specjalista w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien, dyrektor Slaskiej Fundacji Btekitny Krzyz.

Marcin Sochocki — Socjolog, autor i wspétautor ponad 100 projektéw badan spolecznych
dotyczacych zdrowia publicznego; Autor i wspoétautor kilkunastu publikacji ksiazkowych i
ponad 100 artykuléw. Autor badan ewaluacyjnych kilku programoéw z zakresu zdrowia
publicznego/profilaktyki wpisanych poézniej na ogélnopolska liste programéw polecanych w
ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

Damian Zdrada - psycholog, specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, kierownik
Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien w Sosnowickim Szpitalu Miejskim sp. z o.o.,
autor wielu publikacji poswieconych uzaleznieniom od substancji i uzaleznieniom
behawioralnym.

Sylwia Wojtysiak - superwizorka, certyfikowana psychoterapeutka, seksuolozka i
edukatorka seksualna, specjalistka psychoterapii uzaleznien, specjalistka w dziedzinie
psychoterapii dzieci i mtodziezy i rodzin.

Maria Stemplewska — specjalista psychoterapii uzaleznien w trakcie certyfikacji, trener,
coach, pracownik Slaskiej Fundacji Blekitny Krzyz.

Karolina Wychowaniak - mgr psychologii klinicznej i neuropsychologii, specjalistka w
dziedzinie psychoterapii uzaleznienr, pracownik Slaskiej Fundacji Btekitny Krzyz.
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NARCDOWY PROGRAM ZOROWIA Kra owe Ce ntrum

Przamwdzlaiama UzaleZnieniom
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Zadanie dofinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwiqzywania Probleméw Hazardowych na
zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.



