Alkohol i kierowca -
trzezwosc i bezpieczenstwo
na drodze

Materiaty dydaktyczne
dla instruktorow szkét nauki jazdy
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Nauka jazdy jest zwigzana z przyswo-
jeniem sobie wiedzy z zakresu prze-
piséw ruchu drogowego, dziatania
samochodu oraz umiejetnosci pro-
wadzenia pojazdu i poruszania sie
nim na drodze. Waznym jej elemen-
tem jest takze ksztattowanie wiasci-
wych i bezpiecznych dla funkcjono-
wania w ruchu drogowym postaw
i przekonan przysztych kierowcéw.
Uzywanie substancji psychoaktyw-
nych - takich jak: alkohol, opioidy,
amfetamina i jej pochodne, koka-
ina, marihuana, haszysz, sSrodki
halucynogenne, tzw. dopalacze,
czyli nowe substancje psychoak-
tywne, leki z grupy benzodiazepin
i inne - stanowi bardzo powazne
zagrozenie dla ruchu drogowego.
Z jednej strony kierowcy zwykle
wiedza, ze lepiej unikaé prowadze-
nia samochodu w czasie choroby,
wtedy kiedy jest sie niewyspanym,
zmeczonym czy w stanie silnego
stresu. Z drugiej jednak strony zy-
wia niejednokrotnie wiele niepraw-
dziwych i niebezpiecznych dla nich
samych oraz dla innych uzytkowni-
kéw ruchu drogowego przekonan
na temat wptywu alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych na
prowadzenie pojazdéw.

W procesie uczenia, zdobywania
rzetelnej wiedzy i umiejetnosci oraz
ksztaltowania postaw przyszlych
kierowcow wobec substancji psy-
choaktywnych Panstwa rola jako
instruktoréw nauki jazdy jest nie-
oceniona. Mogg Panstwo podjaé ten
temat ze swoimi kursantami i miec¢
dzieki temu wplyw na ich przyszle
decyzje dotyczace zachowania abs-
tynencji podczas kierowania pojaz-
dami. Kursy nauki jazdy to dla wielu
0s0b jedyna okazja do zyskania wie-
dzy oraz przyjrzenia sie wlasnym
przekonaniom w tym obszarze.
W ostatnich latach policja zatrzymuje
rocznie ok. 100 tys. kierowcéw beda-
cych pod wptywem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

Aby utatwié Paristwu podjecie tej tema-
tyki, Krajowe Centrum Przeciwdziala-
nia Uzaleznieniom przygotowalo publi-
kacje, w ktdrej znajdujg sie informacje
dotyczace alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Po kazdym tema-
cie zamieszczono wskazéwki, w jaki

Dobre przygotowanie przyszilego kierowcy podczas kursu na prawo
jazdy to nie tylko poznanie przepiséw ruchu drogowego i opanowanie
umiejetnosci prowadzenia pojazdu, lecz takze zdobycie rzetelnej wie-

dzy na temat wptywu substancji psychoaktywnych na sprawnosc¢ psy-
chomotoryczna kierowcy i zwiazane z tym zagrozenia oraz ksztatto-
wanie postawy odpowiedzialnosci za zycie swoje i innych uczestnikow
ruchu drogowego.
Podejmij temat trzezwosci ze swoimi kursantami!
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sposdb omoéwione tresci mozna wy-
korzystaé podczas zajeé. Prosze je po-
traktowac jako inspiracje i dostosowaé
do tematéw przekazywanych uczestni-
kom kurséw.

Do broszury jest dotaczony pendrive,
a na nim ok. 15-minutowa prezentacja
dla kursantéw. Zawiera ona najwaz-
niejsze tresci z niniejszej publikacji. Po
obejrzeniu nagrania beda Paiistwo mo-
gli zaproponowac¢ swoim kursantom
dyskusje wokdt tematéw przedstawio-
nych w prezentacji oraz w tresci bro-
szury w sekcjach ,Wskazéwki do zajed”.

Bezpieczenstwo i sprawnos¢
psychomotoryczna kierowcy

Sprawno$é samochodu i sprawnosé
kierowcy sa w ruchu drogowym fun-
damentalnymi kwestiami. Dla wiek-
szo$ci 0séb sprawnosé pojazdu jest
czyms$ oczywistym, ale nie wszyscy
wlasciwie rozumieja pojecie spraw-
nosci psychomotorycznej kierow-
cy. Opisuje ono zaleznos¢ pomiedzy
procesami psychicznymi a ruchem

i dziataniem, co przeklada sie na

sposéb reagowania kierowcy na réz-

ne bodzce, czyli na to, co sie dzieje na
drodze. Na jego sprawno$¢ psycho-
motoryczna skladaja sie:

a. dobre funkcjonowanie zmystow
wzroku i stuchu, poniewaz to one
dostarczaja informacji;

b. wlasciwe funkcjonowanie osrod-
kowego uktadu nerwowego, ktory
jest odpowiedzialny za przetwa-
rzanie informacji dostarczanych
przez zmysty;
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c. dobre funkcjonowanie nerwow
ruchowych, ktére przewodza
impulsy nerwowe z centralne-
go ukladu nerwowego do miesni
i wywoluja w nich ruch;

d. wlasciwe funkcjonowanie miesni
szkieletowych, ktére odpowiada-
ja za ruchy zamierzone, czyli np.
kierowca intencjonalnie wcisnie
hamulec, kiedy zahamuje jadacy
przed nim samochdd, albo inten-
cjonalnie skreci kierownica, aby
ominac lezaca na drodze galaz.

0Od poprawnej pracy zmystéw wzro-
ku i stuchu, stanu uktadu nerwowe-
go i koordynacji wymienionych po-
wyzej systeméw zalezy odbieranie
wrazen, spostrzeganie, myslenie
(analiza, synteza, rozwiazywanie
trudnosci i probleméw na drodze)
oraz adekwatne do sytuacji reago-
wanie. Istotna role w kierowaniu po-
jazdem odgrywa zdolnos¢ widzenia
przestrzennego, ktéra pozwala np.
na ocene odlegtosci wiasnego pojaz-
du od innego oraz tego, czy odcinek
drogi jest wystarczajaco szeroki do
mijania sie pojazdéw. Bardzo waz-
ne sa takze umiejetnosé widzenia
w mroku oraz rozrézniania przed-
miotéw i ksztaltéw przy skapym
$wietle. Dla sprawnosci psychomoto-
rycznej kierowcy znaczacy jest czas
reakcji, czyli czas liczony od mo-
mentu uswiadomienia sobie przez
kierowce zagrozenia do chwili roz-
poczecia dziatania. Tylko wolny od
substancji psychoaktywnych ukiad
nerwowy jest w stanie reagowac
sprawnie i adekwatnie do sytuacji.
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Wszystkie substancje psychoaktywne, w tym alkohol, opioidy, amfetami-
naijej pochodne, kokaina, marihuana, haszysz, halucynogeny, tzw. dopa-
lacze, czyli nowe substancje psychoaktywne, leki z grupy benzodiazepin

wplywaja na prace zmystow i prace ukladu nerwowego, a przez to zaburza-
ja sprawnos¢ psychomotoryczna kierowcy.

Dla bezpieczenstwa na drodze, poza

sprawnym pojazdem, warunkami me-

teorologicznymi, znajomoscia przepi-

séw ruchu drogowego i sprawnoscia

psychomotoryczng kierowcy, wazne

sa takze inne czynniki, ktére mozna

umownie nazwac psychologicznymi.

Sa to:

® wiedza o wilasnych umiejetno-
$ciach i ograniczeniach;

® kultura jazdy;

® przekonania o sobie i innych
uczestnikach ruchu drogowego;

® umiejetnosci kontrolowania wta-
snych emocji;

® wartosci, ktorymi kierowca kieru-
je sie w zyciu i na drodze;

® stan zdrowia prowadzacego pojazd;

® aktualne samopoczucie kierowcy
(zmeczenie, zdenerwowanie, stres).

Waznym elementem tego przygoto-

wania, na ktére jako instruktorzy

maja Panistwo wplyw, jest zachece-

nie uczestnikéw kursu do refleks;ji

na temat:

® tego, jacy sgiw jaki sposdb moze to
wplywacé na ich sposéb jazdy, np.
czy uczestnik kursu jest porywczy
i czy ta jego cecha dotyczy takze
kierowania jazdy samochodem;

Alkohol_a_kierowca_2023_B.indd 4

® jch umiejetnosci panowania nad
emocjami, np. nad zloScig, gdy
kto$ im zajedzie droge;

® ich umiejetnosci samokontroli
i rezygnacji z rywalizacji na dro-
dze, np. o to, czyj samochdd jest
szybszy i ma lepsze przyspiesze-
nie;

® potrzeby monitorowania wiasne-
go stanu zdrowia w sytuacji, gdy
przyjmuja doraznie lub na state
leki, ktére moga uposledzaé ich
sprawno$¢ psychomotoryczna;

® wartosci abstynencji od substan-
cji psychoaktywnych;

® umiejetnosci odmawiania picia
alkoholu czy zazycia innej sub-
stancji psychoaktywnej w sytu-
acji, gdy beda prowadzili samo-
chaéd.

Wskazowki do zajec

1. Spytaj kursantéw, jak rozumie-
ja sprawno$¢ psychomotoryczna
kierowcy, np.:
»Dla kierowcy wazne jest to, czy
jego samochdd jest sprawny, czy
sie nie popsuje w czasie drogi, ale
pozatechnicznymiaspektami po-
jazdu wazna jest tzw. sprawnos¢
psychomotoryczna kierowcy. Jak
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Panistwo jg rozumieja? Co ona dla
Panistwa oznacza?”.

2. Z pomocag uczestnikow zapisz od-
powiedzi na tablicy / flipcharcie.
Skorzystaj z informacji dotycza-
cych tego, co sie skltada na spraw-
nosé psychomotoryczna kierowcy.
Uzupetnij wypowiedzi kursantow
o tresci zawarte powyzej.

3. Spytaj, co i w jaki sposéb, ich zda-
niem, moze mie¢ znaczacy wpltyw
na te sprawno$é. Nie ograniczaj
sie jedynie do substancji psy-
choaktywnych. Zwrd¢ takze uwa-
ge na opisane powyzej czynniki
psychologiczne i zacheé¢ kursan-
téw do rozmowy o tym, dlaczego
sg one takie wazne.

4. W przypadku odpowiedzi ogdl-
nych poméz uczestnikom je spre-
cyzowad, méwiac np.: ,Powiedziat
Pan, Ze samopoczucie kierowcy
moze mie¢ wplyw na te spraw-
nosé. Czy moglby Pan powiedzied
doktadniej, co ma Pan na mysli?”.

Alkohol jako substancja
psychoaktywna i toksyczna

Alkohol jest jedna z wielu substan-
cji psychoaktywnych, ktérej spozy-
wanie wplywa na osrodkowy uktad
nerwowy, przez co zmienia i zaburza
odbieranie wrazen, spostrzeganie,
myslenie, emocje i funkcjonowanie
czlowieka. Chociaz wiele oséb uwa-
za, ze alkohol dziala pobudzajaco,
to nalezy pamietaé o tym, ze jest on
depresantem, czyli substancja psy-
choaktywna, ktéra spowalnia prace
ukladu nerwowego. Ma to zwigzek
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z tym, ze w pierwszej przejsciowej fa-
zie jego dzialania pijacy go doswiad-
czaja niejednokrotnie ozywienia i eu-
forii, natomiast w drugiej ujawnia sie
jego tlumiace dzialanie, a pijacy go
reaguja znuzeniem, spowolnieniem
i sennoscig. Prowadzenie pojazdu
pod wptywem alkoholu jest niebez-
pieczne zaréwno w pierwszej, jak
i drugiej fazie jego dziatania. Pierw-
sza faza jest zwigzana z hamowaniem
mechanizmdéw kontrolujacych, co
skutkuje: ostabieniem krytycznego
ogladu wiasnego postepowania i nie-
uzasadnionym wzrostem wiary we
wlasne mozliwosci, zaburzeniem sa-
mokontroli, co moze w konsekwencji
prowadzi¢ do bagatelizowania zagro-
zen, brawury na drodze i tragicznych
w skutkach wypadkéw. Druga faza
sprzyja popelnianiu btedéw w logicz-
nym mysleniu, zmiennoscig nastroju
iopdznieniem czasu reakcji.

Szczegélnie niebezpieczne dla kie-
rowcy moze okazaé sie laczenie
dwéch lub wiecej substancji psy-
choaktywnych (np. amfetaminy i ma-
rihuany; marihuany i alkoholu lub
réznych rodzajéw tzw. dopalaczy).
W takich sytuacjach nie da sie prze-
widzie¢ reakcji kierowcy. Mieszanie
kilku srodkéw jednoczesnie poteguje
ich dziatanie - najpierw pobudzajace,
a nastepnie depresyjne.

Czynniki wptywajace na
stezenie alkoholu we krwi

Do czynnikéw wplywajacych na ste-
zenie alkoholu mozna zaliczy¢:
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Indywidualne predyspozycje
do metabolizowania alkoholu

Po wprowadzeniu do organizmu al-
kohol, podobnie jak inne substancje
psychoaktywne, podlega czterem
procesom farmakokinetycznym, ktd-
re dziejq sie niemal réwnoczesnie i do
ktérych zaliczamy:

® absorpcje, czyli wchlanianie - pro-
ces ten zachodzi bardzo szybko i ma
zwiazek z wchtanianiem alkoholu
z przewodu pokarmowego, gtéw-
nie z jelita cienkiego, do ukiadu
krwionosnego. Stezenie alkoholu
w organizmie czlowieka rosnie do
momentu, w ktdrym osiagnie naj-
wyzsza warto$é, i jest proporcjo-
nalne do stezenia czystego alkoholu
w wypitym napoju’. Srednio trwa to
0d 60 do 90 minut. Jest to wartos¢ in-
dywidualna, zalezna np. od plci czy
tez pokarméw spozywanych w cza-
sie picia alkoholu;

dystrybucje - alkohol jest roz-
prowadzany w organizmie przez
uktad krwionosny;
metabolizowanie - odbywa sie
gtéwnie w zotadku i watrobie.
W tym procesie biora udzial dwa
wazne enzymy: enzym dehydro-
genazy alkoholowej (ADH), ktdry
rozktada alkohol do bardzo tok-
sycznej substancji, jaka jest alde-
hyd octowy, oraz enzym dehydro-
genazy aldehydowej (ALDH), ktdry

przeksztatca aldehyd do kwasu oc-
towego. To wazne, poniewaz wiele
lekéw, takze tych dostepnych bez
recepty (np. leki przeciwbdlowe,
antyhistaminowe), ma zdolnos¢
hamowania enzymu dehydrogena-
zy alkoholowej, zwiekszajac w ten
sposob stezenie alkoholu we krwi.
Niebezpieczne sg takze te leki, kté-
re hamuja dziatanie dehydrogena-
zy aldehydowej, przyczyniajac sie
w ten sposéb do gromadzenia
sie w organizmie aldehydu
octowego, co skutkuje
m.in. wymiotami,
spadkiem ci$nie-
niaisilng reakcja
lekows. Do ta-
kich lekéw na-
leza np. disulfi-
ram i pochodne
nitromidazolu?;
eliminacja/wy-
dalanie - proces
metabolizowania
alkoholu jest jedno-
cze$nie procesem jego
eliminacji na poziomie en-
zymatycznym, czyli za pomocg
opisanych powyzej reakcji chemicz-
nych. Jedynie 10% spozytego alko-
holu jest usuwane w moczu i wydy-
chanym powietrzu.

W kazdej fazie dziatanie alkoholu na
organizm czlowieka jest specyficzne.

1 J. Wicher, Bezpieczeristwo samochodéw i ruchu drogowego, Wydawnictwa Komunikacji
ikacznosci, wyd. 3 rozszerzone, Warszawa 2012.

2 J. Jo$ko-Ochojska, L. Spandel, L. Brus, Interakcje alkoholu i dymu tytoniowego z lekami -
wiedza potrzebna na co dzien, ,,Hygeia Public Health” 2015, 50(3): 474-481.
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Mozna je takze opisac za pomoca poje-
cia tzw. krzywej alkoholowej. Wyglada
ona inaczej, gdy ktos spozywa alkohol
wysokoprocentowy, a inaczej w przy-
padku konsumpcji napojéw niskopro-
centowych. Na przyklad maksymalne
stezenie alkoholu we krwi po wypiciu
napoju alkoholowego niskoprocento-
wego wystepuje pdzniej i wzrasta ta-
godniej, podczas gdy wypicie alkoholu
wysokoprocentowego powoduje szyb-
ki wzrost stezenia maksymalnego®.

Sredni czas metabolizo-
wania alkoholu wyno-
si ok. 0,15%0 na go-
dzine.

Powyzsza wiedza
ma takze ogrom-
ne znaczenie przy
wydawaniu opinii
na temat trzezwo-
$ci kierowcy, np.
w momencie wypad-
ku. Mozna to zrobid,
uwzgledniajac wspot-
czynnik eliminacji alkoholu,
ktéry odnosi sie do godzinowego
spadku stezenia alkoholu we krwi,
i w ten sposéb podaé doktadng war-
to$¢ stezenia alkoholu we krwi w da-
nym momencie.

Warto jednak pamietac o tym, Ze pra-
ca enzymow bioracych udzial w meta-
bolizowaniu alkoholu jest specyficzna

dla kazdego czlowieka. Dlatego tez po
wypiciu tej samejiloscialkoholu rézne
osoby moga mie¢ odmienne stezenie
alkoholu we krwi, pomimo podobne;j
masy ciala. Z tego powodu niektérym
szkodzg nawet niewielkie dawki alko-
holu i osoby te szybko sie upijaja. Inni,
o ktérych czasami méwimy, ze maja
»mocna glowe”, mogg wypi¢ znacznie
wiecej bez wyraznych oznak upojenia.
Warto wiedzie¢ o tym, ze tzw. ,mocna
gltowa” naraza jej posiadacza na spore
zagrozenie. Musi on bowiem wypié
znacznie wiecej niz inni, aby poczué
dzialanie alkoholu, przez co ryzyku-
je pojawieniem sie powaznych szkdéd
zdrowotnych lub spolecznych. Indy-
widualne réznice dotyczace metabo-
lizowania alkoholu zaleza takze od
przyjmowanych lekéw, pici i wieku,
poniewaz wraz z wiekiem procesy me-
taboliczne stajg sie wolniejsze.

Ptec

Wypijanie przez kobiety dawek alko-
holu zblizonych do wypijanych przez
mezczyzn wigze sie najczesciej ze
znacznie wyzszym stezeniem alko-
holu we krwi, a przez to z wiekszym
ryzykiem pojawienia sie szkéd zdro-
wotnych. Ma to zwigzek ze zmniejszo-
na zawarto$cia wody w organizmie
kobiety, mniejsza aktywnoscia enzy-
méw metabolizujacych alkohol oraz
wiekszg iloScig hormondw, takich jak
estrogeny, ktére zwiekszaja intensyw-
nos¢ wchianiania alkoholu.

3 J. Bak, D. Bak-Gajda, Psychologiczne aspekty kierowania pojazdem pod wplywem alkoholu,
»Autobusy: technika, eksploatacja, systemy transportowe”, 6/10, Instytut Wydawniczy

»SPATIUM”, Radom 2010, s. 1-6.

Alkohol_a_kierowca_2023_B.indd 7

09/09/2023 11:00




Porcja standardowa alkoholu, 10 g 100% alkoholu, zawarta jest w:

ok. 250 ml piwa o mocy 5%,
ok. 100 ml wina o mocy 12%,
ok. 30 ml wodki o mocy 40%:

PIWO
0,5 litra

2 porcje standardowe

Masa ciata osoby pijacej

Masa ciata wptywa na stezenie alko-
holu we krwi. Wypicie takiej samej
dawki alkoholu przez osoby o matej
i duzej masie ciala wigze sie z o wie-
le wiekszym stezeniem alkoholu we
krwi u tej pierwszej. Dane na temat
masy ciata wykorzystywane sg w pro-
stym wzorze do przeliczenia stezenia
alkoholu we krwi:

liczba gramow
100% alkoholu

Promile = -
Masa ciata x

wspotczynnik 0,7
dla mezczyzn

(lub 0,6 dla kobiet)
Aby moéc skorzystaé z powyzszego
wzoru, nalezy znaé pojecie porcji
standardowej. Taka porcja zawiera
10 g czystego alkoholu. Jedna porcja
zawiera 250 ml piwa 5% albo 100 ml
wina 12%, albo 30 ml wodki 40%.
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7,5 porcji standardowych

0,75 litra

17 porcji standardowych

Gdyby wazacy 70 kg mezczyzna (70 x
x 0,7 = 49 kg) wypil réwnowartosé¢
alkoholu zawarta w dwdch poétlitro-
wych puszkach piwa, czyli 40 g 100%
alkoholu (4 porcje), to stezenie alko-
holu we krwi bedzie wynosilo ok.
0,82%o, bo 40 : 49 = ok. 0,82%o.

Gdyby wazaca 70 kg kobieta (70 x 0,6 =
= 42 kg) wypila réwnowartos¢ alko-
holu zawarta w dwoch pétlitrowych
puszkach piwa, czyli ok. 40 g 100%
alkoholu (4 porcje), to stezenie al-
koholu we krwi bedzie wynosilo ok.
0,95%o0, bo 40 : 42 = 0,95%o.

Stezenie alkoholu we krwi jest wyra-
zane zawsze w promilach, natomiast
stezenie alkoholu w wydychanym
powietrzu jest mierzone wmg/lisato
wartosci proporcjonalne, co pozwala
na przeliczanie zawartosci alkoholu
zmg/l na promile i na odwré6t. Wazna
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jest przy tym znajomosé wspoétczyn-
nika BBR (Blood Breth Ratio), ktory
dla wiekszosci krajow europejskich
wynosi 2100:1. Zalézmy, ze alkomat
pokazuje np. 0,5 mg/1 alkoholu w wy-
dychanym powietrzu. Aby obliczy¢
stezenie alkoholu we krwi na podsta-
wie odczytu alkomatu, nalezy sko-
rzystad z ponizszego wzoru:

X mg/l1x2,1=%o
(gdzie X to zawartos$¢ alkoholu w wy-
dychanym powietrzu)

czyli:
0,5mg/1x 2,1 =1,05%0

W przypadku przeliczania wynikéw
z promili na mg/l wartos¢ podana
w promilach dzielimy przez 2,1, czyli:

1,05%o : 2,1=0,5 mg/1

W przeliczaniu ilosci spozytego al-
koholu na porcje standardowe uzy-
teczne moga sie okazaé kalkulatory
internetowe, ktére pozwalaja najcze-
Sciej na orientacyjne okreslenie ste-
zenia alkoholu w organizmie i przy-
blizonego czasu trzezwienia (np.
https://www.alkoholoweliczydelko.
pl/)). W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci co do wlasnej trzezwo-
$ci warto odlozy¢ jazde na pdzniej,
oddaé prowadzenie innej osobie lub
wykonaé badanie alkomatem.

Réwnie niebezpieczne, jak prowadze-
nie pojazdéw pod wptywem alkoholu,

jest ich prowadzenie ,,dzienl po”, czyli
na tzw. kacu, kiedy kierowca pit al-
kohol do wieczora, a rankiem wsiada
do samochodu. Nawet jesli alkomat
wskaze wynik ponizej 0,1 mg/l w wy-
dychanym powietrzu, czyli ok. 0,2%o
alkoholu we krwi, to nie jest to jedno-
znaczne z odzyskaniem sprawnos$ci
psychomotorycznej. Sprawne, nieza-
klécone zadnymi czynnikami funk-
cjonowanie zmystéw, osrodkowego
uktadu nerwowego, nerwéw rucho-
wych i miesni szkieletowych jest moz-
liwe dopiero wtedy, gdy organizm jest
wolny od substancji psychoaktywnej
i jej szkodliwych nastepstw. Kac jest
zawsze wynikiem wypicia zbyt duzej
ilosci alkoholu. Dolegliwosci z tym
zwiazane nasilaja sie, gdy poziom al-
koholu w organizmie jest bliski zeru,
a jego typowe objawy to zmeczenie,
ostabienie, suchos¢ w jamie ustnej,
béle glowy, miesni, zotadka, nad-
wrazliwos¢ na swiatto i dZzwiek, nie-
jednokrotnie takze niepokdj, draz-
liwo$é oraz podwyzszone ci$nienie
krwi. Objawy te moga utrzymywaé
sie nawet powyzej 24 godzin. Czyn-
nikami, ktére wplywajq na kaca, sa:
odwodnienie, podraznienie uktadu
pokarmowego, zaburzenia snu oraz
toksyczne dziatanie opisanego po-
wyzej aldehydu octowego. Prowa-
dzenie pojazdéw na tzw. kacu moze
w zwiazku z tym skutkowad opéz-
nieniem czasu reakcji, problemami
z koncentracja, zawezeniem pola
widzenia i pochopnoscia w podejmo-
waniu decyzji*.

4 https://www.niaaa.nih.gov/sites/default/files/publications/Hangovers_Polish.pdf
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Brak alkoholu w organizmie po
intensywniejszym piciu nie jest
jednoznaczny z mozliwoscig

bezpiecznego prowadzenia po-
jazdu. Stan ,dzien po” i bycie na
tzw. kacu zaburzajg sprawnosc

psychomotoryczng  kierowcy
1 zwiekszaja ryzyko spowodowa-
nia wypadku pomimo tego, ze
alkomat moze wskazaé zerowe
stezenie alkoholu w organizmie.

Rodzaje napojow alkoholowych
i preferowany sposob picia

1. Piwo to tez alkohol

Do napojéw alkoholowych zalicza-
my nie tylko wino, nalewki i wédke,
lecz takze piwo. Wiele 0s6b nie trak-
tuje piwa jako alkoholu, tymczasem
wiekszo$¢ rodzajow piw zawiera
od 4% do 6% alkoholu. Alkohol (np.
0,5%) zawierajg takze niektére piwa
tzw. bezalkoholowe. Warto mieé to
na uwadze i dokladnie czytaé infor-
macje o sktadzie takiego napoju.

2. Alkohole gazowane to szybsze
wchtanianie

Napoje alkoholowe zawierajace dwu-
tlenek wegla (drinkiz napojami gazo-
wanymi, wina musujgce i szampany)
wchlaniaja sie szybciej i wplywaja na
tempo zwiekszania sie stezenia alko-
holu we krwi.

3. Szybkie picie zwieksza stezenie
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Picie kolejnych porcji w szybkim
tempie powoduje szybki wzrost ste-
zenia alkoholu we krwi, a w efekcie
stan upicia sie, ktéry moze skutko-
wac negatywnymi konsekwencjami.

4. Preferowany sposéb picia
Korzystanie z alkoholu jako substan-
cji psychoaktywnej nie jest obojetne
dla organizmu czlowieka. Jest ono
zawsze zwigzane z ryzykiem pojawie-
nia sie szkéd zdrowotnych. Zalezy to
w znacznej mierze od ilosci i sposobu
wypijanego alkoholu. Warto przy tym
podkreslié, ze nie istnieje bezpiecz-
na dawka alkoholu, czyli taka, ktéra
gwarantowalaby zupelny brak nega-
tywnych konsekwencji picia dla zdro-
wia. To wlasnie z tego powodu czesciej
niz ,picie bezpieczne” uzywamy okre-
Slenia ,picie o niskim poziomie ryzy-
ka”, ktére oznacza takie okazjonalne
spozywanie alkoholu, w niewielkich
ilosciach, ktdre nie powoduje ani sta-
néw upojenia, ani szeroko rozumia-
nych szkéd zdrowotnych. Przy takim
sposobie picia ryzyko wystgpienia np.
szkéd zdrowotnych jest niskie (stad
nazwa). Swiatowa Organizacja Zdro-
wia wyréznia trzy podstawowe wzory
spozywania alkoholu, do ktérych za-
liczamy:
Picie ryzykowne - spozywanie al-
koholu w nadmiernych ilosciach
(jednorazowo i w okreslonym cza-
sie), ktore nie pociaga za soba jesz-
cze konsekwencji zdrowotnych,
ale jesli taki wzor picia sie utrzy-
ma, to na pewno sie one pojawia.
Picie szkodliwe - spozywanie alko-
holu, ktére prowadzi do wystapienia
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szkdd, a w szczegdlnosci szkdd zdro-
wotnych.

Uzaleznienie od alkoholu - efekt
dlugotrwatego i szkodliwego spo-
zywania alkoholu, ktére zaczyna
dominowac nad innymi zachowa-
niami czlowieka.

Regularne spozywanie alkoholu
zmniejsza aktywnos$¢ dehydroge-
nazy alkoholowej, co skutkuje wyz-
szym stezeniem alkoholu we krwi,
a tym samym moze prowadzi¢ do
wiekszych szkdd zdrowotnych.

Wsrdd kierowcdw istnieje wiele nie-
prawdziwych przekonan na temat
tego, w jaki spos6b mozna szybko
pozby¢ sie z organizmu substancji
psychoaktywnych.

Mity na temat szybkiego
pozbywania sie alkoholu
zorganizmu i przekonania,
ze jest sie zdolnym
prowadzic pojazd

1. Czuje sie juz dobrze (po piciu), to
moge prowadzi¢. FALSZ
W ten sposdb ttumaczy sie wielu kie-
rowcow, ktorzy stracili prawo jazdy.
Jedna z pierwszych oznak spadku po-
ziomu alkoholu we krwi jest zazwyczaj
gorsze, a nie dobre, samopoczucie.
Sygnalizuje to, ze subiektywna ocena
dotyczaca wlasnego samopoczucia po

piciu alkoholu jest putapka i moze do-
prowadzi¢ do tragedii na drodze.

2. Jedzenie ttustych positkéw w trak-
cie picia niweluje upojenie alkoho-
lowe. FALSZ

Prawdag jest, ze jedzenie podczas picia
alkoholu spowalnia proces wchtania-
nia, ale go nie zatrzymuje. Wypity
alkohol i tak trafi do krwiobiegu i be-
dzie miat wplyw na funkcjonowanie
osrodkowego ukladu nerwowego.
Ale prawda jest takze to, Ze zjedzenie
ciezkostrawnego, tlustego positku
moze utrudniaé proces wchtaniania,
poniewaz alkohol rozpuszcza ttusz-
cze i trudniej wchtania sie wich obec-
no$ci* ¢. Ponadto jest to kombinacja
zabdjcza dla naszej watroby, obarczo-
na ryzykiem jej uszkodzenia.

3. Zimny prysznic, ruch lub przyj-
mowanie elektrolitéw przyspie-
szaja trzezwienie. FALSZ

Zimny prysznic, ruch czy tez przyj-
mowanie mikroelementéw nie przy-
spieszaja trzezwienia. Te dziatania
moga spowodowac lepsze samopo-
czucie u osoby, ktéra pita alkohol, ale
nie wplyna na spadek stezenia alko-
holu we krwi.

4. Kawa przyspiesza trzezwienie.
FALSZ

Whbrew obiegowym opiniom kofeina

nie przyspiesza metabolizmu alkoholu.

5 https://psychologia.edu.pl/czytelnia/51-alkohol-i-nauka/255-metabolizm-alkoholu.html
6 AW. Jones, K.A. Jonsson, Food-induced lowering of blood-ethanol profiles and increased
rate of elimination immediately after a meal, ,Journal of Forensic Sciences” 1994, 39(4),

s. 1084-1093.
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Na zneutralizowanie alkoholu orga-
nizm potrzebuje dokladnie tyle samo
czasu, ile potrzebuje na neutralizacje
bez kofeiny. Wypicie kawy moze dac
ztudne poczucie, ze jest sie juz trzez-
wym i mozna prowadzi¢ samochéd.
Ale to pulapka, poniewaZ stezenie
alkoholu w organizmie pozostaje na
tym samym poziomie i - pomimo
zmiany samopoczucia - sprawnosé
psychomotoryczna kierowcy nadal
nie bedzie wlasciwa.

5. Napoje energetyczne przyspiesza-
ja trzezwienie. FALSZ

Energetyki zawierajace kofeine po-
siadaja w swoim skladzie guarane
i tauryne, czyli substancje, ktdre
wzmacniajg i przedluzaja dzialanie
kofeiny. Takze z tego powodu sg nie-
bezpieczne w potaczeniu z alkoho-
lem, poniewaz obcigzaja prace serca
i mogg wywola¢ zawal lub wylew.
Podobnie jak w przypadku kawy,
nie przyspieszaja procesu metabo-
lizowania alkoholu. Liczne badania
wskazujg takze na to, ze laczenie
z nimi alkoholu (podobnie jak z in-
nymi stymulantami) jest zwigzane
ze zwiekszonym ryzykiem wypad-
kéw i zachowan ryzykownych. Ma to
zwiazek ze sztucznym podtrzymy-
waniem ogdlnej aktywnosci osrod-
kowego ukladu nerwowego (i tym
samym aktywno$ci behawioralnej
danej osoby) przy jednoczesnym
istotnym zaburzeniu funkcji kontro-
Inych i wykonawczych.

6. Badanie alkomatem daje pewnos$é.
FALSZ
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Badanie alkomatem, aby bylo miaro-
dajne, musi speinia¢ kilka wymogdw.
Alkomat musi by¢ skalibrowany - ka-
libruje sie go zazwyczaj raz w roku lub
po czasie, kiedy na urzadzeniu pojawi
sie odpowiedni komunikat.

Badanie alkomatem powinno odby-
wacé sie we wlasciwy sposéb. Na co
najmniej 15 minut przed badaniem
nie powinno sie niczego spozywac.
Badanie powinno sie wykona¢ dwu-
krotnie w odstepie 15-minutowym.
Jedno badanie moze daé wynik fal-
szywy, np. w sytuacji, gdy osoba
znajduje sie w fazie wzrostu poziomu
alkoholu we krwi. Pierwsze bada-
nie moze w takiej sytuacji uspokoié,
ale drugie pokaze wzrostowy, a nie
spadkowy trend poziomu alkoholu
w organizmie.

Wskazowki do zajec

1. Porozmawiaj ze stuchaczami na
temat tego, jak rozumieja poje-
cie ,substancji psychoaktywnej”.
Wyttumacz, ze jest to substancja,
ktéra wplywa na funkcjonowanie
osrodkowego uktadu nerwowego.

. Spytaj nastepnie, co w ich opinii ma
wplyw na stezenie alkoholu we krwi.
Zwré¢ uwage na réznice pomiedzy
kobietami a mezczyznami w proce-
sie metabolizowania alkoholu. Uwa-
zaj na nieprawdziwe przekonania,
ktdre pojawiq sie w rozmowie.

. Uzupetnij wiedze stuchaczy powyz-
szymi informacjami. Podkresl, ze
piwo jest takze napojem alkoholo-
wym. Zwré¢ uwage na role enzy-
moéw oraz znaczenie toksycznej sub-
stancji, jaka jest aldehyd octowy.
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4.

Porozmawiaj na temat zagrozen
zwiazanych z prowadzeniem po-
jazdu dzieni po piciu.

. Wyjasnij stuchaczom pojecie ,,por-

cji standardowe;j”.

. Naucz kursantéw obliczac stezenie

alkoholu we krwi. Podkresl, ze ma
to walor profilaktyczny i stuzy np.
monitorowaniu wlasnego picia,
ale nie jest to narzedzie, ktdre daje
pewnosé, ze ktos, kto pil, moze
prowadzié¢ samochdd.

Wptyw alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych
na prowadzenie pojazdow

Alkohol orazinne substancje psychoak-
tywne w znaczacy sposob wplywajg na:

a.
b.

czas reakcji kierowcy;
prace zmysltow, a w szczego6lnosci
zmyshu wzroku;

. uwage;
. funkcje intelektualne (prawidlowa

analiza sytuacji na drodze na pod-
stawie dotychczasowego doswiad-
czenia, poréwnywanie ze soba roz-
nych sytuacji, wyciaganie trafnych
wnioskow i umiejetnos¢ przewidy-
wania zdarzen, ktére moga zajs¢
podczas jazdy oraz budowanie sku-
tecznych wzoréw reagowania)’.

Wptyw alkoholu
na organizm kierowcy

1.

Czas reakcji kierowcy majace-
go w swoim organizmie ponad
0,5%o alkoholu wydtuza sie nawet

trzykrotnie, a diugos$é drogi ha-
mowania prowadzonego przez
niego pojazdu wzrasta o pra-
wie 40%.

. Przy zawartosci alkoholu w gra-

nicach 0,2-0,6%0 moga wystapi¢
zakldcenia ostrosci wzroku i pola
widzenia na skutek zwiekszonego
drgania galek ocznych. Zmniejsza
sie liczba odbieranych bodzZcéw,
uposledza sie ich selekcja, spo-
walnia sie przeszukiwanie pola
widzenia i trudniejsze staje sie
rozpoznawanie obiektéw o ma-
tych rozmiarach.

. Uwaga kierowcy bedacego pod

wplywem alkoholu skupia sie
w srodku pola widzenia, pomijajac
to, co dzieje sie w pozostalej jego
czesci. Oznacza to, ze kierowca be-
dacy pod wptywem alkoholu mniej
widzi, wolniej rejestruje i trudniej
rozpoznaje mniejsze obiekty poja-
wiajace sie w polu jego widzenia,
a do nich nalezg przeciez znaki
drogowe. Ma ponadto trudnosé
w odréznianiu waznych informa-
cji wzrokowych od mniej waznych.

. Alkohol zakldca dzialanie osrod-

kéw w mozgu, ktére pelnig skom-
plikowane i najbardziej istotne
dla cztowieka funkcje, takie jak:
analiza i synteza informacji, lo-
giczne myslenie, koordynacja
tych funkcji psychicznych, ktd-
re odpowiadaja za sprawnosé
i precyzje. Przejawia sie to m.in.
ostabieniem kontroli, wzrostem

7 J. Bak, D. Bak-Gajda, Psychologiczne czynniki bezpieczeristwa drogowego, ,Eksploatacja

i Niezawodno$¢”, 3/2008, s. 22-29.
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pobudliwosci, gadatliwoscig oraz
zmiang myslenia o sobie samym
i na temat innych uczestnikéw
ruchu drogowego.

. Po spozyciu alkoholu wielu kie-
rowcéw ma mylne przekonanie,
ze moze prowadzi¢ samochdd,
mimo ze wczesniej pili. Dzieje
sie tak, poniewaz alkohol znie-
ksztalca myslenie i utrudnia pra-
widlowa ocene sytuacji. Wzrasta
nieuzasadnione zaufanie do swo-
ich umiejetnosci.

. Przy stezeniu 0,5%o0 zwieksza sie
ryzyko popetniania btedéw zwia-
zanych z hamowaniem, skreca-
niemizawracaniem. W przypadku
stezenia przekraczajacego 0,5%o
liczba btedéw wzrasta o Va.

Psychoaktywne dzialanie alkoholu
zalezy od jego stezenia w organi-
zmie czlowieka. Stezenie alkoholu
we krwi powyzej 0,5%0 powodu-
je wyraznie negatywne skutki. Te
przekraczajace 3%o praktycznie
nie wystepuje u oséb pijacych spo-
radycznie. Juz przy nizszych ste-
zeniach osoby te wymiotuja lub
wykazuja oznaki silnego upojenia,
ktére nie pozwalaja im na dalsze
picie. W zasadzie tylko osoby, kt6-
re charakteryzuja sie chorobliwie
podwyzszong tolerancjg na alkohol,
co najczesciej dotyczy oséb uzalez-
nionych, mogg funkcjonowaé bez
wiekszych zaburzen, majac taka za-
warto$¢ alkoholu we krwi. W przy-
padku mtodych ludzi zagrazajace
dla ich zycia jest stezenie alkoholu
na poziomie ok. 2%o.
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Wptyw innych substancji

psychoaktywnych na kierowce
Zazywanie amfetaminy, jej pochod-
nych oraz kokainy w subiektywnym
odczuciu zwieksza poczucie pewno-
Sci siebie i prowadzi do wyostrzenia
postrzegania bodzcéw wzrokowych
i stuchowych, co moze skutkowaé
brawurowa jazda z bardzo duza
predkos$cia. Jednak w rzeczywisto-
$ci prowadzi do uposledzenia lub
zniesienia prawidlowych funkcji
myS$lowych oraz analizy i oceny
sytuacji, przyczyniajac sie tym sa-
mym do niebezpiecznych i nieade-
kwatnych reakcji. Po poczatkowym
silnym ozywieniu i zaniku uczucia
zmeczenia pojawia sie wyrazne
ostabienie. Oba stany moga zagra-
za¢ zyciu podczas prowadzenia
pojazdu. Z kolei zazywanie konopi
oraz opioidow wywoluje: sennosé,
apatie, =zaburzenia koncentracji
i spowolnienie czasu reakcji. Kono-
pie zaklécaja ocene odlegtosci, po-
czucie czasu i znacznie opdzniaja
czas reakcji. Srodki halucynogenne
to $rodki o silnym dziataniu halu-
cynogennym i psychotycznym, wy-
woluja stany ostrych zmian, ktére
w bardzo znacznym stopniu zabu-
rzajg procesy poznawcze i wplywaja
na nieadekwatne do sytuacji inter-
pretacje rzeczywisto$ci i sposoby
reagowania. Dopalacze, czyli tzw.
nowe substancje psychoaktywne, po-
dobnie dzialaja na osrodkowy uktad
nerwowy, ale ich sklad jest czesto
nieznany. Powstaja poprzez zmiane
podstawowej struktury narkotykéw
w celu uzyskania substancji, ktére nie
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sg zabronione w sprzedazy. Naraza to
ich uzytkownikéw na powazne kon-
sekwencje zdrowotne, jest obarczone
ryzykiem zgonu, a zachowania kie-
rowcow bedacych pod wplyw takich
substancji sa nieprzewidywalne.

Nie istnieja ustawowe ograniczenia,
ktére reguluja prowadzenie pojazdow
pozazyciulekéw. Niektéreznichmoga
pobudzad lub tez ostabiaé sprawnosé
psychofizyczna kierowcy®. Szczegdl-
nie istotne jest zwracanie uwagi na
leki dziatajace na osrodkowych uktad
nerwowy, czyli benzodiazepiny, oraz
leki: nasenne, przeciwpsychotyczne,
niektére przeciwdepresyjne i prze-
ciwhistaminowe. Moga one wywoty-
wad i nasila¢ uczucie sennosci lub tez
powodowad bezsenno$é, wptywacé na
wzrost zmeczenia, zmniejsza¢ kon-
centracje, a nawet powodowac zabu-
rzenia widzenia i zawroty glowy (leki
neuroleptyczne). Dlatego tez zaleca
sie, aby®:
® nie prowadzi¢ samochodu przez
przynajmniej 24 godziny od zazy-
cia benzodiazepin;
® w przypadku zazywania lekéw
nasennych niebenzodiazepino-
wych sen trwal przynajmniej 7-8
godzin, co moze zminimalizowaé
ryzyko sennosci;
® zrezygnowad z prowadzenia pojaz-
déww przypadku zazywania lekow
neuroleptycznych, na poczatku te-

8 J. Wicher, dz. cyt., s. 89-91.

rapii lekami przeciwdepresyjnymi
lub tez w okresie zmiany lekdéw na
inne w przypadku koniecznosci
kontynuowania farmakoterapii.

Warto pamieta¢ takze o tym, ze
wplyw na sprawnos¢ psycho-
motoryczna kierowcy maja leki
przeciwbdlowe, w szczegdlnosci
opioidowe, do ktérych zaliczamy
morfine, fentanyl, buprenorfine, tra-
madol®. Ze wzgledu na to, ze moga
one wywotywad senno$¢ i zaburze-
nia widzenia, nalezy zrezygnowac
z prowadzenia pojazdéw podczas ich
zazywania. Sprawnos¢ psychomoto-
ryczna kierowcy ostabiaja takze leki
zwiotczajace miesnie szkieletowe
zazywane na problemy z kregostu-
pem i rwe kulszowa, leki na chorobe
lokomocyjna, leki kardiologiczne,
leki okulistyczne oraz leki przeciw-
przeziebieniowe z pseudoefedryna
lub fenylefryna. Niezwykle istotne
sg takze interakcje alkoholu z opi-
sanymi powyzej specyfikami. Ich
zazywanie przy jednoczesnym spo-
zywaniu alkoholu powoduje: nasile-
nie sennosci, zaburzen koncentracji
i koordynacji wzrokowo-przestrzen-
nej oraz zwiekszone ryzyko spad-
kéw cisnienia.

Wykrywanie substancji psychoaktyw-
nych w organizmie mozliwe jest dzieki
uzyciu szeroko stosowanych obecnie

9 A. Zyta, Nie tylko alkohol grogny dla kierowcdéw, https://www.doz.pl/czytelnia/al585-Nie_
tylko_alkohol _grozny_dla_kierowcow [dostep: 17.08.2023].

10 Tamze.
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alkomatéw oraz szybkich, Slinowych
narkotestéw. Uzycie takiego testu
w czasie kontroli drogowej umozliwia
wykrycie w organizmie amfetaminy,
marihuany, kokainy i opiatéw.

Wskazowki do zajec

1. Zbierz opinie kursantéw na temat
tego, w jaki sposob alkohol i inne
substancje psychoaktywne moga
zaburzy¢ sprawnos¢ psychomoto-
ryczna kierowcy.

. Podsumuj wypowiedzi kursantéw
i uzupetnij ich wiedze o informa-
cje z broszury, odnoszac sie np. do
tego, w jaki sposdb i jakie steze-
nie alkoholu we krwi wplywa na
te sprawnosc.

. Zwré¢ uwage na rézne grupy le-
kow, ktére mogg zaburzaé spraw-
no$¢é psychomotoryczna kierowcy.

. Zached ich do tego, aby:
konsultowali z farmaceutg zakup
lekéw, ktére nie wymagaja recep-
ty, odnosnie do ich wptywu na
prowadzenie pojazdéw;
upewniali sie podczas wizyty le-
karskiej, czy przepisany im lek
wplywa na sprawno$é psychomo-
toryczna;
zwracali uwage na ostrzezenia
umieszczane na opakowaniach le-
kéw (piktogram tréjkata z wpisa-
nym w niego wykrzyknikiem) - to
umowny znak, Ze zazywanie tego
leku jest przeciwwskazaniem do
prowadzenia pojazdu;

czytali ulotki dofaczane do lekéw

izwracali uwage na zawarte w nich

informacje o wptywie lekéw na pro-
wadzenie pojazddw.

N
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Motywacje kierowcow dotyczace
jazdy pod wptywem alkoholu

Pomimo réznorodnych kampanii
profilaktycznych i swiadomosci za-
grozen, jakie wynikaja z prowadzenia
samochodu pod wptywem alkoholu,
wielu kierowcow decyduje sie jednak
na jazde samochodem. Tlumacza
swoje zachowania m.in. tym, ze:

® prowadzili pojazd w stanie nie-
trzezwosci jedynie na krétkim od-
cinku drogi;

nie byto nikogo innego, kto mégtby
pojecha¢ samochodem, a byto co$
waznego do zatatwienia;

nie mieli nikogo, kto mdgiby ich
zawiez¢ do domu;

® jezdza wylacznie po wiejskich dro-
gach;

nie mieli $wiadomosci, ze moga
mieé jeszcze w organizmie alkohol;
to nic powaznego, poniewaz jedy-
nie nieznacznie przekroczyli limit
stezenia alkoholu we krwi.

Niestety wielu kierowcéw dopusz-
cza u siebie prowadzenie pojazdéw
w stanie po spozyciu i wynika to
u nich z bardzo réznorodnych powo-
déw, np. z bagatelizowania zagrozen
z tym zwiazanych, poczucia bezkar-
nosci oraz skionnosci do podejmo-
wania ryzyka.

Warto pamietaé o tym, ze:

® prowadzenie pojazdu w stanie
wskazujacym na spozycie i w sta-
nie nietrzezwosci nigdy nie jest
i nie bedzie bezpieczne (nawet na
krétkim dystansie lub na wiejskiej
drodze);
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odpowiedzialny kierowca nie
powinien ttumaczy¢ sie nie§wia-
domoscig lub bagatelizowaniem
ryzyka, ktére poteguje, pijac al-
kohol;

wiele przekonan, ktére zywig kie-
rowcy, a ktére dotyczg metaboli-
zowania alkoholu, nie odpowiada
rzeczywistej wiedzy, poniewaz
wyjscie na swieze powietrze, kawa
izimny prysznic nie przyspieszajq
metabolizowania alkoholy;

w przypadku niektérych kierow-
cow prowadzenie pojazdu pod
wplywem alkoholu lub innych sub-
stancji psychoaktywnych moze by¢
objawem szkodliwego wzoru uzy-
wania lub uzaleznienia;

alkohol i inne s$rodki psychoak-
tywne zmieniaja spos6b oceny rze-
czywistosci, w tym zagrozen (np.
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. Nastepnie popros,

kierowcy moze sie wydawac, ze
jest na tyle trzezwy, ze moze pro-
wadzi¢ samochdd).

Wskazowki do zajeé
1. Zapytaj swoich kursantéw o to,

dlaczego ich zdaniem ludzie decy-
duja sie usigs$¢ za kierownica sa-
mochodu pod wpltywem alkoholu
lub innych substancji psychoak-
tywnych. Popros kogos z sali, aby
zapisywal odpowiedzi uczestni-
kéw kursu, a nastepnie porozma-
wiaj z nimi na ten temat.

. Zwréé uwage kursantéw na mozli-

we zagrozenia i konsekwencje ta-
kich zachowan.

aby kazdy
uczestnik kursu dokoriczyt przy-
ktadowe zdanie i przedstawit od-
powiedzi na forum:
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»Nie prowadze samochodu pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, poniewaz...”.

4. Porozmawiaj o tym z uczestnikami kursu, wspdlnie sprébujcie wycia-
gnac wnioski.

Testy przesiewowe

Dla monitorowania wlasnej relacji z alkoholem wazna jest umiejetno$¢é okre-
$lania swojego wzoru picia. Warto zwracaé uwage na liczbe porcji standardo-
wych 100% alkoholu wypijanych przy jednej okazji, w ciagu tygodnia, oraz na
to, aby nie pi¢ alkoholu codziennie.

W monitorowaniu wlasnego kontaktu z alkoholem przydatne sa takze krét-
kie i warto$ciowe narzedzia/testy, ktére stuzg okreslaniu wzoru picia alko-
holu. Mozna je wykona¢ samemu lub tez z pomoca specjalisty.

Test przesiewowy AUDIT-C (skrocona wersja testu AUDIT - Testu Rozpozna-
wania Zaburzen Zwigzanych z Piciem Alkoholu) zawiera pytania dotyczace
ilosci i czestosci spozywania alkoholu.

Jak czesto pije Pan/Pani napoje zawierajace alkohol?
(0) nigdy
(1) raz w miesiacu lub rzadziej
(2) 2 do 4 razy w miesiacu
(3) 2 do 3 razy w tygodniu
(4) 4 razy w tygodniu lub czesciej

Ile porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija Pan/Pani w trakcie typowego
dnia picia?

(0) 1-2 porcje

(1) 3-4 porcje

(2) 5-6 porcji

(3) 7-9 porcji

Jak czesto wypija Pan/Pani 6 lub wiecej porcji podczas jednej okazji?
(0) nigdy
(1) rzadziej niz raz w miesiacu
(2) raz w miesigcu
(3) raz w tygodniu
(4) codziennie lub prawie codziennie

Mezczyzni, ktérzy w teScie AUDIT-C otrzymali 5 lub wiecej punktéw, a kobiety
41lub wiecej punktéw, powinni wykonac pelny 10-punktowy test AUDIT w celu
pelniejszej oceny swojego wzoru picia.

18
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Test AUDIT jest narzedziem przesiewowym zalecanym przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia. Test jest dostepny w prezentacji.

AUDIT

1. Jak czesto pije Pan/Pani napoje
zawierajace alkohol?

(0) nigdy

(1) raz w miesiacu lub rzadziej
(2) 2-4 razy w miesiacu

(3) 2-3 razy w tygodniu

(4) 4 razy w tygodniu lub czesciej

2. Ile standardowych porcji alkoholu wypija

Pan/Pani w trakcie typowego dnia,
w ktérym spozywa Pan/Pani alkohol?

(0) 1-2 porcje
(1) 3-4 porcje
(2) 5-6 porcje
(3) 7-9 porcje
(4) 10 lub wiecej

[]

[]
3. Jak czesto wypija Pan/Pani 6 lub
wiecej porcji podczas jednej okazji?
(0) nigdy
(1) rzadziej niz raz w miesiacu
(2) raz w miesigcu
(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie
codziennie

[]

4. Jak czesto w ciagu ostatniego roku
stwierdzal/a Pan/Pani, Ze nie moze
zaprzestaé picia po jego rozpoczeciu?
(0) nigdy
(1) rzadziej niz raz w miesigcu
(2) raz w miesigcu
(3) raz w tygodniu
(4) codziennie lub prawie codziennie

5.]Jak czesto w ciagu ostatniego roku
zdarzylo si¢ Panu/Pani z powodu picia
alkoholu zrobi¢ co$ niewtasciwego,
co naruszaloby normy i zwyczaje
przyjete w Pana/Pani $rodowisku?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesiacu

(2) raz w miesiacu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie

6.Jak czesto w ciaggu ostatniego roku
musial/a sie Pan/Pani rano napié, ab
méc dojsé do siebie po ,,duzym piciu’
z poprzedniego dnia?
(0) nigdy
(1) rzadziej niz raz w miesigcu
(2) raz w miesiagcu
(3) raz w tygodniu
(4) codziennie lub prawie codziennie

[]
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7.Jak czesto w ciagu ostatniego roku 8.Jak czesto w czasie ostatniego roku nie

dos$wiadczal/a Pan/Pani poczucia byl Pan/Pani w stanie z powodu picia
winy lub wyrzutéw sumienia po przypomniec sobie, co sie wydarzyto
wypiciu alkoholu? poprzedniego wieczoru?

(0) nigdy (0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesiacu (1) rzadziej niz raz w miesigcu

(2) raz w miesigcu (2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu (3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie (4) codziennie lub prawie codziennie

[ ] [ ]

9. Czy zdarzylo sie, ze Pan/Pani lub jaka$ | 10. Czy zdarzylo sie, ze krewny, przyjaciel

inna osoba doznata urazu w wyniku albo lekarz interesowat si¢ Pana/Pani
Pana/ Pani picia? piciem lub sugerowat jego ograniczenie?
(0) nie (0) nie

(2) tak, ale nie w ostatnim roku (2) tak, ale nie w ostatnim roku

(4) tak, w ciagu ostatniego roku (4) tak, w ciagu ostatniego roku

[ ] [ ]

Laczna liczba punktow:

Jak interpretowac wynik testu AUDIT?

Rozklad odpowiedzi,
Wzory spozywania Liczba punktéw czyli wystepowanie
alkoholu w tescie AUDIT podwyzszonej liczby
punktow w pytaniach
Picie o niskim poziomie .
ryzyka 0-7 Pytania 1-3
Picie ryzykowne 8-15 Pytania 1-3
Picie szkodliwe 16-19 Pytania 1-3, 7-10
JodoiEzsais 20 wiecej Pytania 1-3, 7-10, 4-6
uzaleznienia 2o y , 7-10,

Wynik do 7 punktéw oznacza picie o niskim poziomie ryzyka wystapienia
szkdd zdrowotnych. Jesli ktos decyduje sie na spozywanie alkoholu, to warto,
aby utrzymat taki wtasnie wzor picia.

Wynik od 8 do 15 punktow oznacza picie ryzykowne, tzn. ze negatywne skutki

picia pojawig sie, jesli taki model picia sie utrzyma. Przy takim wyniku warto
20
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ograniczy¢ spozywanie alkoholu do
picia na niskim poziomie ryzyka.

Wynik od 16 do 19 punktéw oznacza
picie szkodliwe, poniewaz w zyciu
osoby pijacej pojawily sie problemy
w réznych obszarach zycia (zdrowot-
ne, zawodowe lub tez problemy w re-
lacjach z innymi ludZzmi). W takiej
sytuacji najrozsadniejszym rozwia-
zaniem jest zmiana wzoru picia na
mniej szkodliwy i nieprzekraczanie
limitéw zalecanych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia.

Wynik powyzej 20 punktéow wska-
zuje na podejrzenie uzaleZnienia.
W takiej sytuacji warto skorzystaé
z porady specjalisty, najlepiej w po-
radni leczenia uzaleznien. Konsul-
tacja taka jest bezptatna, takze dla
os6b, ktére nie sa ubezpieczone,
i nie jest potrzebne skierowanie od
lekarza pierwszego kontaktu.

Wskazowki do zajeé

1. Porozmawiaj z uczestnikami kur-
sunatemat tego, jakie znajg wzory
picia. Nie koncentruj sie przy tym
gltéwnie na uzaleznieniu. Uzupel-
nij lub zweryfikuj ich wiedze, ko-
rzystajac z informacji zawartych
w broszurze. Zwrd¢ uwage na po-
zostale wzory picia.

2. Wprowadz pojecie testow prze-
siewowych i zaproponuj uczestni-
kom ich wypelnienie". Zapewnij
ich o anonimowosci i o tym, ze

nie bedziecie rozmawiaé o tym,
ile kto ma punktdéw, ale Ze chetnie
porozmawiasz z nimi o ich wraze-
niach po tescie.

3. Wypelnienie testu jest rekomen-
dowane tylko wtedy, gdy warunki
prowadzenia zaje¢ pozwalajg na
dyskrecje (odpowiednie odlegtosci
miedzy kursantami i brak mozli-
wosci ogladania tego, co wpisuja
kursanci na swoich komputerach).

4. Po wypelnieniu przez uczestni-
kéw kursu testu podaj punktacje
i porozmawiaj o ich refleksjach.
Wyjasnij, z czym wigza sie wyniki.
Zwrdé uwage na to, ze kazdy inny
wynik testu niz ten odpowiadaja-
cy piciu na niskim poziomie ryzy-
ka wskazuje na potrzebe zmiany
wzoru picia lub tez na potrzebe
skorzystania z pomocy specjalisty
psychoterapii uzaleznien.

Umiejetnos¢ odmawiania

W odmawianiu wazne sa dwie kwestie.
Pierwsza z nich to ta, ze kazdy musi
sobie odpowiedzie¢ na pytanie, dla-
czego to takie wazne, aby powiedzie¢:
,»Nie, nie pije”. Krétko méwiac, kazdy
kierowca powinien umieé¢ dokonczy¢
zdanie: ,Nie prowadze samochodu
pod wptywem alkoholu, poniewaz...”.

Mozliwosci dokoriczenia tego zdania
jest bardzo wiele i - co ciekawe - one
wszystkie sa pozytywne i $wiadcza
o dojrzalosci osoby, ktéra je wypo-
wiada.

11 Test AUDIT w formie online jest dostepny w prezentacji dotaczonej do broszury. Po jego
wypelnieniu wynik jest zliczany automatycznie.
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Nie prowadze samochodu pod wply-
wem alkoholu, poniewaz:

® jestem odpowiedzialny/a za siebie
izainnych;

cenie zdrowie i zycie swoje i in-
nych;

zalezy mi na szczesciu i dobru
moim i innych;

® jestem swiadomy/a zagrozen i nie
pasuje mi, aby ryzykowacd;

chce mied spokojne sumienie;
chce cieszy¢ sie zyciem,;

jestem swiadomy/a konsekwencji;
jest to karalne i moge straci¢ pra-
wo jazdy.

Druga to umiejetno$¢ odmawiania.
Kiedy méwimy ,nie”, wyznaczamy
czytelng granice pomiedzy nami
a Swiatem zewnetrznym. Wiele oséb
ma z tym problem. Boja sie odrzuce-
nia, wySmiania, tego, ze moga kogos
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urazic¢ i dlatego zgadzaja sie na zacho-
wania, ktérych konsekwencje moga
by¢ grozne zaréwno dla nich, jakidla
innych oséb. Tymczasem stowo ,nie”
stluzy wlasnie wyznaczaniu granic.

Jest OK powiedzie¢ NIE.
Méwiac: ,Nie pije”, ,Nie biore”,

chronie siebie i mam do tego
prawo. Méwiac NIE - nie obra-
zam nikogo i nie przekraczam
niczyich granic.

Asertywna, czyli respektujaca prawa
obydwu stron relacji (np. namawiajace-
goiodmawiajacego) odmowa, powinna
byé czytelna informacja. Musi zawieraé
stowo ,,nie” i moze zawieraé¢ wyjasnie-
nie swojej decyzji. Na przyktad:

»Nie, dziekuje, nie pije / nie biore”.
albo
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»Nie, dziekuje, nie pije / nie biore.
Prowadze samochdd”.

albo
»Nie, dziekuje, nie pije / nie bio-
re. Chce bezpiecznie dojechaé do
domu”.

albo
»Nie, dziekuje, nie pije / nie biore,
kiedy prowadze. Z powodu picia
i brania innych substancji docho-
dzi do wielu wypadkéw drogo-
wych, a ja chce tego uniknaé”.

albo
,»Nie, dziekuje, nie pije /nie biore. Pro-
sze mnie nie namawia¢ (bo wyjde)”.

Kiedy kto$ odmawia, nie musi sie
ttumaczyé, ucieka¢ wzrokiem ani
wstydzié sie tego, ze odmawia. By¢
asertywnym oznacza wzia¢ odpo-
wiedzialno$¢ za siebie i kierowac sie
swoimi wartosciami, potrzebami
i swoim bezpieczenstwem.

Wskazowki do zajeé

1. Przy omawianiu tematu asertyw-
nosci skorzystaj ze scenek zawar-
tych w prezentacji i pokaz je kur-
santom.

. Podkres], ze osoba namawiana nie
ttumaczyla sie, nie przepraszala,
tylko powtarzata stanowczo: ,,nie”.

. Zapytaj kursantéw, czy gdyby zna-
lezli sie w podobnej sytuacji i mieli
w perspektywie jazde samocho-
dem, to czy odmdwienie byloby
dla nich trudne? Jakie pomysty
maja na to, aby sobie poradzié
z tymi trudnosciami?

. Przy omawianiu asertywnosci po-
wtarzaj, ze odmawianie i méwienie
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»nie” jest bardzo wazne, bo chroni
ich samych i innych, ktérym moga
wyrzadzié krzywde, prowadzac po
alkoholu.

. Podsumuj zajecia i porozmawiaj
z uczestnikami na temat tego, na
conalezy zwracad uwage, gdy ktos
namawia do picia/brania.

Jak powstrzymac
pijanego kierowce?

Prowadzenie pojazdu w stanie nie-
trzezwosci jest $miertelnym zagro-
zeniem dla wielu os6b. Powstrzyma-
nie kierowcy w takiej sytuacji jest
koniecznoscia. Obojetnos¢ nie jest tu
wskazana. Trzeba reagowaé w sytu-
acji, gdy kto$ bedacy pod wpltywem
alkoholu lub innych substancji psy-
choaktywnych chce prowadzi¢ lub
juz prowadzi samochdéd lub inny
pojazd, poniewaz w ten sposéb chro-
nimy zycie samego kierowcy i in-
nych oséb.

Jak reagowa¢ w takich sytuacjach?

Warto postuzy¢ sie w rozmowie

z kursantami ponizszymi zalecenia-

mi i oméwié je w trakcie zajeé:

® Niezwlocznie zawiadom policje.
Skontaktuj si¢ z numerem 112.
Okresl miejsce i opisz, co budzi
twdj niepokdj. Opisz samochdd
kierowcy bedacego pod wpltywem
alkoholu. Podaj marke auta, kolor
i numer rejestracyjny.

® TJesli oczekiwanie jest bezpieczne,
poczekaj na interwencje policji.
Jesli nie, rozwaz, czy jestes w sta-
nie podja¢ interwencje sam i czy
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nie stanowi to dla Ciebie zagro-
zenia. Mozesz omé6wié plan dzia-
tania z policja, np. jechaé za sa-
mochodem prowadzonym przez
osobe bedaca pod wplywem sub-
stancji psychoaktywnych i w tym
czasie by¢ caty czas w kontakcie
z policja.

Dbaj o wlasne bezpieczenstwo.
Nie podejmuj interwencji, ktdre
Ciebie i inne osoby moga nara-
zi¢ na ryzyko utraty zdrowia lub
nawet zycia. Nie Scigaj pijanego
kierowcy, nie zajezdzaj mu drogi.
Pamietaj o tym, ze niektére osoby
bedace pod wplywem substan-
cji psychoaktywnych moga byé
agresywne. Dlatego tez zrezygnuj
z bezposredniej interwencji wo-
bec kierowcy, ktdry jest rozdraz-
niony, pobudzony i zachowuje
sie agresywnie.

Ewentualna bezposrednia inter-
wencja prowadzaca do powstrzy-
mania bedgcego w stanie nietrzez-
wosci  kierowcy jest wskazana
wtedy, gdy masz pewnos¢, ze bedzie
to skuteczne i bezpieczne. Mozesz
skorzystaé ze wsparcia innej osoby
ipoczekad na przyjazd policji.
Prawo daje nam mozliwos¢ za-
trzymania sprawcy na gorgcym
uczynku. Korzystajac z prawa
tzw. zatrzymania obywatelskie-
go, mozesz otworzy¢ drzwi sa-
mochodu kierowcy bedacego pod
wplywem substancji psychoak-
tywnych (gdy zatrzymat sie na
Swiattach, gdy widzisz, jak wsiada
do samochodu itp.) i wyjac kluczy-
ki ze stacyjki lub zabraé karte do
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samochodu, uniemozliwiajgc mu
w ten sposob dalsza jazde. Zawsze
jednak bierz pod uwage swoje
bezpieczenistwo. W takiej sytu-
acji badz stanowczy. Powiedz, ze
wezwales$ policje. Odwotaj sie do
ryzyka, z jakim wiaZe sie¢ prowa-
dzenie pojazdu w stanie nietrzez-
wosci i do kar z tym zwiazanych.

® Skorzystaj z informacji i filméw
na stronie https://powstrzymaj.pl.
Znajdziesz tam nagrania pokazu-
jace interwencje wobec nietrzez-
wych kierowcéw.

® Zapoznaj sie takze z materiatami
zkampanii,Bez chemii na drodze”
https://bezchemiinadrodze.pl/.

Dbajacy o bezpieczenstwo swoje i in-

nych kierowca powinien w obszarze

swoich kontaktéw z alkoholem i inny-

mi substancjami psychoaktywnymi:

® przyjac jako swoje zyciowe motto:
»Prowadze samochdd tylko wtedy,
gdy jestem zupelnie trzezwy/a”;

® okresli¢ swéj wzér picia i kon-
taktéow z innymi substancjami
psychoaktywnymi i na biezaco
go monitorowag;

® nie prowadzi¢ samochodu lub in-
nych pojazdéw, gdy istnieje cho-
ciaz cienn watpliwosci co do sta-
nu trzezwosci;

® zadbad o bezpieczny powrét, po-
zwalajac sie odwiez¢ do domu
przez znajomych lub osoby/firme
$wiadczace takie ustugi, jesli spo-
zywat alkohol;

® nie by¢ biernym obserwatorem,
jesli inny kierowca wsiada do sa-
mochodu pod wpltywem alkoholu
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lub innych substancji psychoak-
tywnych, i uniemozliwi¢ mu jazde
samochodem (zabierajac klucze
do samochodu, dzwoniac na poli-
cje);

nie pi¢ i nie zazywacd substancji
psychoaktywnych w sytuacjach,
ktére moga nies¢ ze soba jakie-
kolwiek zagrozenie (ciaza, stres,
praca, prowadzenie pojazdéw me-
chanicznych);

nie upijac sie, np. trzymac sie po-
danych limitéw dla picia o niskim
poziomie ryzyka w sytuacjach
niezwigzanych w prowadzeniem
pojazdow;

nie bagatelizowaé wtasnych ne-
gatywnych doswiadczen zwigza-
nych z naduzywaniem alkoholu
lub innych substancji psychoak-
tywnych i wynikajacych z tego
konsekwencji;

by¢ otwartym na opinie bliskich
osob, zwlaszcza gdy wyrazajg za-
niepokojenie i troske;

rozwija¢ swoje umiejetnosci w ob-
szarze asertywnosci i odmawiania
picia/uzywania;

nie zwlekaé z zasiegnieciem po-
rady u specjalisty, jesli picie lub
zazywanie innych substancji psy-
choaktywnych zaczyna pociggaé
za soba powazne negatywne kon-
sekwencje;

w sposéb odpowiedzialny korzystad
z lekéw, interesowad sie ich wpty-
wem na prowadzenie pojazdéw;
jesli jest taka potrzeba, skorzy-
sta¢ z porady i/lub psychoterapii
w placéwce leczenia uzaleznien.
Z terapii mogg skorzystac zaréwno
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osoby pijace alkohol lub zazywaja-
ce inne substancje psychoaktywne
szkodliwie, jak i osoby uzaleznio-
ne. Liste placéwek, ktére w ramach
swiadczert Narodowego Funduszu
Zdrowia prowadza terapie uzalez-
nien, mozna znalezé na stronie
www.kcpu.gov.pl.

Regulacje prawne dotyczace
odpowiedzialnosci zwigzanej
z kierowaniem pojazdami
pod wptywem alkoholu

Alkohol stanowi czynnik zwieksza-
jacy niebezpieczenstwo ruchu dro-
gowego. Tym samym w polskim sys-
temie prawnym odnajdziemy wiele
przepiséw, ktérych zadaniem jest
odstraszanie od popelniania okre-
Slonych czynnosci i ochrona bez-
pieczenistwa w ruchu ladowym oraz
zycia i zdrowia. Ponizej zapoznasz
sie z regulacjami prawnymi, ktére
zakazuja prowadzenia pojazdéw pod
wplywem alkoholu oraz przewiduja
okreslone konsekwencje za narusze-
nie tychze zakazéw na gruncie pra-
wa karnego oraz prawa administra-
cyjnego.

Zanim jednak zostana przedstawio-
ne powyzsze kwestie, warto zaczac
od wyjasnienia poje¢ prawnych, ta-
kich jak: ,stan nietrzezwos$ci” oraz
»stan po uzyciu”. W zaleznosci od za-
wartosci alkoholu we krwi lub w wy-
dychanym powietrzu ksztaltowac sie
bedzie odpowiedzialno$é kierowcy
na gruncie prawa karnego lub kodek-
su wykroczen.
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STAN NIETRZEZWOSCI

Zgodnie z art. 115 § 16 ustawy z dnia

6 czerwca 1997 r. Kodeks karny

(Dz.U. z 2022 r., poz. 1138 z pdzn.

zm., dalej: kk) stan nietrzezwosci

zachodzi, gdy:

1. zawartos¢ alkoholu we krwi prze-
kracza 0,5%o albo prowadzi do ste-
zenia przekraczajacego te wartosé

lub

2. zawarto$¢ alkoholu w 1 dm?® wy-
dychanego powietrza przekracza
0,25 mg albo prowadzi do stezenia
przekraczajacego te warto$é.

Taka sama definicje stanu nietrzez-

wosci znajdziemy w art. 46 ust. 3

ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

(Dz.U.z2023r., poz. 165z pdzn. zm.,

dalej: uwtpa).

PAMIETAJ!

Powyzsza definicja nie uzaleznia
istnienia stanu nietrzezwosci od
zachowania czltowieka, ale od ilo-
Sci zawartego alkoholu we krwi lub
ilosci alkoholu w wydychanym po-
wietrzu.

STAN PO UZYCIU

Z kolei pojecie ,stan po uzyciu”,

zgodnie z art. 46 ust. 2 uwtpa, zacho-

dzi, gdy zawarto$é alkoholu w orga-

nizmie wynosi lub prowadzi do:

1. stezeniawe krwiod 0,2%o do 0,5%o
alkoholu

lub

2. obecnosci w wydychanym powie-
trzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu
w1ldm?.
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Te dwa pojecia (stan nietrzezwosci
i stan po uzyciu) stanowia znamio-
na okreslonych czynéw zabronio-
nych, jedno - stan nietrzezwosci (na
gruncie kk), drugie zas - na gruncie
ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks
wykroczen (Dz.U. z 2022 r., poz. 2151
z pézn. zm., dalej: kw).

PAMIETAJ!

Ustawodawca odmiennie okreslit
zawarto$¢ alkoholu we krwi od za-
wartosci alkoholu w wydychanym
powietrzu przy definiowaniu sta-
nu nietrzezwosci i stanu po uzyciu.
Nieprawidtowe bedzie przyjmowa-
nie zatem, Ze np. stan po uzyciu nie
zachodzi, jezeli w wydychanym po-
wietrzu zawarto$¢ alkoholu wynosi
ponizej 0,2%o.

W praktyce stan nietrzezZwosci usta-
la sie najczeSciej za pomoca urza-
dzen elektronicznych, dokonujacych
pomiaru stezenia alkoholu w wydy-
chanym powietrzu (np. Alcotest, Al-
comat). Stan nietrzezwosci ustalany
jest réwniez poprzez analize che-
micznag krwi.

W tym miejscu warto zwrdcié uwage
narozporzadzenie Ministra Zdrowia
oraz Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 28 grudnia
2018 r. w sprawie badan na zawar-
to$¢ alkoholu w organizmie (Dz.U.
7 2018 r., poz. 2472), wydane na pod-
stawie delegacji ustawowej zawartej
w art. 47 ust. 2 uwtpa. Okresla ono
warunki i sposéb przeprowadzania
badan w celu ustalenia zawartosci
alkoholu w organizmie, sposéb ich
dokumentowania oraz weryfikacji.
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PRAWO KARNE

Zgodnie z art. 178a § 1 kk prowadze-
nie pojazdu mechanicznego w ruchu
ladowym, wodnym lub powietrznym
w stanie nietrzeZwosci jest przestep-
stwem zagrozonym grzywna, karg
ograniczenia wolno$ci albo pozba-
wienia wolno$ci do lat 2.

ZMIANY!

0d 1 pazdziernika 2023 r. przewi-
dziane jest podwyZszenie zagro-
zenia karnego za przestepstwo
prowadzenia pojazdu mechanicz-
nego w stanie nietrzezwosci, tj.
do kary pozbawienia wolnosci do
lat 3.

Trzeba zaznaczy¢, ze kk przewiduje
surowsze kare, tj.: kara pozbawie-
nia wolnos$ci od 3 miesiecy do lat 5
za prowadzenie pojazdu mechanicz-
nego w stanie nietrzezwosci w naste-
pujacych sytuacjach (tzw. typ kwali-
fikowany):

® sprawca byl wczesniej prawo-
mocnie skazany za prowadzenie
pojazdu mechanicznego w sta-
nie nietrzezwosci;

sprawca byt juz wczesniej prawo-
mocnie skazany za przestepstwo
sprowadzenia katastrofy (art. 173
kk), sprowadzenia bezposrednie-
go niebezpieczenistwa katastrofy
(art. 174 kk), spowodowanie wy-
padku (art. 177 kk);

prowadzenia pojazdu mecha-
nicznego w stanie nietrzezwosci
w okresie obowigzywania zakazu
prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych orzeczonego w zwiazku
ze skazaniem za przestepstwo.
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PAMIETA]J!

Juz to, Ze prowadzi sie pojazd w sta-
nie nietrzezZwosci jest karane, nie ma
znaczenia to, ze pojazd byl prowa-
dzony prawidiowo lub Ze nie doszlo
do wypadku.

ZMIANY!

0d 14 marca 2024 r. obowiazuje prze-
pis dajacy podstawe do orzeczenia
przez sad przepadku prowadzonego
przez sprawce pojazdu mechanicz-
nego w razie popelnienia przestep-
stwa okreslonego w art. 178a § 1 kK,
chyba ze zawartos¢ alkoholu w jego
organizmie byla nizsza niz 1,5%o0 we
krwi lub 0,75 mg/dm® w wydycha-
nym powietrzu, albo nie prowadzi-
ta do takiego stezenia. Natomiast
w przypadku popelnienia czynu
w typie kwalifikowanym (patrz wy-
zej) przepadek pojazdu bedzie orze-
kany niezaleznie od stopnia stanu
nietrzezwosci, ze wzgledu na pro-
wadzenie pojazdu w ramach swo-
istej ,recydywy drogowej”, nawet je-
zeli stezenie alkoholu w organizmie
sprawcy bylo mniejsze niz 1,5%o we
krwi lub 0,75 mg/dm® w wydycha-
nym powietrzu.

ZAKAZ PROWADZENIA POJAZDOW

Kierowanie pojazdami w stanie nie-
trzezwosci wiaze sie z dodatkowymi
konsekwencjami prawnymi, taki-
mi jak orzeczenie przez sad zakazu
prowadzenia pojazdéw. Sad obliga-
toryjnie orzeka zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw albo pojazdéw
okreslonego rodzaju na okres nie
krétszy niz 3 lata i nie dluzszy niz
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15 lat, jezeli sprawca w czasie po-
pelnienia przestepstwa przeciw-
ko bezpieczenstwu w komunikacji
byt w stanie nietrzezwosci - art. 42
§1kk.

Zakaz prowadzenia wszelkich pojaz-

déw dozywotnio naktadany jest obo-

wigzkowo przez sad w sytuacji:

® prowadzenia pojazdu mechanicz-
nego w stanie nietrzezwosci, gdy
sprawca byl wczesniej prawo-
mocnie skazany za prowadzenie
pojazdu mechanicznego w stanie
nietrzezwosci albo sprawca byt
juz wezesniej prawomocnie skaza-
ny za przestepstwo sprowadzenia
katastrofy, sprowadzenia bezpo-
Sredniego niebezpieczenistwa ka-
tastrofy, spowodowanie wypadku
albo dopuscil sie prowadzenia
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pojazdu mechanicznego w stanie
nietrzezwosci w okresie obowia-
zywania zakazu prowadzenia
pojazdéw mechanicznych orze-
czonego w zwigzku ze skazaniem
za przestepstwo;

® gdy sprawca w czasie popelnie-
nia przestepstwa sprowadzenia
katastrofy, ktérego nastepstwem
jest $mieré¢ innej osoby lub ciez-
ki uszczerbek na jej zdrowiu, byt
w stanie nietrzezwosci;

® gdy sprawca w czasie spowodo-
wania wypadku byt w stanie nie-
trzezwosci.

ZMIANY!

Od 1 pazdziernika 2023 r. sad jest
réwniez uprawniony do orzekania
zakazu prowadzenia wszelkich po-
jazdéw albo pojazdéw okreslonego
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rodzaju czy orzekania zakazu pro-
wadzenia wszelkich pojazdéw me-
chanicznych dozywotnio w sytuacji,
gdy sprawca po ww. zdarzeniach,
a przed poddaniem go przez upraw-
niony organ badaniu w celu ustale-
nia zawarto$ci alkoholu lub srodka
odurzajacego w organizmie, Spozy-
wat alkohol lub zazywat srodek odu-
rzajacy.

SWIADCZENIE NA RZECZ
FUNDUSZU POMOCY
POKRZYWDZONYM ORAZ POMOCY
POSTPENITENCJARNEJ - art. 43a
§1i2kk

Wprowadzenie srodkéw karnych
w postaci $wiadczenia pienieznego
stanowi kolejny przyklad intencji
ustawodawcy co do zaostrzenia reak-
cji karnej wobec kierowcow prowa-
dzacych pojazdy mechaniczne w sta-
nie nietrzezZwosci. Zgodnie z art. 43a
§ 11 2 kk karg przewidziang dla
kierujacych pojazdami w stanie nie-
trzezwosci jest obligatoryjne orze-
czenie przez sad Swiadczenia pie-
nieznego na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Post-
penitencjarnej. Swiadczenie orzeka
sie w wysokosci co najmniej 5000 zto-
tych (lub co najmniej 10 000 zlotych
- typ kwalifikowany przestepstwa
kierowania pojazdami w stanie nie-
trzezwosci), do wysokos$ci 60 000 zt.

Fundusz jest panstwowym fundu-
szem celowym ukierunkowanym
na: pomoc pokrzywdzonym i $wiad-
kom, przeciwdzialanie przestepczo-
$ci oraz pomoc postpenitencjarna.
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Jego dysponentem jest Minister
Sprawiedliwo$ci. Srodki Funduszu
przeznaczane sa m.in. na pomoc
osobom pokrzywdzonym przestep-
stwem oraz osobom im najblizszym,
zwlaszcza na pomoc medyczna, psy-
chologiczna, rehabilitacyjna, praw-
ng oraz materialng, udzielang przez
jednostki niezaliczane do sektora fi-
nans6éw publicznych i niedziatajace
w celu osiggniecia zysku, w tym sto-
warzyszenia, fundacje, organizacje
iinstytucje.

KODEKS WYKROCZEN

W kodeksie tym znajdziesz informa-
cje na temat konsekwencji prawnych
prowadzenia pojazdu mechanicz-
nego w stanie po uzyciu alkoholu.
Ustawodawca wyszedt z zalozenia, Ze
prowadzenie pojazdu w takim stanie
stanowi zagrozenie dla bezpieczen-
stwa ruchu ladowego.

W art. 87 kw wskazano, zZe osoba znaj-
dujaca sie w stanie po uzyciu alkoho-
lu, ktéra prowadzi pojazd mechanicz-
ny w ruchu ladowym, podlega karze
aresztu albo grzywny nie nizszej niz
2500 zlotych. Maksymalna wyso-
kos¢ grzywny to 30 000 zlotych. Kara
aresztu wymierzana jest w dniach
wwymiarze od 5 do 30 dni. Co istotne,
w razie popelnienia ww. wykroczenia
sad obowigzkowo orzeka zakaz pro-
wadzenia pojazddow.

PAMIETAJ!

Prowadzenie pojazdéw w stanie po
uzyciu alkoholu jest niebezpiecznie
i zgodnie z prawem jest penalizowa-
ne. Nie ma znaczenia dla stwierdzenia
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wykroczenia, czy takie niebezpieczen-
stwo nastapilo czy nie.

Kodeks wykroczen penalizuje takze
inne zachowania zwigzane z niedo-
chowaniem trzezwos$ci przez kieru-
jacych, takie jak: prowadzenie po-
jazdéw innych niz mechaniczne, np.
rower, riksza, furmanka czy woéz dra-
biniasty (w sferze ruchu ladowego);
tédka napedzana wiostami, zagléwka
lub kajak (w sferze ruchu wodnego);
szybowiec czy balon (w sferze ruchu
powietrznego) w stanie nietrzezwosci
(art. 87 § 1a) i w stanie po uzyciu alko-
holu (art. 87 § 2).

PRAWO ADMINISTRACYJNE
PRAWO O RUCHU DROGOWYM

Zgodnie z art. 15a ust. 7 pkt 1 ustawy
z dnia 20 czerwca 1997 r. prawo o ru-
chu drogowym (Dz.U. z 2023 r. poz.
1047 z pézn. zm., dalej: Prawo dro-
gowe) osobie poruszajacej sie przy
uzyciu urzadzenia wspomagajace-
go ruch zabrania sie poruszania sie
w stanie nietrzezwosci, w stanie po
uzyciu alkoholu lub $rodka dziata-
jacego podobnie do alkoholu. Urza-
dzenia wspomagajace ruch (a wiec
urzadzenia lub sprzet sportowo-
-rekreacyjny, przeznaczone do po-
ruszania sie osoby w pozycji stoja-
cej, napedzane silg miesni - art. 2
pkt 18a Prawo drogowe) to np. de-
skorolka tradycyjna, nartorolki, rol-
ki, hulajnogi tradycyjne czy wrotki.
Tym samym w sytuacji naruszenia
powyzszego zakazu moze wchodzié
odpowiedzialnos¢ wykroczeniowa
na podstawie art. 97 kw w zw. z art.
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15a ust. 7 pkt 1 Prawo drogowe, pod
warunkiem ze sprawca poruszat sie
w takim stanie po drodze publicz-
nej, w strefie zamieszkania lub stre-
fie ruchu.

ZMIANY!

0d 1 pazdziernika 2023 r. wchodzi
w zycie przepis, ktdéry obliguje kie-
rujacego pojazdem w razie uczest-
niczenia przez niego w wypadku
drogowym do powstrzymania sie do
czasu przybycia na miejsce wypadku
policji i poddania go badaniu w celu
ustalenia w organizmie zawarto$ci
alkoholu od spozywania napojéw al-
koholowych (dodanie w art. 44 w ust.
2 pkt 2a). Naruszenie tego obowiazku
bedzie stanowi¢ réwniez podstawe
do orzeczenia $rodka karnego zaka-
zu prowadzenia pojazdéw, o czym
byta juz mowa.

Warto zaznaczyé, ze informacje o kie-
rowaniu pojazdem w stanie nietrzez-
wosci, w stanie po uzyciu alkoholu,
czy o obowigzku ukoriczenia odpo-
wiedniego kursu reedukacyjnego,
gromadzone sg w Centralnej Ewiden-
cji Kierowcdw, zgodnie z art. 100aa
ust. 4 pkt 131 pkt 26 Prawo drogowe.

USTAWA O KIERUJACYCH
POJAZDAMI

Zgodnie zart. 98a ust. 1 ustawy z dnia
5 stycznia 2011 r. o kierujacych po-
jazdami (Dz.U. z 2023 r., poz. 622,
z pozn. zm, dalej: uokp) kierowca,
ktéry kierowal pojazdem w stanie
nietrzezwosci, w stanie po uzyciu al-
koholu jest obowigzany:
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1. podda¢ sie: a) badaniu lekarskie-
mu, b) badaniu psychologicznemu
w zakresie psychologii transportu
oraz
2. ukoniczy¢ kurs reedukacyjny w za-
kresie problematyki przeciwalko-
holowej i przeciwdziatania narko-
manii.
Starosta wysyla takiej osobie infor-
macje o obowiazku poddania sie
odpowiednim badaniom lekarskim,
badaniom psychologicznym lub
o obowiazku ukoriczenia odpowied-
nich kurséw reedukacyjnych. Osoba
obowiazana do ukonczenia kursu
reedukacyjnego musi m.in. przed-
stawic staro$cie zaswiadczenia o jego
ukoniczeniu w terminie miesiaca od
dnia doreczenia ww. informacji.

Co wazne, zgodnie z art. 102 uokp
starosta wydaje decyzje administra-
cyjna o zatrzymaniu prawa jazdy,
w przypadku gdy: osoba posiadajaca
prawo jazdy nie przedstawita w wy-
maganym terminie zaswiadczenia
o ukonczeniu kurséw reedukacyj-
nych.

Zakres tematyczny, liczba godzin
kursu oraz liczba uczestnikéw kur-
su uregulowane sg w rozporzadze-
niu ministra zdrowia w sprawie
kursu reedukacyjnego w zakresie
problematyki przeciwalkoholowej
i przeciwdzialania narkomanii oraz
szczegélowych warunkéw i trybu
kierowania na badania lekarskie
lub badania psychologiczne w za-
kresie psychologii transportu z dnia
3 grudnia 2021 r. (Dz.U. z 2021 r.
poz. 2242).
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PRAWO PRACY

Z dniem 21 lutego 2023 r. w ustawie
z dnia 26 czerwca 1974 r. kodeks pra-
cy (Dz.U. z 2022 r., poz. 1510 z pdzn.
zm.) obowiazujg regulacje umozli-
wiajace pracodawcom - gdy jest to
niezbedne dla ochrony zycia i zdro-
wia pracownikéw lub innych osdb
lub ochrony mienia - wprowadzenie
prewencyjnej kontroli trzezwosci
pracownikéw - art. 221c. Podejmo-
wanie jakichkolwiek czynnosci za-
wodowych w stanie nietrzezwosci,
w stanie po uzyciu alkoholu ocenia
sie jako naganne, zwlaszcza kiedy
mowa jest np. o kierowcach auto-
buséw. Spozycie alkoholu powoduje
zaklécenie funkcjonowania organi-
zmu, w tym zaburzenia czynnosci
poznawczych i brak pelnej kontroli
nad organizmem.

Wobec  powyzszego  wskazano,
ze pracodawca bedzie mogt prze-
prowadza¢  kontrole trzezwosci
pracownikéw przy uzyciu metod
niewymagajacych badania laborato-
ryjnego. Ponadto, przeprowadzajac
kontrole trzezwosci, pracodawca
bedzie musiat postugiwac sie urza-
dzeniem posiadajacym wazny doku-
ment potwierdzajacy jego kalibracje
lub wzorcowanie.
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