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Jacek Pyzalski, Elzbieta Korzeniowska, Kamila Knol-Michatowska, Alicja Petrykowska,
Eliza Goszczynska, Piotr Plichta, Krzysztof Puchalski (2016)

Cel pomiaru: ocena rozpowszechnienia hazardu problemowego i patologicznego (w tym online)
wsrdd miodziezy.

Odbiorcy: uczniowie w wieku 13-18 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne (wstgpna diagnoza oso6b zagrozonych zaburzeniami
zwigzanymi z graniem w gry hazardowe), ilosciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypehij arkusz testowy LKPHA zgodnie z instrukcja i kluczem do kazdego pytania.

2. W pytaniu 1 okresl, czy podejmujesz wymienione w podpunktach 1-13 zachowania. Udziel
odpowiedzi “tak” lub “nie” okreslajac, czy robiles je chociaz raz w zyciu, a nastepnie okresl
rowniez, czy podejmowates/as te czynnosci w ciggu ostatnich 12 miesigcy, wybierajac jedng z
czterech odpowiedzi, gdzie:

O=ani razu, l=raz lub kilka razy w roku, 2=raz lub kilka razy w miesigcu, 3=codziennie lub
prawie codziennie.

3. Zsumuj punkty przypisane odpowiedziom dotyczacym ostatnich 12 miesiecy, zeby uzyskaé
wynik w Skali Czestosci Grania.

4. Zinterpretuj wynik w Skali Czestosci Grania korzystajac z ponizszej tabeli:

0 pkt. wynik niski
1 - 3 pkt. wynik przecigtny
> 4 pkt. wynik wysoki

5. W pytaniu 2 okredl, na ile zgadzasz si¢ z twierdzeniami w podpunktach a-f, postugujac si¢
kluczem, gdzie:
O=nie wiem/nie dotyczy, 1=zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 2=raczej si¢ nie zgadzam, 3=raczej
si¢ zgadzam, 4=zdecydowanie si¢ zgadzam.

6. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na kazdy podpunkt, zeby uzyska¢ wynik w Skali
Nieracjonalnych Przekonan Hazardowy.

7. Zinterpretuj wynik w Skali Nieracjonalnych Przekonan Hazardowych korzystajac z ponizszej
tabeli:

1 - 7 pkt. wynik niski

8 - 15 pkt. wynik przecigtny

> 16 pkt. wynik wysoki
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8. W pytaniu 3 okresl jak czgsto w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy zdarzyty Ci si¢ sytuacje wymienione
w podpunktach a-t, postugujac si¢ skala, gdzie:
O=ani razu, 1=1-2 razy, 2=kila razy, 3=kilkanascie razy i wigce;.

9. Zsumuj punkty, zeby uzyska¢ wynik w Skali Nasilenia Problemow Hazardowych.

10. Nasilone wystepowanie przynajmniej 4 kryteriow moze wskazywaé na wystgpowanie
uzaleznienia od gier hazardowych.
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1. Ponizej wymieniamy rdzne dzialania/gry, w ktorych mogtes/as bra¢ udziat kiedykolwiek w swoim
zyciu lub w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY. Zaznacz prosz¢ znakiem “X” w odniesieniu do
kazdego dzialania/gry czy i ile razy brates/as§ w nich udzial. Odpowiedz zarowno w biatej jak i szarej

kolumnie.

Czy robites/as to

Czy robite$/as to w ciagu

kledy.kol.w;ek w ostatnich dwunastu miesigcy?
zyciu?
Razlub | Razlub Codziennie
. Ani kilka kilka .
Nie Tak lub prawie
razu razy w razy W | iennie
roku miesigcu

1. Gralem/am w karty/ko$ci na pienigdze/o
rzeczy

2. Rzucatem/am monetg na pienigdze/o rzeczy

3. Kupowalem/am sobie losy/zdrapki

4. Gratem/am w gry typu lotto

5. Wysylatem/am esemesy lub
wykonywatem/am potaczenia telefoniczne, za
ktoére mozna wygra¢ nagrody lub pienigdze.

6. Gratlem/am na pienigdze na automatach/
maszynach (tzw. jednorekich
bandytach/owocdéwkach)

7. Gralem/am na prawdziwe pieniagdze/rzeczy
w gry planszowe np. Monopol

8. W internecie stawiatem/am
pienigdze/zaktady dotyczace wynikow
sportowych

9. W biurze bukmacherskim stawialem/am
pienigdze/zaktady dotyczace wynikow
sportowych

10. Gralem/am na pieniagdze/rzeczy w gry
wymagajace sprawnosci (np. bilard, sitowanie
si¢ na reke)
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11. W internetowych kasynach gratem/am na
pienigdze

12. Chodzitem/am do salonu/kasyna i
gratem/am w gry takie jak ruletka, poker.

13. Zaktadatem/am si¢ o pienigdze/rzeczy z
innymi osobami

2. Jesli w CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY grates$/as na pieniagdze/rzeczy w ktorakolwiek z
gier wymienionych powyzej, zaznacz prosze znakiem “X” przy kazdym stwierdzeniu w_jakim

stopniu si¢ z nim zgadzasz.

Zdecydo-
wanie si¢
zgadzam

Raczej si¢
zgadzam

Raczej
sie nie
zgadzam

Zdecydo-
wanie si¢
nie
zgadzam

Nie
wiem /
nie
dotyczy

a. Mam szcze¢s$liwg maszyne, gre, miejsce, gdzie
fatwiej wygrywam

b. Mam talizmany, ubranie, gesty, zachowania,
ktére przynosza mi szczgscie w grach

c. Jestem przekonany/a, ze kiedy$ wygram duze
pienigdze/nagrode i nie b¢de musial/a pracowac
na zycie

d. Mam wigcej szczgscia w grach niz inni ludzie

e. Granie o pienigdze/rzeczy urozmaica moje
zycie

f. Kazdy, kto daje sobie szans¢, w koncu kiedy$
bedzie mial wielkg wygrang

3. Czy 1 jak czgsto w ciagu OSTATNICH 12 MIESIECY zdarzyly Ci si¢ nastgpujace sytuacje?
Zaznacz prosze znakiem “X” w odniesieniu do kazdej sytuacji.

Ani
razu

1-2
razy

Kilka
razy

Kilkanascie
razy i wigcej

a. Ukrywatem/am przed rodzicami lub innymi waznymi dla mnie
osobami to, ze gram na pieniagdze/rzeczy lub jak duzo gram

b. Wracatem/am do gry na pieniadze/rzeczy, chociaz
postanowitem/am lub obiecatem/am innym, Ze juz nie bede grat

szybko si¢ odebra¢

c. Kiedy przegrywatem/am pienigdze/rzeczy probowalem/am

d. Zeby graé na pienigdze/rzeczy zadhuizalem/am sie u innych 0séb
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e. Kiedy nie mogtem/am gra¢ na pienigdze/rzeczy bardziej
nerwowo reagowatem/am na inne osoby

f. Wyobrazatem/am sobie, w co i jak bede gral/a, marzylem/am o
wygranej

g. Probowalem/am przesta¢ gra¢ na pienigdze/rzeczy, ale mi to nie
wychodzito

h. Gralem/am na pienigdze/rzeczy, zeby zapomnie¢ o problemach

1. Inne osoby méwily mi, ze powinienem/powinnam udac si¢ do
specjalisty, poniewaz za duzo gram na pieniagdze/rzeczy

j. Mowilem/am, ze stawialem/am w grach mniejsze sumy/rzeczy o
mniejszej wartosci niz rzeczywiscie stawiatem/am

k. “Zawalatem/am” nauk¢ w szkole przez to, ze gratem/am na
pienigdze/rzeczy

1. Popsuly mi si¢ znajomosci z przyjaciotmi/
dziewczyna/chtopakiem przez to, ze gralem/am na
pieniadze/rzeczy

m. Przy kolejnych grach zwigkszalem/am sumy i warto$ci rzeczy,
o ktoére gratem

n. Gdy stawiatem/am wysokie dla mnie sumy/cenne rzeczy
odczuwatem/am duzg przyjemnos¢

o. Nawet kiedy przegrywatem/am nie konczytem/am gry, az
wszystko stracitem/am

p. Z przyjemnoscig rozmys$lalem/am o weze$niejszych wygranych,
przypominatem/am sobie sytuacje, kiedy gralem/am

g. Gratlem na pienigdze/rzeczy, zeby poczué si¢ przyjemnie,
poprawic¢ sobie humor

r. Zabralem/am co$ komus lub oszukatem/am kogos, zeby zdoby¢
pieniadze/rzeczy na granie

s. Zawalatem/am noce lub bylem/am niewyspany/a przez to, ze
gram na pienigdze/rzeczy

t. Mowitem/am, ze jestem starszy/a albo korzystatem/am z pomocy
osoby petnoletniej, zeby pozwolono mi zagra¢ na pienigdze/rzeczy




