
MPPUS-10
Mobile Phone Problem Use Scale (Foerster, Roser, Schoeni, Röösli, 2013)

polska adaptacja: Marcin Wojnar, Anna Klimkiewicz, Andrzej Jakubczyk, Piotr Serafin, Anna Mach,
Małgorzata Abramowska, Anna Kuciak (2016)

Cel pomiaru: przesiewowa ocena nasilenia problematycznego użytkowania telefonu komórkowego.
Odbiorcy: osoby dorosłe w wieku 19-34 lat.
Przeznaczenie: ilościowe badania naukowe.
Właściwości: rzetelne, trafne.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wyników:
1. Wypełnij arkusz testowy MPPUS-10 ustosunkowując się do 10 twierdzeń dotyczących

użytkowania telefonu komórkowego. Oceń na ile opisują one Twoje zachowania, na ile się z
nimi zgadzasz w skali od 1 do 10, gdzie: 1=zdecydowanie nie, a 10=zdecydowanie tak.

2. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie pytania, aby uzyskać wynik ogólny
mieszczący się w przedziale od 10 do 100.

3. Narzędzie nie ma polskich norm, ale poglądowo można porównać wyniki do oryginalnych norm,
gdzie uzyskanie 53 punktów i więcej może wskazywać na występowanie problemowego
użytkowania telefonu komórkowego.



MPPUS-10 - arkusz
Marcin Wojnar, Anna Klimkiewicz, Andrzej Jakubczyk, Piotr Serafin, Anna Mach, Małgorzata

Abramowska, Anna Kuciak, 2016 (za: Foerster, Roser, Schoeni, Röösli, 2013)

Płeć:ㅁ kobieta ㅁ mężczyzna ㅁ inna Wiek:..................... Data badania:.....................

Instrukcja: Przy każdym stwierdzeniu zaznacz okienko, które najlepiej opisuje, jak poniższe
stwierdzenia odnoszą się do Twojej sytuacji, gdzie 1 – „Zdecydowanie nie” a 10 – „Zdecydowanie tak”.

Lp. Twierdzenie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Używałem mojego telefonu komórkowego, żeby
poczuć się lepiej, gdy byłem przygnębiony. 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵

2. Kiedy jestem przez jakiś czas poza zasięgiem,
martwię się, że mogę przegapić jakiś telefon. 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵

3.
Jeśli nie miałbym przy sobie telefonu
komórkowego, moim znajomym byłoby trudno
się ze mną skontaktować.

🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵

4.
Odczuwam niepokój, kiedy nie sprawdzam
wiadomości lub nie włączam mojego telefonu
komórkowego przez pewien czas.

🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵

5. Moi znajomi i rodzina narzekają na sposób, w
jaki korzystam z telefonu komórkowego. 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵

6.
Łapię się na tym, że poświęcam na używanie
telefonu komórkowego więcej czasu niż
zamierzałem.

🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵

7.
Często spóźniam się na spotkania, ponieważ
zajmuję się telefonem komórkowym wtedy,
kiedy nie powinienem.

🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵

8. Ciężko mi wyłączyć mój telefon komórkowy. 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵

9. Mówiono mi, że spędzam zbyt dużo czasu
używając mojego telefonu komórkowego. 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵

10. Otrzymywałem rachunki za telefon, których nie
byłem w stanie opłacić. 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵 🖵


