NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Przeciwdziatania Uzalei
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MPPUS-10

Mobile Phone Problem Use Scale (Foerster, Roser, Schoeni, R66sli, 2013)
polska adaptacja: Marcin Wojnar, Anna Klimkiewicz, Andrzej Jakubczyk, Piotr Serafin, Anna Mach,
Matgorzata Abramowska, Anna Kuciak (2016)

Cel pomiaru: przesiewowa ocena nasilenia problematycznego uzytkowania telefonu komorkowego.
Odbiorcy: osoby doroste w wieku 19-34 lat.

Przeznaczenie: ilosciowe badania naukowe.

WilasciwoS$ci: rzetelne, trafne.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypemnij arkusz testowy MPPUS-10 ustosunkowujac si¢ do 10 twierdzen dotyczacych
uzytkowania telefonu komorkowego. Ocen na ile opisujg one Twoje zachowania, na ile si¢ z
nimi zgadzasz w skali od 1 do 10, gdzie: 1=zdecydowanie nie, a 10=zdecydowanie tak.

2. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie pytania, aby uzyska¢ wynik ogdlny
mieszczacy si¢ w przedziale od 10 do 100.

3. Narzedzie nie ma polskich norm, ale pogladowo mozna poréwnaé¢ wyniki do oryginalnych norm,
gdzie uzyskanie 53 punktéw i wiece] moze wskazywaé na wystgpowanie problemowego
uzytkowania telefonu komorkowego.
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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Prasciwdziatania Uzale?

MPPUS-10 - arkusz
Marcin Wojnar, Anna Klimkiewicz, Andrzej Jakubczyk, Piotr Serafin, Anna Mach, Matgorzata
Abramowska, Anna Kuciak, 2016 (za: Foerster, Roser, Schoeni, R66sli, 2013)

Ple¢: & kobieta ™ mezczyzna W inna WiekK:....oooovoienn. Data badania:.....................

Instrukcja: Przy kazdym stwierdzeniu zaznacz okienko, ktore najlepiej opisuje, jak ponizsze
stwierdzenia odnoszg si¢ do Twojej sytuacji, gdzie 1 — ,,Zdecydowanie nie” a 10 — ,,Zdecydowanie tak”.

Lp. Twierdzenie 1 2 13 4 5 6 | 7 8 9 |10

Uzywatem mojego telefonu komérkowego, zeby
poczuc sie lepiej, gdy bylem przygngbiony. e e e

7 Kiedy 'jest.em.przez jakis czas poza %asiqgiem, alololololololololo
martwi¢ si¢, ze moge przegapic jakis telefon.

Jesli nie miatbym przy sobie telefonu
3. | komérkowego, moim znajomym bytoby trudno 1oy foyrg ool
si¢ ze mng skontaktowac.

Odczuwam niepokdj, kiedy nie sprawdzam
4. | wiadomosci lub nie wlgczam mojego telefonu BN EEN RN RN N N N
komorkowego przez pewien czas.

Moi znajomi i rodzina narzekaja na sposob, w dlolololololalololo

> jaki korzystam z telefonu komoérkowego.
Lapig si¢ na tym, ze po§wigcam na uzywanie
6. | telefonu komorkowego wigcej czasu niz 1oy ool

zamierzalem.

Czgsto spdzniam si¢ na spotkania, poniewaz
7. | zajmuje si¢ telefonem komérkowym wtedy, O oo o f o e f
kiedy nie powinienem.

8. | Ciezko mi wylaczy¢ moj telefon komorkowy. 0|0 (o (0 (000|000

Mowiono mi, ze spedzam zbyt duzo czasu
uzywajac mojego telefonu komorkowego.

Otrzymywatem rachunki za telefon, ktorych nie

10. bylem w stanie optacic.




