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IRPS

Internet Related Problem Scale (Armstrong, Phillips, Saling, 2000)
polska adaptacja: Daria Biechowska i wspotpracownicy (2012)

Cel pomiaru: ocena nasilenia problemowego uzywania Internetu / ryzyka e-uzaleznienia.
Odbiorcy: uczniowie i studenci w wieku 13-25 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne, ilo§ciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypehij arkusz testowy IRPS ustosunkowujac si¢ do 20 twierdzen dotyczacych uzywania
Internetu. Ocen na ile zgadzasz si¢ z tymi twierdzeniami na skali od 1 do 7, gdzie:
I=zdecydowanie nie zgadzam si¢, 2=nie zgadzam si¢, 3=raczej nie zgadzam si¢, 4=ani tak, ani
nie, 5=raczej zgadzam si¢, 6=zgadzam si¢, 7=zdecydowanie zgadzam sig.

2. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie twierdzenia, otrzymasz wynik ogdlny
mieszczacy si¢ w zakresie od 20 do 140 punktow.

3. Zinterpretuj swoj wynik korzystajac z ponizszej tabeli:

<40 pkt. wynik ponizej normy

41 - 62 pkt. wynik w normie

> 63 pkt. wynik powyzej normy
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Data badania:

Instrukcja: Przy kazdym stwierdzeniu zaznacz odpowiedz, z ktorg si¢ zgadzasz.
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Ilo$¢ informacji, jaka uzyskuje z Internetu
nigdy nie jest wystarczajaca.

O

o O

O

O

O

Korzystatem/fam z Internetu, aby poczuc
si¢ lepiej, kiedy bytem/tam przygnebiony/a.

O

O O

O

O

O

Zrezygnowalem/tam z czasu na spotkania
towarzyskie i rekreacje, abym mogl/mogta
spedzi¢ wiecej czas w Internecie.

Gdy nie korzystam z Internetu, zauwazam,
ze jestem ciekawy/a, co dzieje sie w
Internecie.

Bez powodzenia probowatem/tam
zmniejszy¢ ilos¢ czasu korzystania z
Internetu.

Kiedy nie jestem w sieci, spedzam duzo
czasu na wykonywaniu innych rzeczy
zwigzanych z Internetem (np. kupowanie i
czytanie czasopism i ksigzek o Internecie,
porzadkowanie $ciggnietych z Internetu
materialow, wyprobowanie nowych
przegladarek internetowych).

Otrzymywatem/tam rachunki telefoniczne,
na zaptacenie ktorych nie bylo mnie stac.

Gdy nie mogg si¢ potaczy¢ z Internetem
przez jaki$ czas, zaczynam by¢ pochloniety
mys$lami o podiaczeniu si¢ do Internetu.

W ciagu ostatnich 12 miesigcy wydtuzyt sig
czas, ktory spedzam w Internecie.

10

Korzystatem/tam z Internetu, aby
rozmawia¢ z innymi, gdy czutem si¢
wyizolowany/a.

11

Przez dtuzszy czas staratem/tam sig
zaprzestac korzystania z Internetu.
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12

Korzystanie z Internetu zastapilo czes§¢
czasu zazwyczaj przeznaczonego na sen.

O

O

O

O

13

Odczuwam zaniepokojenie, jezeli przez
jakis czas nie odbieram poczty
elektronicznej lub nie podtaczam si¢ do
Internetu.

O

O

O

O

O

O

O

14

Moje sny czgsto dotyczg internetu.

15

Moi znajomi i rodzina skarzg si¢ na to, ze
korzystam z Internetu.

16

Moja produktywnos¢ w pracy (lub w
szkole) obnizyta si¢ jako bezposredni
skutek czasu spedzanego w Internecie.

17

Zauwazam, ze korzystam z Internetu przez
dhuzszy czas niz zamierzatem/tam.

18

Czasami zdarza si¢, ze korzystam z
Internetu zamiast zalatwia¢ inne pilne
sprawy.
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19

Zawsze spozniam si¢ na spotkania,
poniewaz korzystam z Internetu, kiedy nie
powinienem/powinnam.

O

O

O

O

O

O

O

20

Jestem tego typu osoba, ktora czuje si¢
bardziej komfortowo w towarzystwie
przedmiotow niz ludzi.




