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GPIUS 2

Generalized Problematic Internet Use Scale (Caplan, 2002)
polska adaptacja: Daria Biechowska i wspotpracownicy (2012)

Cel pomiaru: ocena nasilenia problemowego uzywania Internetu / ryzyka e-uzaleznienia.

Odbiorcy: uczniowie i studenci w wieku 13-25 lat.
Przeznaczenie: badania indywidualne, ilo§ciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypehij arkusz testowy GPIUS 2 ustosunkowujac si¢ do 15 twierdzen dotyczacych uzywania
Internetu. Ocen na ile zgadzasz si¢ z tymi twierdzeniami na skali od 1 do 7, gdzie:

=zdecydowanie nie zgadzam si¢, 2=nie zgadzam si¢, 3=raczej nie zgadzam si¢, 4=ani tak, ani

nie, 5=raczej zgadzam si¢, 6=zgadzam si¢, 7=zdecydowanie zgadzam si¢.

2. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie twierdzenia, otrzymasz wynik ogdlny
mieszczacy si¢ w zakresie od 15 do 105 punktow.

3. Zinterpretuj swoj wynik korzystajac z ponizszej tabeli:

<26 pkt. wynik ponizej normy

27 - 46 pkt. wynik w normie

> 47 pkt. wynik powyzej normy
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GPIUS 2 - arkusz
Daria Biechowska i wsp., 2012 (za: Caplan, 2002)
Pleé: & kobieta ™ mezczyzna W inna Wiek:......c.coevennn. Data badania......................
Instrukeja: Przy kazdym stwierdzeniu zaznacz odpowiedz, z ktora si¢ zgadzasz.
Zde{:yd{)— Nie Ra(;ze] Ani Raczej ZdecyFl 0"
wanie nie nie Zgadzam wanie
zgadzam tak, zgadzam .
zgadzam . zgadzam . . sig zgadzam
. si¢ . ani nie si¢ .
si¢ si¢ si¢

Preferuje kontakty towarzyskie w sieci od
komunikacji twarza w twarz.

O

Korzystatem z Internetu, aby porozmawiac
z innymi, kiedy czutem si¢ odosobniony

Gdy przez jakis czas nie wchodze do sieci,
jestem pochtoniety myslami o wejsciu do
sieci.

Mam trudnosci z kontrolowaniem ilo$ci
czasu spedzanego w sieci.

Korzystanie przeze mnie z Internetu
utrudniato mi kierowanie swoim zyciem.

Kontakty towarzyskie w sieci sg bardziej
komfortowe niz kontakty twarzg w twarz.

Korzystatem/tam z Internetu, aby poczué
si¢ lepiej, gdy bytem/tam przygnebiony/a.

Gdybym nie mogl/mogta wejsé¢ do sieci,
czutbym/czutabym si¢ zagubiony/a.

Kontrolowanie korzystania z Internetu
bytoby dla mnie trudne.

10 Nie bratem/tam udziatu w uméwionych
spotkaniach towarzyskich ze wzgledu na
korzystanie z Internetu.

Raczej preferuje¢ kontaktowanie si¢ z
osobami w sieci niz twarza w twarz.

12 Korzystatem/tam z Internetu, aby poczu¢
sie lepiej w sytuacji przygnebienia.

13 Gdy nie korzystam z Internetu, obsesyjnie
mysle o wejsciu do sieci.
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14 Gdy nie jestem w sieci, cigzko mi, gdy
proébuje opieraé si¢ checi skorzystania O O O O O O
z Internetu.

15 Korzystanie przeze mnie z Internetu byto O Q O O O O

zroédtem moich probleméw w zyciu.




