
GPIUS 2
Generalized Problematic Internet Use Scale (Caplan, 2002)

polska adaptacja: Daria Biechowska i współpracownicy (2012)

Cel pomiaru: ocena nasilenia problemowego używania Internetu / ryzyka e-uzależnienia.
Odbiorcy: uczniowie i studenci w wieku 13-25 lat.
Przeznaczenie: badania indywidualne, ilościowe badania naukowe.
Właściwości: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wyników:
1. Wypełnij arkusz testowy GPIUS 2 ustosunkowując się do 15 twierdzeń dotyczących używania

Internetu. Oceń na ile zgadzasz się z tymi twierdzeniami na skali od 1 do 7, gdzie:
1=zdecydowanie nie zgadzam się, 2=nie zgadzam się, 3=raczej nie zgadzam się, 4=ani tak, ani
nie, 5=raczej zgadzam się, 6=zgadzam się, 7=zdecydowanie zgadzam się.

2. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie twierdzenia, otrzymasz wynik ogólny
mieszczący się w zakresie od 15 do 105 punktów.

3. Zinterpretuj swój wynik korzystając z poniższej tabeli:

≤ 26 pkt. wynik poniżej normy

27 - 46 pkt. wynik w normie

≥ 47 pkt. wynik powyżej normy



GPIUS 2 - arkusz
Daria Biechowska i wsp., 2012 (za: Caplan, 2002)

Płeć:ㅁ kobieta ㅁ mężczyzna ㅁ inna Wiek:..................... Data badania:.....................

Instrukcja: Przy każdym stwierdzeniu zaznacz odpowiedź, z którą się zgadzasz.
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1 Preferuję kontakty towarzyskie w sieci od
komunikacji twarzą w twarz. 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 Korzystałem z Internetu, aby porozmawiać
z innymi, kiedy czułem się odosobniony 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 Gdy przez jakiś czas nie wchodzę do sieci,
jestem pochłonięty myślami o wejściu do
sieci.

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 Mam trudności z kontrolowaniem ilości
czasu spędzanego w sieci. 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 Korzystanie przeze mnie z Internetu
utrudniało mi kierowanie swoim życiem. 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 Kontakty towarzyskie w sieci są bardziej
komfortowe niż kontakty twarzą w twarz. 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 Korzystałem/łam z Internetu, aby poczuć
się lepiej, gdy byłem/łam przygnębiony/a. 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 Gdybym nie mógł/mogła wejść do sieci,
czułbym/czułabym się zagubiony/a. 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 Kontrolowanie korzystania z Internetu
byłoby dla mnie trudne. 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 Nie brałem/łam udziału w umówionych
spotkaniach towarzyskich ze względu na
korzystanie z Internetu.

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 Raczej preferuję kontaktowanie się z
osobami w sieci niż twarzą w twarz. 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 Korzystałem/łam z Internetu, aby poczuć
się lepiej w sytuacji przygnębienia. 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 Gdy nie korzystam z Internetu, obsesyjnie
myślę o wejściu do sieci. 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇



14 Gdy nie jestem w sieci, ciężko mi, gdy
próbuję opierać się chęci skorzystania
z Internetu.

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 Korzystanie przeze mnie z Internetu było
źródłem moich problemów w życiu. 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇


