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OCS

Online Cognition Scale (Davis, Flett, Besser, 2002)
polska adaptacja: Daria Biechowska i wspotpracownicy (2012)

Cel pomiaru: ocena nasilenia problemowego uzywania Internetu / ryzyka e-uzaleznienia.
Odbiorcy: uczniowie i studenci w wieku 13-25 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne, ilo§ciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypehij arkusz testowy OCS ustosunkowujac si¢ do 36 twierdzen dotyczacych uzywania

Internetu. Ocen na ile zgadzasz si¢ z tymi twierdzeniami na skali od 1 do 7, gdzie:
=zdecydowanie nie zgadzam si¢, 2=nie zgadzam si¢, 3=raczej nie zgadzam si¢, 4=ani tak, ani

nie, 5=raczej zgadzam si¢, 6=zgadzam si¢, 7=zdecydowanie zgadzam si¢.

Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie twierdzeina, otrzymasz wynik ogdlny

mieszczacy si¢ w zakresie od 36 do 252 punktow.

3. Zinterpretuj swoj wynik korzystajac z ponizszej tabeli:

<72 pkt. wynik ponizej normy

73 - 124 pkt. wynik w normie

> 125 pkt. wynik powyzej normy
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Data badania:
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Instrukcja: Przy kazdym stwierdzeniu zaznacz odpowiedz, z ktorg si¢ zgadzasz.

Zdecydo-
wanie nie
zgadzam

si¢

Nie
zgadzam
si¢

Raczej
nie
zgadzam
si¢

Ani
tak,
ani nie

S
S 2
5 S
S
k) s
7 PN
Raczej
J Zgadzam
zgadzam si
si¢ ¢

Zdecydo-
wanie
zgadzam

si¢

Najbardziej komfortowo czuje si¢, kiedy jestem
w sieci.

O

o O O o O O

2 Najbezpieczniej czuj¢ sie, kiedy korzystam z

Internetu. O O O O O O O
3 Osobg¢ mozna lepiej pozna¢ przez Internet niz

osobiscie. Q O O O O Q O
4 Czesto stwierdzam, ze spokojnie jest korzystac z

Internetu. O O O O O O Q
5 W sieci moge by¢ soba. O O Q O O O O
6 W sieci mam wigcej szacunku niz w

rzeczywistym zyciu. O O O O O Q O
7 W sieci ludzie akceptuja nie takim, jakim/jaka

Wsiec O O O O O O O
8  Znajomosci w Internecie moga by¢ bardziej

satysfakcjonujace niz poza Internetem. O O O O O O O
9  Gdy jestem w sieci, jestem w najlepszej formie. O O Q Q O Q O
10 Chcialbym, zeby moi znajomi i rodzina

wiedzieli, jak ludzie w sieci mnie szanuja. Q O O O O O Q
11 Internet jest bardziej “rzeczywisty” niz

rzeczywiste zycie. O O O O O O Q
12 W Internecie mowi¢ lub robig takie rzeczy,

ktorych bym nigdy nie powiedzial/ta, ani O O O O O Q O

zrobit/ta poza Internetem.
13 Gdy jestem w sieci mogg by¢ beztroski/a. O O O O O O O
14 Kocha mnie kilka innych oséb, niz te, ktdre

znam z sieci. O O O O O Q O
15 Gdy jestem w sieci jestem mniej samotny/a. O O O O O O O
16 Nie wyobrazam sobie siebie bez Internetu przez O O O Q O Q O

dhuzszy czas.
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17 Internet jest wazng czeécia mojego zycia. O O O O O O O
18 &galgsyrg?m dostepu do Internetu, czuje sie O O O O O ® O
" eyt tossns s e OO O O O 0O O
" oo™ O 0 0 0 O O O
" od tope ik podyiamamin. OO O O O O O
" ot 0O O O 0 O 0 O
23 illigfrilztilfarzq sig, ze zbyt duzo korzystam z O O O O O O O
24 IZ\ZI%SI}III (1)15: aﬁ?ﬁ:lmv.v sieci dtuzej niz O O O O O O O
25 ICI}I(tig rrl:;i ij:.Stem w sieci, czgsto myslg o O O O O O O O
26 S(;N;ralg Egﬁostljzl?v j:is;cTniej ckscytjacy od tego, ® O O O O O
27 Nie moge przestaé¢ mysleé o Internecie. O O O O O O O
" e meiionst sz O 0 0 O O O O
Y Mrimesesmat it " 0 0 0 O O O O
30 OG];? Vile;;?;: 1‘:/ sieci, nie mysle o swoich O O O O O O O
31 ;’fﬁ&‘;ﬁfﬁ do sieci, gdy nie mam nic lepszego do O O O O O O O
T e g o O O 0 O O O O
33 Gdy jestem w sieci, nie muszg myslec o O O O O O O O
problemach bedacych poza siecis.
" iy ™™ 0.0 0 O O O O
" i mimmane O 0 0 O O 0O O
36 Korzystanie z Internetu jest sposobem, aby o O O O O O o

zapomnie¢ o rzeczach, ktore muszg, ale tak
naprawdg nie chce zrobic.




