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IAS

Nichols Internet Addiction Scale (Nichols, Nicki 2004)
polska adaptacja: Daria Biechowska i wspotpracownicy (2012)

Cel pomiaru: ocena nasilenia wskaznikéw uzaleznienia od Internetu / ryzyka e-uzaleznienia.
Odbiorcy: uczniowie i studenci w wieku 13-25 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne, ilo§ciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypemnij arkusz testowy IAS ustosunkowujac si¢ do 31 twierdzen dotyczacych uzywania
Internetu. Ocen jak czesto podejmujesz wymienione zachowania na skali od 1 do 5, gdzie:
1=nigdy, 2=rzadko, 3=czasami, 4=cz¢sto, S5=zawsze.

2. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie twierdzenia, otrzymasz wynik ogolny
mieszczacy si¢ w zakresie od 31 do 155 punktow.

3. Zinterpretuj swoj wynik korzystajac z ponizszej tabeli:

<44 pkt. wynik ponizej normy

45 - 68 pkt. wynik w normie

> 69 pkt. wynik powyzej normy
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IAS - arkusz
Daria Biechowska i wsp., 2012 (za: Nichols, Nicki, 2004)

Pleé: & kobieta ™ mezczyzna W inna Wiek:......c.coevennn. Data badania......................

Instrukcja: W niniejszym kwestionariuszu przeczytasz pytania dotyczace korzystania z Internetu. Prosimy o
wskazanie na skali od 1 do 5 na ile pytania te charakteryzuja Ciebie.

nigdy rzadko czasami czgsto zawsze

1. Gdy podejmuje probe zredukowania lub zaprzestania korzystania z
Internetu stwierdzam, ze drazliwos¢, ktorej doswiadczam, ustepuje, 1 2 3 4 5
gdy zaczynam korzysta¢ z Internetu.

2. W chwili obecnej, kiedy korzystam z Internetu, nie czuj¢ si¢ tak

dobrze, jak dawniej. I 2 3 4 >
3. Korzystam z Internetu dtuzej niz zamierzalem/tam. 1 2 3 4 5
4. Chciatbym/chciatabym spedza¢ mniej czasu na korzystaniu z

1 2 3 4 5
Internetu.
5. Probuje ukrywaé, jak duzo czasu spedzitem/tam na korzystaniu z 1 ) 3 4 5
Internetu.
6. Rezygnuje z okreslonych zaje¢ rekreacyjnych, aby mie¢ wigcej 1 2 3 4 5
czasu na korzystanie z Internetu.
7. Korzystanie z Internetu wywiera negatywny wptyw na moje oceny. 1 2 3 4 5
8. Mowig do siebie “skorzystam z Internetu jeszcze przez kilka minut”. 1 2 3 4 5
9. Nie sypiam z powodu korzystania z Internetu. 1 2 3 4 5
10. Rzadziej spotykam si¢ z przyjaciotmi ze wzgledu na czas, ktory 1 2 3 4 5
spedzam korzystajac z Internetu.
11. Uwazam, ze zycie bez Internetu bytoby nudne i puste. 1 2 3 4 5
12. Zaniedbywatem/tam rzeczy, ktore s wazne i wymagaja 1 2 3 4 5
wykonania.
13. Zauwazytem/tam, ze muszg wigcej korzysta¢ z Internetu, aby 1 2 3 4 5
uzyskac ten sam stopien zadowolenia, jak kiedys.
14. Im wiegcej czasu spedzam bez Internetu, tym bardziej czuje¢ si¢ 1 ) 3 4 5
poirytowany/a
15. Gdy korzystam z Internetu, czuj¢ dreszczyk emocji lub mam dobry 1 2 3 4 5
nastroj (tzn. odczuwam radosc).
16. Nie poszedtem/posztam do szkoty, aby mie¢ wiecej czasu na 1 2 3 4 5

korzystanie z Internetu.
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17. Internet wywiera negatywny wptyw na moje zycie.

18. Kiedy korzystam z Internetu, wydaje mi si¢, ze pozostaje w sieci
przez dtugi czas.

19. Probowatem/fam spedza¢ mniej czasu w Internecie, ale nie
bylem/tam w stanie tego zrobi¢.

20. Po korzystaniu z Internetu p6zno w nocy, nastgpnego dnia
zaspatem/fam rano w powodu korzystania z Internetu.

21. Zauwazylem/lam, Ze robi¢ w Internecie wigcej rzeczy, niz
zamierzatem/tam.

22. Korzystam z Internetu, aby uciec od “rzeczywistego §wiata”

23. Zauwazytem/tam, ze mysl¢ o powrocie / pragne powrotu do
Internetu.

24. Cieszy mnie przyjemnos$¢ korzystania z Internetu.

25. Czuje si¢ bardzo zdenerwowany/a, gdy nie moge spedzac tyle
czasu w Internecie co zazwyczaj.

26. Bez powodzenia probowatem/tam ograniczy¢ korzystanie z
Internetu z powodu naduzywania go w przesztosci.

27. Musze przyznac, ze od momentu, kiedy zaczatem/tam korzystac z
Internetu, wzrosta ilo$¢ czasu, jaki spedzam w sieci, ale nie wzrosta
moja satysfakcja z korzystania z sieci.

28. Zauwazytem/tam, ze znajduj¢ w Internecie wigcej informacji niz
planowatem/tam.

29. Odczuwam uporczywg potrzebe redukcji lub kontroli czasu
korzystania przeze mnie z Internetu.

30. Gdy czuje sie samotny/a, korzystam z Internetu, aby porozmawiac
Z innymi.

31. Korzystam z Internetu tak duzo, Zze musze¢ nadrabiac stracony czas.




