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CIAS

Chen Internet Addiction Scale (Ko i wsp., 2005)
polska adaptacja: Daria Biechowska i wspotpracownicy (2012)

Cel pomiaru: ocena nasilenia problemowego uzywania internetu / ryzyka e-uzaleznienia.
Odbiorcy: uczniowie i studenci w wieku 13-25 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne, ilo§ciowe badania naukowe.

Wiasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypehij arkusz testowy CIAS odpowiadajac “tak” lub “nie” na 14 twierdzen zgodnie z
instrukcja.

2. Za kazda odpowiedz twierdzaca przypisz 2 punkty, za przeczaca 1 punkt.

3. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie twierdzenia, otrzymasz wynik ogolny
mieszczacy sie¢ w przedziale od 14 do 28 punktow.

5. Zinterpretuj swoj wynik korzystajac z ponizszej tabeli:

<23 pkt. wynik ponizej normy

24 - 26 pkt. wynik w normie

> 27 pkt. wynik powyzej normy
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CIAS - arkusz
Daria Biechowska i wsp., 2012 (za: Ko i wsp., 2002)

Data badania:.....................

Pleé: ™ kobieta T mezczyzna ™ inna

Instrukcja: Ponizej znajduje si¢ wykaz objawdw towarzyszacych naduzywaniu korzystania z
Internetu. Prosze wskazaé, poprzez zakreslenie odpowiedzi TAK lub NIE, czy w Twoim przypadku

prawdziwe sg ponizsze stwierdzenia
1. Dos$wiadczam powtarzajacych si¢ niepowodzen w probach rezygnacji z korzystania z Internetu

TAK / NIE
2. Odczuwam nasilajace si¢ uczucie napigcia tuz przed zalogowaniem si¢ do Internetu

TAK / NIE
3. Odczuwam przyjemnos¢, zadowolenie i ulge w momencie zalogowania si¢ do Internetu

TAK / NIE
4. Jestem zaabsorbowany czynno$ciami zwigzanymi z Internetem

TAK / NIE

5. Korzystam z Internetu przez okres dtuzszy niz zamierzony.

TAK / NIE
6. Odczuwam ciagle pragnienie i/lub podejmuje nieudane proby odciecia lub zredukowania

korzystania z Internetu.
TAK / NIE
7. Ponosz¢ nadmierny wysitek na czynno$ci majace na celu uzyskanie dostepu do Internetu

TAK / NIE
8. Spedzam nadmierng ilo$¢ czasu na czynnosciach w Internecie i przy wychodzeniu z Internetu

TAK / NIE
9. Zauwazam, ze poswigcam coraz wigcej czasu na korzystanie z Internetu, aby osiggnac

zadowolenie.
TAK / NIE
10. Doswiadczam uczucia zdenerwowania i1 niepokoju w przypadku przerwy w korzystaniu z

Internetu.
TAK / NIE
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11. Nieprzerwanie korzystam z Internetu pomimo wiedzy o statych lub nawracajacych problemach
fizycznych lub psychologicznych, ktére prawdopodobnie sa spowodowane lub ulegaja pogorszeniu

przez korzystanie z Internetu.
TAK / NIE

12. Zauwazam, ze korzystam z Internetu w sposob prowadzacy do zaniedban w wypelnianiu moich
gtownych obowigzkow w szkole 1 w domu, upos$ledzenia moich relacji interpersonalnych lub

doprowadzaja mnie do zachowania naruszajacego zasady 1 prawa obowigzujace w szkole

TAK / NIE
13. Zauwazam, ze czesto zaniedbuje inne wazne dla mnie sprawy i1 czynnoS$ci, zeby korzysta z

Internetu.
TAK / NIE

14. Zauwazam, ze moje relacje z ludzmi ulegly pogorszeniu z powodu mojego korzystania z

Internetu.
TAK / NIE



