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Problematic Internet Use Questionnaire (Thatcher, Goolam, 2005)
polska adaptacja: Daria Biechowska i wspotpracownicy (2012)

Cel pomiaru: ocena nasilenia problemowego uzywania Internetu / ryzyka e-uzaleznienia.
Odbiorcy: uczniowie i studenci w wieku 13-25 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne, ilo§ciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypelnij arkusz testowy PIUQ odpowiadajac na 20 pytan dotyczacych uzywania Internetu. Ocen
jak czesto podejmujesz wymienione zachowania na skali od 1 do 5, gdzie:
1=nigdy, 2=bardzo rzadko, 3=czasami, 4=dos¢ czesto, S=zawsze.

2. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie pytania, otrzymasz wynik ogolny
mieszczacy si¢ w zakresie od 20 do 100 punktow.

3. Zinterpretuj swoj wynik korzystajac z ponizszej tabeli:

<29 pkt. wynik ponizej normy

30 - 44 pkt. wynik w normie

> 45 pkt. wynik powyzej normy
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PIUQ - arkusz
Daria Biechowska i wsp., 2012 (za: Thatcher, Goolam, 2005)

Pleé: & kobieta ™ mezczyzna W inna Wiek:......c.coevennn. Data badania......................

Instrukcja: Prosz¢ uwaznie przeczyta¢ kazde pytanie. Nalezy wskaza¢ stopien, w jakim kazde z
twierdzen ma zastosowanie do Ciebie przez zakre$lenie warto$ci, ktéra najlepiej odpowiada
udzielonej przez Ciebie odpowiedzi. Korzystanie z Internetu dotyczy wszystkiego, co robisz w sieci
(np. e-mail, strony internetowe, czaty, portale spotecznosciowe, strony pornograficzne, fora
dyskusyjne, zakupy przez internet, gry rozgrywane przez Internet itp).

1. Czy kiedykolwiek stwierdzites$/as, ze korzystasz z Internetu duzo dtuzej niz zamierzates/as?

1 2 3 4 5
Nigdy Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czgsto Zawsze

2. Czy stwierdzasz, ze potrzebujesz spedza¢ coraz wigcej czasu w Internecie, aby czué si¢

zadowolony/a?

1 2 3 4 5
Nigdy Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czesto Zawsze

3. Czy czujesz si¢ bardzo zdenerwowany/a, gdy nie mozesz potaczy¢ si¢ z Internetem?

1 2 3 4 5
Nigdy Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czesto Zawsze

4. Czy stwierdzasz, ze tatwiej jest kontaktowac si¢ z innymi w sieci w przeciwienstwie do kontaktow
twarza w twarz?

1 2 3 4 5
Nigdy Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czgsto Zawsze

5. Czy stwierdzasz, ze myslisz o nastepnym razie, kiedy bedziesz méogl/mogta wejs¢ do Internetu?

1 2 3 4 5
Nigdy Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czgsto Zawsze

6. Czy stwierdzasz, ze utrzymujesz w tajemnicy przed innymi, ile czasu spgdzasz w Internecie?

1 2 3 4 5
Nigdy Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czesto Zawsze
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Zawsze

7. Czy masz tendencje do szukania okreslonych osob w Internecie?
3
Dos¢ czesto

2
Czasami

1
Nigdy Bardzo rzadko
8. Czy stwierdzasz, ze z niecierpliwoscia czekasz, aby spedzi¢ czas w Internecie 1 masz uczucie, ze
5

nie mozesz si¢ doczeka¢ wejscia do sieci?
1 2 3 4
Nigdy Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czesto Zawsze
9. Czy spedzasz tyle czasu w sieci, ile si¢ da?
1 2 3 4 5
Nigdy Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czesto Zawsze
10. Czy korzystanie z Internetu spowodowato utrate waznego zwigzku, pracy lub szansy w karierze?
1 2 3 4 5
Nigdy Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czgsto Zawsze
11. Czy kiedykolwiek doznates/tas powaznych niepozadanych konsekwencji
fizycznych/zdrowotnych z powodu korzystania z Internetu?
1 2 3 4 5
Nigdy Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czesto Zawsze
12. Czy kiedykolwiek doznate$/ta§ powaznych niepozadanych konsekwencji psychologicznych z
powodu korzystania z Internetu?
2 3 4 5
Czasami Dos¢ czesto Zawsze

1
Nigdy Bardzo rzadko
13. Czy kiedykolwiek doznales/ta§ powaznych niepozadanych konsekwencji finansowych z powodu
5

korzystania z Internetu?
1 2 3 4
Nigdy Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czgsto Zawsze
14. Czy kiedykolwiek bytes$/ta§ w sytuacji, w ktorej probowales/tas uciec od probleméw przez
korzystanie z Internetu?
2 3 4 5
Czasami Dos¢ czesto Zawsze

1
Nigdy Bardzo rzadko
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15. Czy kiedykolwiek nieskutecznie probowates/tas przesta¢ korzystaé z Internetu?
3 4 5
Dos¢ czesto Zawsze

2
Czasami

1
Bardzo rzadko
5

Nigdy
16. Czy preferujesz zycie towarzyskie w Internecie zamiast innych form zycia towarzyskiego?
4
Zawsze

2 3
Czasami Dos¢ czesto

1
Nigdy Bardzo rzadko
17. Czy korzystasz z Internetu, gdy wiesz, ze sg inne wazniejsze rzeczy, ktore powinienes zrobic?
4 5
Zawsze

2 3
Czasami Dos¢ czgsto

1
Nigdy Bardzo rzadko
18. Czy wydaje Ci sig, ze nie rozumiejg Ci¢ osoby, dla ktoérych Internet nie jest atrakcyjny?
2 3 4 5
Czasami Dos¢ czesto Zawsze

1
Nigdy Bardzo rzadko
19. Czy korzystanie przez Ciebie z Internetu sprawia Ci problemy w codziennym zyciu?
1 2 3 4 5
Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czesto Zawsze
5

Nigdy
20. Czy stwierdzasz, ze polegasz na Internecie, aby ubarwi¢ swoje zycie?
4
Zawsze

1 2 3
Nigdy Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czesto




