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PIUQ-18

Problematic Internet Use Questionnaire (Demetrovics, Szeredi, Rozsa, 2008)
polska adaptacja: Daria Biechowska i wspotpracownicy (2012)

Cel pomiaru: ocena nasilenia problemowego uzywania Internetu / ryzyka e-uzaleznienia.

Odbiorcy: uczniowie i studenci w wieku 13-25 lat.
Przeznaczenie: badania indywidualne, ilo§ciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypehij arkusz testowy PIUQ-18 odpowiadajgc na 18 pytan dotyczacych uzywania Internetu.
Ocen jak czesto podejmujesz wymienione zachowania na skali od 1 do 5, gdzie:
1=nigdy, 2=rzadko, 3=czasami, 4=cze¢sto, 5=zawsze.

2. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie pytania, otrzymasz wynik ogolny
mieszczacy si¢ w zakresie od 18 do 90 punktow.

3. Zinterpretuj swoj wynik korzystajac z ponizszej tabeli:

<27 pkt. wynik ponizej normy

28 - 41 pkt. wynik w normie

> 42 pkt. wynik powyzej normy
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Daria Biechowska i wsp., 2012 (za: Demetrovics, Szeredi, Rozsa, 2008)

Ple¢: ™ kobieta ™ mezczyzna T inna Wiek:.......ccooeenne

Data badania:

Instrukcja: W niniejszym kwestionariuszu przeczytasz pytania dotyczace korzystania z Internetu. Prosimy o

wskazanie na skali od 1 do 5 na ile pytania te charakteryzuja Ciebie.

nigdy rzadko czasami czgsto zawsze
1. Jak czgsto snujesz marzenia o Internecie lub myslisz, jak mito 1 7 3 4 5
bytoby by¢ w sieci, gdy nie korzystasz z Internetu?
2. Jak czesto zaniedbujesz obowigzki domowe, aby spedzi¢ wiecej 1 2 3 4 5
czasu w sieci?
3. Jak czesto czujesz, ze powinienes/powinnas zmniejszy¢ ilos¢ czasu 1 ) 3 4 5
spedzonego w sieci?
4. Jak czesto marzysz o Internecie? 1 2 3 4 5
5. Jak czgsto spedzasz czas w sieci, kiedy raczej powinienes/powinnas 1 2 3 4 5
spac?
6. Jak czesto przydarza Ci si¢, ze chcesz zmniejszy¢ ilo$¢ czasu 1 ) 3 4 5
spedzanego w siec, ale nie udaje Ci sig to?
7. Jak czesto czujesz napiecie, irytacje lub stres, jezeli nie mozesz 1 2 3 4 5
skorzysta¢ z Internetu przez tak dhugi czas jak bys chcial/chciata?
8. Jak czesto wybierasz Internet zamiast przebywania ze swoim 1 2 3 4 5
partnerem lub rodzing?
9. Jak czesto probujesz ukrywac ile czasu spedzasz w sieci? 1 2 3 4 5
10. Jak czesto czujesz napiecie, irytacj¢ lub stres, jezeli nie mozesz 1 2 3 4 5
skorzysta¢ z Internetu przez kilka dni?
11. Jak czesto korzystanie z Internetu negatywnie wptywa na Twoja 1 7 3 4 5
prace, nauke lub Twojg efektywnos¢?
12. Jak czgsto odczuwasz, ze korzystanie przez Ciebie z Internetu jest 1 2 3 4 5
przyczyna Twoich problemow?
13. Jak czgsto zdarza Ci sig, Ze czujesz si¢ przygnebiony, w ztym
humorze lub nerwowy, gdy nie korzystasz z Internetu i odczucie to 1 2 3 4 5
niezwlocznie ustgpuje, gdy z powrotem wejdziesz do sieci?
14. Jak czesto ludzie w Twoim zyciu skarza si¢, ze spedzasz zbyt duzo 1 ) 3 4 5

czasu w sieci?
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15. Jak czegsto zdajesz sobie sprawe, ze bedac w sieci mowisz sobie
“jeszcze tylko kilka minut i konczg”?

16. Jak czgsto $nisz/marzysz o Internecie?

17. Jak czgsto wybierasz Internet zamiast wyjscia z kims, aby si¢
zabawic?

18. Jak czesto myslisz, ze powiniene$/powinnas zwroci¢ si¢ 0 pomoc
odnosnie Twojego korzystania z Internetu?




