
SOGS
South Oaks Gambling Screen (Lesieur and Blume, 1987)

polska adaptacja: Katarzyna Dąbrowska, Janusz Sierosławski, Łukasz Wieczorek (2016)

Cel pomiaru: przesiewowa ocena osób dorosłych zagrożonych zaburzeniami związanymi z
graniem w gry hazardowe.
Odbiorcy: osoby dorosłe od 25 roku życia wzwyż.
Przeznaczenie: badania indywidualne (wstępna diagnoza osób zagrożonych zaburzeniami
związanymi z graniem w gry hazardowe) ilościowe badania naukowe.
Właściwości: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wyników:
1. Wypełnij arkusz testowy SOGS zgodnie z instrukcją i kluczem do każdego pytania.
2. Odpowiedzi udzielone w pytaniach numer: 1, 2, 3, 12, 16J i 16K nie wliczają się do wyniku

końcowego - wykorzystaj je aby uzyskać szerszy obraz swojej sytuacji.
3. W pozostałych pytaniach przypisz po 1 punkcie odpowiedziom twierdzącym, tj.:

Pytanie 4: za odpowiedzi “W większości przypadków” lub “Za każdym razem”;
Pytanie 5: za odpowiedzi “Tak, rzadziej niż w połowie przypadków” lub “Tak, w większości
przypadków”;
Pytanie 6: za odpowiedzi “Tak, w przeszłości miałem problem, ale nie obecnie” lub “Tak”;
Pytania 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15: za odpowiedzi “Tak”;
Pytania 16A, 16B, 16C, 16D, 16E, 16F, 16G, 16H, 16I: za odpowiedzi “Tak”.

4. Zsumuj punkty przypisane w powyższych 20 pytaniach, uzyskasz wynik surowy mieszczący się
w przedziale od 0 do 20 punktów.

5. Zinterpretuj swój wynik korzystając z poniższej tabeli

0 pkt. brak problemów z hazardem

1 - 4 pkt. pewne problemy z hazardem, zalecana konsultacja ze specjalistą

≥ 5 pkt. prawdopodobieństwo hazardu patologicznego - skonsultuj się ze specjalistą



SOGS - arkusz
Katarzyna Dąbrowska, Janusz Sierosławski, Łukasz Wieczorek, 2016, 2021

(za: Lesieur, Blume, 1987)

Płeć:ㅁ kobieta ㅁ mężczyzna ㅁ inna Wiek:..................... Data badania:.....................

1. Proszę wskazać, w jakich grach hazardowych brał/a Pan/Pani udział przynajmniej raz w ciągu
całego życia. Dla każdego rodzaju gry proszę zaznaczyć jedną odpowiedź: „wcale”, „rzadziej niż raz
w tygodniu” lub „raz w tygodniu lub częściej”.

PROSZĘ POSTAWIĆ “V” PRZY JEDNEJ ODPOWIEDZI DLA
KAŻDEGO RODZAJU GRY: Wcale

Rzadziej niż
raz w

tygodniu

Raz w
tygodniu
lub częściej

A. Gra w karty na pieniądze

B. Zakłady na wyścigach koni, psów lub innych zwierząt
(zakłady przez internet, na torze wyścigowym, u bukmachera)

C. Zakłady sportowe

D. Gra w kości

E. Wizyta w kasynie (legalnym lub nielegalnym)

F. Gry liczbowe (np. Lotto)

G. Gra w Bingo

H. Gra na giełdzie i/lub rynku towarowym

I. Gra na automatach

J. Gra w kręgle, bilard, darta lub inne gry zręcznościowe na
pieniądze

K. Gra w zdrapki lub losy papierowe inne niż loterie

L. Gry hazardowe niewymienione powyżej (proszę
określić:.....................…………………………………….

2. Jaką największą kwotę pieniędzy zaryzykował/a Pan/Pani w grze hazardowej w ciągu jednego dnia?

Nigdy nie grałem/am w gry hazardowe Powyżej 500 zł, ale nie więcej niż 5000 zł

5 zł lub mniej Powyżej 5000 zł, ale nie więcej niż 50 000 zł

Powyżej 5 zł, ale nie więcej niż 50 zł Powyżej 50 000 zł

Powyżej 50 zł, ale nie więcej niż 500 zł



3. Proszę zaznaczyć, które osoby z Pana/Pani najbliższego otoczenia mają (lub miały) problem z
graniem hazardowym.

Ojciec Matka

Brat lub siostra Żona/mąż lub partner/partnerka

Dziecko (dzieci) Inny krewny

Przyjaciel lub ktoś inny ważny w moim
życiu

4. Jak często zdarza się Panu/Pani następnego dnia wracać do gry po to, aby się odegrać?

Nigdy W większości przypadków

W mniej niż połowie przypadków Za każdym razem

5. Czy kiedykolwiek twierdził/a Pan/Pani, że wygrał/a Pan/Pani pieniądze w grze hazardowej, chociaż
nie miało to miejsca, a właściwie przegrał/a Pan/Pani?

Nigdy

Tak, rzadziej niż w połowie przypadków, gdy przegrałem/am

Tak, w większości przypadków

6. Czy uważa Pan/Pani, że robienie zakładów lub granie na pieniądze było kiedykolwiek Pana/Pani
problemem?

Nie Tak Tak, w przeszłości miałem problemy, ale nie
obecnie

7. Czy kiedykolwiek grał/a Pan/Pani więcej lub dłużej, niż miał/a
Pan/Pani wcześniej zamiar? Tak Nie

8. Czy ludzie krytykowali Pana/Pani udział w grach hazardowych
lub mówili Panu/ Pani, że ma Pan/Pani problem z graniem bez
względu na to, czy uważa Pan/Pani, że mieli rację czy nie?

Tak Nie

9. Czy kiedykolwiek miał/a Pan/Pani poczucie winy z powodu
sposobu, w jaki Pan/ Pani gra lub w związku z tym, co dzieje się w
trakcie, kiedy Pan/Pani gra w gry hazardowe?

Tak Nie

10. Czy kiedykolwiek chciał/a Pan/Pani skończyć z graniem
hazardowym, ale uważał/a Pan/Pani, że nie da rady tego zrobić? Tak Nie

11. Czy kiedykolwiek ukrywał/a Pan/Pani blankiety zakładów lub
loterii, pieniądze, skrypty dłużne lub inne dowody na swój udział w Tak Nie



grach hazardowych przed żoną/ mężem, dziećmi lub innymi
ważnymi osobami w Pana/Pani życiu?

12 Czy kiedykolwiek sprzeczał/a się Pan/Pani z domownikami na
temat tego, co robi Pan/Pani z pieniędzmi? Tak Nie

13. (Jeśli na pytanie 12 odpowiedziano „tak”) Czy zdarzyło się, że
sprzeczki na temat pieniędzy koncentrowały się na Pana/Pani graniu? Tak Nie

14. Czy kiedykolwiek pożyczał/a Pan/Pani od kogoś pieniądze i nie
zwracał/a ich Pan/ Pani z powodu Pana/Pani grania hazardowego? Tak Nie

15. Czy kiedykolwiek zdarzyło się, że w czasie który
powinien/powinna Pan/Pani spędzić w pracy lub szkole grał/a
Pan/Pani w gry hazardowe lub robił/a zakłady pieniężne?

Tak Nie

16. Jeśli pożyczał/a Pan/Pani pieniądze na granie w gry hazardowe lub aby spłacić długi spowodowane
hazardem, to od kogo lub skąd (proszę zaznaczyć „tak” lub „nie” dla każdej pozycji):

A. Z pieniędzy domowych Tak Nie

B. Od żony/męża Tak Nie

C. Od innych krewnych lub teściów Tak Nie

D. Od banku, firm pożyczkowych lub instytucji kredytowych Tak Nie

E. Z kart kredytowych Tak Nie

F. Od firm lichwiarskich i firm oferujących wysokooprocentowane
pożyczki (np. kredyty chwilówki) Tak Nie

G. Sprzedawał/a Pan/Pani akcje, obligacje lub inne papiery
wartościowe Tak Nie

H. Sprzedawał/a Pan/Pani własność osobistą lub rodzinną Tak Nie

I. Zadłużył/a Pan/Pani rachunek bankowy (czeki bez pokrycia) Tak Nie

J. Ma (miał/a Pan/Pani otwarty kredyt u bukmachera? Tak Nie

K. Ma (miał/a) Pan/Pani otwarty kredyt w kasynie? Tak Nie


