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SOGS

South Oaks Gambling Screen (Lesieur and Blume, 1987)
polska adaptacja: Katarzyna Dabrowska, Janusz Sierostawski, Lukasz Wieczorek (2016)

Cel pomiaru: przesiewowa ocena osOb dorostych zagrozonych zaburzeniami zwigzanymi z
graniem w gry hazardowe.

Odbiorcy: osoby doroste od 25 roku zycia wzwyz.

Przeznaczenie: badania indywidualne (wstgpna diagnoza oso6b zagrozonych zaburzeniami
zwigzanymi z graniem w gry hazardowe) ilosSciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypehij arkusz testowy SOGS zgodnie z instrukcja i kluczem do kazdego pytania.

2. Odpowiedzi udzielone w pytaniach numer: 1, 2, 3, 12, 16J i 16K nie wliczaja si¢ do wyniku
koncowego - wykorzystaj je aby uzyskac szerszy obraz swojej sytuacji.

3. W pozostatych pytaniach przypisz po 1 punkcie odpowiedziom twierdzacym, tj.:
Pytanie 4: za odpowiedzi “W wigkszosci przypadkow” lub “Za kazdym razem”;
Pytanie 5: za odpowiedzi “Tak, rzadziej niz w potowie przypadkéw” lub “Tak, w wigkszosci
przypadkoéw”;
Pytanie 6: za odpowiedzi “Tak, w przeszto$ci mialem problem, ale nie obecnie” lub “Tak”;
Pytania 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15: za odpowiedzi “Tak”;
Pytania 16A, 16B, 16C, 16D, 16E, 16F, 16G, 16H, 161: za odpowiedzi “Tak”.

4. Zsumuj punkty przypisane w powyzszych 20 pytaniach, uzyskasz wynik surowy mieszczacy si¢
w przedziale od 0 do 20 punktow.

5. Zinterpretuj swoj wynik korzystajac z ponizszej tabeli

0 pkt. brak problemow z hazardem

1 - 4 pkt. pewne problemy z hazardem, zalecana konsultacja ze specjalista

> 5 pkt. prawdopodobienstwo hazardu patologicznego - skonsultuj si¢ ze specjalista
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Katarzyna Dabrowska, Janusz Sierostawski, L.ukasz Wieczorek, 2016, 2021

(za: Lesieur, Blume, 1987)

Ple¢: © kobieta ™ mezczyzna ™ inna WieK:....oooooviennne

Data badania:

1. Prosz¢ wskaza¢, w jakich grach hazardowych bral/a Pan/Pani udziat przynajmniej raz w ciaggu
catego zycia. Dla kazdego rodzaju gry prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz: ,,wcale”, ,,rzadziej niz raz

w tygodniu” lub ,,raz w tygodniu lub cz¢sciej”.

PROSZE POSTAWIC “V” PRZY JEDNEJ ODPOWIEDZI DLA
KAZDEGO RODZAJU GRY:

Wecale

Rzadziej niz
raz w
tygodniu

Raz w
tygodniu
lub czesciej

A. Gra w karty na pienigdze

B. Zaktady na wyscigach koni, psow lub innych zwierzat
(zaktady przez internet, na torze wyscigowym, u bukmachera)

C. Zaktady sportowe

D. Gra w kosci

E. Wizyta w kasynie (legalnym lub nielegalnym)

F. Gry liczbowe (np. Lotto)

G. Gra w Bingo

H. Gra na gietdzie 1/lub rynku towarowym

I. Gra na automatach

J. Gra w kregle, bilard, darta lub inne gry zrgczno$ciowe na
pienigdze

K. Gra w zdrapki lub losy papierowe inne niz loterie

L. Gry hazardowe niewymienione powyzej (prosze
OKIESIIC .o

2. Jaka najwigksza kwotg pienigdzy zaryzykowal/a Pan/Pani w grze hazardowej w ciagu jednego dnia?

Nigdy nie gratem/am w gry hazardowe

Powyzej 500 zt, ale nie wiecej niz 5000 zt

5 zt lub mniegj Powyzej 5000 zi, ale nie wigcej niz 50 000 zt

Powyzej 5 zt, ale nie wiecej niz 50 zt Powyzej 50 000 zt

Powyzej 50 zt, ale nie wigcej niz 500 zt
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3. Prosze zaznaczy¢, ktore osoby z Pana/Pani najblizszego otoczenia majg (lub mialy) problem z
graniem hazardowym.

Ojciec Matka
Brat lub siostra Zona/maz lub partner/partnerka
Dziecko (dzieci) Inny krewny

Przyjaciel lub kto$ inny wazny w moim
zyciu

4. Jak czgsto zdarza si¢ Panu/Pani nastgpnego dnia wraca¢ do gry po to, aby si¢ odegrac?

Nigdy W wiekszosci przypadkow

W mniej niz polowie przypadkow Za kazdym razem

5. Czy kiedykolwiek twierdzit/a Pan/Pani, ze wygrat/a Pan/Pani pienigdze w grze hazardowej, chociaz
nie miato to miejsca, a wlasciwie przegrat/a Pan/Pani?

Nigdy

Tak, rzadziej niz w potowie przypadkow, gdy przegratem/am

Tak, w wigkszos$ci przypadkow

6. Czy uwaza Pan/Pani, ze robienie zaktadéow lub granie na pienigdze byto kiedykolwiek Pana/Pani

problemem?

Nie Tak Tak, w przesztosci miatem problemy, ale nie
obecnie
7. Czy kiedykolwiek gral/a Pan/Pani wigcej lub dtuzej, niz miat/a Tak Nie

Pan/Pani wcze$niej zamiar?

8. Czy ludzie krytykowali Pana/Pani udziat w grach hazardowych
lub mowili Panu/ Pani, ze ma Pan/Pani problem z graniem bez Tak Nie
wzgledu na to, czy uwaza Pan/Pani, Ze mieli racj¢ czy nie?

9. Czy kiedykolwiek miat/a Pan/Pani poczucie winy z powodu
sposobu, w jaki Pan/ Pani gra lub w zwigzku z tym, co dzieje si¢ w Tak Nie
trakcie, kiedy Pan/Pani gra w gry hazardowe?

10. Czy kiedykolwiek chcial/a Pan/Pani skonczy¢ z graniem Tak Nie
hazardowym, ale uwazal/a Pan/Pani, ze nie da rady tego zrobi¢?

11. Czy kiedykolwiek ukrywal/a Pan/Pani blankiety zaktadéw lub Tak Nie
loterii, pieniadze, skrypty dtuzne lub inne dowody na swoj udziat w
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grach hazardowych przed zong/ mezem, dzie¢mi lub innymi
waznymi osobami w Pana/Pani zyciu?
12 Czy kiedykolwiek sprzeczal/a si¢ Pan/Pani z domownikami na .
. S . Tak Nie
temat tego, co robi Pan/Pani z pieni¢dzmi?
13. (Jesli na pytanie 12 odpowiedziano ,.tak’’) Czy zdarzylo sig¢, ze .
: L . : . Tak Nie
sprzeczki na temat pieniedzy koncentrowaly si¢ na Pana/Pani graniu?
14. Czy kiedykolwiek pozyczal/a Pan/Pani od kogo$ pieniadze i nie Tak Nie
zwracal/a ich Pan/ Pani z powodu Pana/Pani grania hazardowego?
15. Czy kiedykolwiek zdarzyto si¢, ze w czasie ktory
powinien/powinna Pan/Pani spedzi¢ w pracy lub szkole grat/a Tak Nie
Pan/Pani w gry hazardowe lub robit/a zaktady pieni¢zne?

16. Jesli pozyczat/a Pan/Pani pienigdze na granie w gry hazardowe lub aby sptaci¢ dtugi spowodowane
hazardem, to od kogo lub skad (prosze zaznaczy¢ ,,tak” lub ,,nie” dla kazdej pozycji):

A. Z pieniedzy domowych Tak Nie
B. Od Zzony/m¢za Tak Nie
C. Od innych krewnych lub tesciow Tak Nie
D. Od banku, firm pozyczkowych lub instytucji kredytowych Tak Nie
E. Z kart kredytowych Tak Nie

F. Od firm lichwiarskich 1 firm oferujgcych wysokooprocentowane

pozyczki (np. kredyty chwiléwki) Tak Nie
S;t](;))gz?gjvvgai/a Pan/Pani akcje, obligacje lub inne papiery Tak Nie
H. Sprzedawat/a Pan/Pani wtasno$¢ osobistg lub rodzinng Tak Nie
I. Zadluzyl/a Pan/Pani rachunek bankowy (czeki bez pokrycia) Tak Nie
J. Ma (miat/a Pan/Pani otwarty kredyt u bukmachera? Tak Nie

K. Ma (miat/a) Pan/Pani otwarty kredyt w kasynie? Tak Nie




