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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Ministerstwo < N P Z p U
Zd rowia Krajowe Centrum

CIUS

Compulsive Internet Use Scale (Meerkerk i wsp., 2009)
polska adaptacja: Daria Biechowska i wspotpracownicy (2012)

Cel pomiaru: ocena nasilenia impulsywnego uzywania Internetu / ryzyka e-uzaleznienia.
Odbiorcy: uczniowie i studenci w wieku 13-25 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne, ilo§ciowe badania naukowe.

Wiasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:
1. Wypelnij arkusz testowy CIUS odpowiadajac na 14 pytan dotyczacych uzywania Internetu. Ocen

jak czgsto podejmujesz wymienione zachowania na skali od 1 do 5, gdzie:
1=nigdy, 2=rzadko, 3=czasami, 4=cz¢sto, S5=zawsze.

2. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie pytania, otrzymasz wynik ogolny
mieszczacy si¢ w zakresie od 14 do 70 punktow.

3. Zinterpretuj swoj wynik korzystajac z ponizszej tabeli:

<22 pkt. wynik ponizej normy

23 - 36 pkt. wynik w normie

> 37 pkt. wynik powyzej normy
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CIUS - arkusz
Daria Biechowska i wsp., 2012 (za: Meerkerk i wsp., 2009)

Pleé: & kobieta ™ mezczyzna W inna Wiek:......c.coevennn. Data badania......................

Instrukecja: W niniejszym kwestionariuszu przeczytasz pytania dotyczace korzystania z Internetu.
Prosimy o wskazanie na skali od 1 do 5 na ile pytania te charakteryzuja Ciebie.

nigdy rzadko czasami czgsto zawsze

1. Jak czesto jest Ci trudno przesta¢ korzysta¢ z Internetu, gdy

R 1 2 3 4 5
jestes w sieci?
2. Jak czesto kontynuujesz korzystanie z Internetu pomimo
: .. . . 1 2 3 4 5
intencji zakonczenia?
3. Jak czesto inni (np. partner, dzieci, rodzice) moéwig Ci, ze
L L . 1 2 3 4 5
powinienes$/powinnas mniej korzysta¢ z Internetu?
4. Jak czesto preferujesz korzystanie z Internetu zamiast spedzac
: h o L 1 2 3 4 5
czas z innymi (np. z partnerem, dzie¢mi, rodzicami)?
5. Jak czgsto brakuje Ci snu z powodu Internetu? 1 2 3 4 5
6. Jak czesto myslisz o Internecie, nawet kiedy nie jeste§ w sieci? 1 2 3 4 5
7. Jak czesto nie mozesz doczekac si¢ nastepnej wizyty w sieci? 1 2 3 4 5
8. Jak czgsto myslisz, ze powinienes/powinnas rzadziej korzystac
1 2 3 4 5
z Internetu?
9. Jak czesto bezskutecznie probowales/as spedza¢ mniej czasu w
. 1 2 3 4 5
Internecie?
10. Jak czgsto spieszysz si¢ z wykonywaniem swojej pracy
. . . 1 2 3 4 5
(domowej), aby zacza¢ korzysta¢ z Internetu?
11. Jak czesto zaniedbujesz swoje codzienne obowigzki (praca,
szkota lub rodzina), poniewaz preferujesz korzystanie z 1 2 3 4 5
Internetu?
12. Jak czgsto zaczynasz korzysta¢ z Internetu, kiedy czujesz si¢
. 1 2 3 4 5
przygnebiony/a?
13. Jak czgsto korzystasz z Internetu, aby uciec od swoich
o - . 1 2 3 4 5
zmartwien lub ztagodzi¢ negatywne uczucia?
14. Jak czgsto czujesz si¢ niespokojny/a, sfrustrowany/a lub 1 ) 3 4 5

poirytowany/a, gdy nie mozesz skorzysta¢ z Internetu?




