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POGQ

Problematic Online Gaming Questionnaire (Demetrovics i wsp., 2012)
polska adaptacja: Magdalena Rowicka i wspotpracownicy (2016)

Cel pomiaru: ocena nasilenia cech problemowego grania w gry komputerowe online.
Odbiorcy: uczniowie i studenci w wieku 16-25 lat.

Przeznaczenie: ilosSciowe badania naukowe.

Wiasciwosci: rzetelne, trafne.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:
1. Wypehij arkusz testowy POGQ odpowiadajac na 18 pytan dotyczacych grania w gry online.
Ocen czgstos¢ wystgpowania podanych zachowan korzystajac ze skali od 1 do 5, gdzie:
1=nigdy, 2=rzadko, 3=czasami, 4=cz¢sto, 5=zawsze/prawie zawsze.
2. Oblicz wyniki surowe w 6 szczegdélowych podskalach sumujac punkty przyznane w odpowiedzi
na wchodzace w ich sktad pytania, tj.:
Zaabsorbowanie: pytania numer 11 7.
Immersja: pytania numer 2, 8, 131 17.
Symptomy odstawienne: pytania numer 3, 9, 141 19.
Naduzywanie: pytania numer 4, 10 1 15.
Konflikty: pytania numer 51 11.
Izolacja spoleczna: pytania numer 6, 121 16.
3. Narzedzie przeznaczone jest do badan ilo$ciowych - im wyzszy wynik w kazdej skali, tym
wyzsze nasilenie danej motywacji oznacza.
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POGQ - arkusz

Magdalena Rowiska i wspotpracownicy, 2016 (za: Demetrovics i wsp., 2012)

Pleé: ™ kobieta T mezczyzna ™ inna Wiek:......ccoovennnnne Data badania.....................

Instrukcja: Ponizsze pytania dotyczg grania w gry online (i tylko w gry typu online). Za pomocg skali od
1 do 5 okresl, jak czgsto opisane zachowania dotycza Ciebie.

Prawie
Nigdy  Rzadko Czasami Czgsto  zawsze/
zawsze
1. Jak czesto myslisz o graniu kiedy zajmujesz si¢ czyms innym? 1 2 3 4 5
2. Jak czesto zdarza Ci si¢ gra¢ dtuzej niz planowates/as? 1 2 3 4 5
3. Jak czesto jestes zdenerwowany lub w ztym humorze kiedy nie | 2 3 4 5
grasz, 1 ten stan mija jak tylko zaczniesz grac?
4. Jak czgsto masz wrazenie, ze powinienes$/a$ ograniczy¢ czas | 2 3 4 5
poswigcany na granie w gry?
5. Jak czgsto osoby z Twojego otoczenia (np. rodzice) narzekaja, ze 1 2 3 4 5
za duzo grasz?
6. Jak czgsto zdarza Ci si¢ nie przyjs¢ na spotkanie ze znajomymi 1 5 3 4 5
bo akurat grate$/as w gre online?
7. Jak czgsto wyobrazasz sobie, ze grasz? 1 2 3 4 5
8. Jak czesto zdarza Ci sig, ze tracisz poczucie czasu podczas 1 5 3 4 5
grania?
9. Jak czesto irytujesz si¢ lub ztoscisz, kiedy nie mozesz grac tyle 1 2 3 4 5
czasu ile by$ chcial/a?
10. Jak czesto prébowates/as, bez powodzenia, ograniczy¢ czas | 2 3 4 5
grania w gry?
11. Jak czesto powodem ktotni z rodzicami i/lub | 2 3 4 5
chlopakiem/dziewczyng jest granie w gry?
12. Jak czgsto zdarza Ci si¢ zapomina¢ o innych aktywnoS$ciach | 2 3 4 5
poniewaz wolisz grac?
13. Jak czesto masz poczucie, ze podczas grania czas staje w 1 2 3 4 5
miejscu?
14. Jak czesto zdarza sig, ze denerwujesz sig, gdy nie mozesz lub 1 2 3 4 5
masz utrudniong mozliwo$¢ grania w gry przez kilka dni?
15. Jak czesto masz wrazenie, ze granie w gry jest przyczyng | 2 3 4 5
probleméw w Twoich zyciu?
16. Jak czesto zdarza sig, ze wolisz gra¢ w gry online niz spotkac si¢ | 2 3 4 5
ze znajomymi w realu?
17. Jak czgsto zdarza sig, ze gra tak Ci¢ pochtonie, Ze zapominasz, | 2 3 4 5
aby cos$ zjes¢?
18. Jak czesto jestes poirytowany/a albo smutny/a kiedy nie mozesz 1 2 3 4 5

pograc?




