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MPPUSA
Mobile Phone Problem Use Scale for Adolescents

(Lopez-Fernandez, Honrubia-Serrano, Freixa- Blanxart, Gibson, 2013)
polska adaptacja: Ewa Krzyzak-Szymanska (2016)

Cel pomiaru: przesiewowa ocena nasilenia problematycznego uzytkowania telefonu komérkowego.
Odbiorcy: uczniowie w wieku 12-20 lat.

Przeznaczenie: iloSciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypelnij arkusz testowy MPPUSA ustosunkowujac si¢ do 26 twierdzen uzytkowania telefonu
komorkowego. Ocen na ile opisujg one Twoje zachowania, na ile sa dla Ciebie prawdziwe na
skali od 1 do 10, gdzie: 1=catkowicie nieprawdziwe, a 10=catkowicie prawdziwe.

2. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie pytania aby uzyska¢ wynik ogolny
mieszczacy si¢ w przedziale od 26 do 260.

3. Narzedzie nie ma polskich norm, ale mozna przyrowna¢ wynik ogdlny do oryginalnych norm
opracowanych na populacji nastolatkow z Hiszpanii. Zinterpretuj wynik korzystajac z ponizszej
tabeli, pamietajac aby wyniki te traktowaé wylacznie pogladowo.

26 - 29 pkt. osoby okazjonalnie uzywajace telefonow komoérkowych.
30 - 130 pkt. osoby prawidtowo korzystajace z telefonow komorkowych.
131 - 166 pkt. | osoby zagrozone problematycznym uzywaniem telefonu komérkowego,

bedace w grupie ryzyka rozwoju uzaleznienia.

167 - 260 pkt. | osoby problematycznie uzywajace telefonu komérkowego, wysokie
ryzyko uzaleznienia.

4. Wykorzystujac narzedzie do ilosciowych badan naukowych mozesz tez obliczy¢ wyniki surowe w
trzech szczegdtowych podskalach sumujac punkty przyznane w odpowiedzi na wchodzace w ich
sktad pytania, tj.:

Dominacja: pytania numer 4, 12, 14, 17, 18, 21, 22, 24.
Zaangazowanie: pytania numer 1, 2, 3,5, 6,9, 11, 15, 19, 20, 23.
Uwigzienie-Zaleznosé: pytania numer 7, 8, 10, 13, 16, 25, 26.
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Krzyzak-Szymanska, 2016 (za: Lopez-Fernandez, Honrubia-Serrano, Freixa- Blanxart, Gibson, 2013)

Ple¢: ™ kobieta ™ mezczyzna T inna Wiek:.......ccooeenne

Data badania:.....................

Instrukcja: Prosz¢ odpowiedz na ponizsze pytania dotyczace uzywania przez Ciebie telefonu
komoérkowego w ostatnim roku. Odpowiadajac zaznacz 1 - gdy zdanie jest catkowicie nieprawdziwe a
10 gdy zdanie jest catkowicie prawdziwe. Badz szczery w swoich odpowiedziach.

przez jakis czas.

112|3 (45|67 (8]9]10
1. Nigdy nie mam do$¢ korzystania z komorki. gl toltotoltoltotolrol o
2. UZ,}/.W?m telefonu komérkowego, aby popr?lwié sobie dlolololololalololo
nastroj kiedy bywam przygnebiony/przygnebiona.
3. Uzywam mojego telefonu w czasie, gdy powinienem/
powinnam zajmowac si¢ czym$ innym, co powoduje EREERREREER NN AER RN REE RN RN
problemy.
4. Staram si¢ ukry¢ przed innymi, ile czasu spedzam
korzystajac z mojego telefonu komdrkowego. e e e R
5. Nie wysypiam si¢ ze wzgledu na czas jaki spedzam
uzywajac telefonu komoérkowego. RN e RS R R AR AR
6. Spedzam z telefonem komorkowym wigcej czasu niz
powinienem/powinnam. R R R R R R R R
7. Gdy przez jaki$ czas, jestem poza zasiggiem, zaczynam Slololaolalololalolo
si¢ martwic¢ na mysl, ze ktos si¢ do mnie nie dodzwoni.
8. Czasami, gdy rozmawiam przez telefon komdrkowy i
robi¢ rownoczesnie inne rzeczy, daj¢ si¢ ponies¢ rozmowie | [ | | O | O | O (O (O (O | O 1O
i nie zwracam uwagi na to, co robig.
9: Czas, _]akl. spe;dzam u;ytku]qc telefon wydtuzyt sie w Slaolalaolalalolalolo
ciggu ostatnich 12 miesiecy.
.10. quzystalem/korzystalam z komorki aby rozmawiaé z Slaolalalalalaolalolo
innymi kiedy czutem/czulam si¢ samotny/samotna.
11. S.tar'arn si¢ spe;dze}c mniej czasu korzystajac z telefonu, Slolalalalaltaolaloln
ale nie jestem w stanie tego zrobic.
l1(2. T’rudno jest mi wylgczy¢/ wyciszy¢ moj telefon Slolololalalolololn

omoOrkowy.

13. Jestem zaniepokojony/zaniepokojona kiedy nie
sprawdze wiadomosci lub nie mam wigczonej komorki S N N N R R N R R
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14. Czgsto $ni mi si¢ moja komorka.

15. Moi przyjaciele i rodzina narzekaja na moje korzystanie
z telefonu komoérkowego.

16. Gdybym nie mial/a telefonu komoérkowego, moim
przyjaciotom byloby trudno skontaktowac si¢ ze mna.

17. Moje wyniki w nauce pogorszyty si¢ z powodu czasu
uzywania przeze mnie telefonu komoérkowego.

18. Odczuwam rozne dolegliwosci, ktére sg zwigzane z
uzywaniem mojego telefonu komérkowego.

19. Lapig si¢ na tym, ze uzywam telefonu komoérkowego
dluzej niz zamierzalem/zamierzatam.

20. Sa chwile, kiedy wolatbym/wolatabym uzywac telefonu
komorkowego niz zajmowac si¢ innymi, pilniejszymi
sprawami.

21. Czgsto spozniam si¢ na umowione spotkania, bo dhuzej
niz powinienem/powinnam rozmawiam przez komorke.

22. Staje si¢ rozdrazniony/rozdrazniona, gdy musze
wylaczy¢ / wyciszy¢ moj telefon komorkowy podczas
zajgc, positkow lub w kinie.

23. Mowiono mi, ze spedzam zbyt wiele czasu korzystajac
z komorki.

24. Wiecej niz raz miatem/miatam klopoty, bo telefon
zadzwonil mi na lekcji, w kinie czy w teatrze.

25. Moi przyjaciele nie lubig kiedy mam wytaczona/
wyciszong komorke.

26. Czuje si¢ zagubiony/zagubiona bez mojego telefonu
komoérkowego.




