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IGDS9-SF

Internet Gaming Disorder Scale - Short Form (Pontes, Griffiths, 2015)
polska adaptacja: Maciej Michalak, Martyna Kotysko, Pawet [zdebski, Kinga Sobieralska-Michalak,
Jarostaw Ocalewski, Karolina Stenka (2018)

Cel pomiaru: ocena nasilenia zaburzen zwigzanych z naduzywaniem gier internetowych.
Odbiorcy: uczniowie w wieku 11-16 lat.

Przeznaczenie: iloSciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypehij arkusz testowy IGDS9-SF odpowiadajagc na 9 pytan dotyczacych grania w gry
internetowe. Ocen jak czesto wykazujesz wymienione zachowania na skali od 1 do 5, gdzie:
1=nigdy, 2=rzadko, 3=czasami, 4=cz¢sto, S=bardzo czgsto.

2. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie pytania, aby uzyska¢ wynik ogolny
mieszczacy si¢ w przedziale od 9 do 45.
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IGDS9-SF - arkusz
Michalak, Kotysko, Izdebski, Sobieralska-Michalak, Ocalewski, Stenka, 2018
(za: Pontes, Griffiths, 2015)

Ple¢: ™ kobieta ™ mezczyzna ™ inna Wiek:......ccooeennee Data badania.....................

Instrukcja: Pytania dotycza Twojej aktywno$ci zwigzanej z graniem w przeciggu ostatniego roku (to
jest ostatnich 12 miesigcy). Przez aktywnos$¢, zwigzang z graniem, rozumiemy wszystkie aktywnos$ci
zwigzane z grami komputerowymi lub konsolowymi, lub na innym urzadzeniu (np. telefonie
komoérkowym/smartfonie/tablecie, itp.) zarowno online i/lub offline. Przy kazdym pytaniu otocz
kotkiem wiasciwg cyfre.

Oznaczenia:

1 — nigdy 2 — rzadko 3 — czasami 4 — cz¢sto 5 — bardzo czesto

Czy czujesz si¢ zaabsorbowany/a swoim zachowaniem zwigzanym z grami?
Np. czy myslisz o swoich poprzednich rozgrywkach/sesjach lub czekasz na
1. ) . . ) . . o 1 {23 [4]5
kolejne rozgrywki/sesje? Czy uwazasz, ze granie stato si¢ dominujaca
aktywnos$cig w twoim codziennym zyciu?
Czy odczuwasz wigksze rozdraznienie, Igk czy nawet smutek, kiedy
2. 2. . . . . 11213 (4]5
probujesz zredukowac swoje granie lub przesta¢ grac?
Czy odczuwasz potrzebe, by spedzac coraz wigcej czasu angazujac si¢ w
3. . L . ) g 11213 (4]5
granie, w celu osiggnigcia satysfakcji lub przyjemnosci?
4 Czy podejmowane przez Ciebie proby kontrolowania lub zaprzestania grania 11213145
" | koncza si¢ niepowodzeniem?
5 Czy stracite$/las zainteresowanie swoimi wczesniejszymi hobby i innymi 11213145
" | rozrywkami w wyniku zaangazowania w granie?
Czy kontynuowate$/tas granie wiedzac, ze powodowato to problemy migdzy
6. ) A 1 {23 [4]5
Toba a innymi ludzmi?
7 Czy oszukiwates$/tas ktoregokolwiek z cztonkoéw rodziny, terapeutow lub 11213145
" | inne osoby, co do czasu po$wigcanego na granie?
Czy grasz, aby chwilowo uciec lub odczu¢ ulge od negatywnego nastroju
8. . L : . 1 {23 [4]5
(np. poczucia bezradno$ci, winy, niepokoju)?
Czy narazite$/ta$ lub stracites$/ta§ wazna relacje, prace lub szans¢ edukacyjng
9. , . . 11213 (4]5
badz zawodowa z powodu swojego grania?




