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E-MOI (A1)
Inwentarz Naduzywania Mediéw Elektronicznych przez Dzieci i Mlodziez

- wersja Al do oceny samoopisowej uczniow szkol podstawowych -
Anna Wojtkowska, Ewa Hewiak, Tomasz Wojtkowski (2022)

Cel pomiaru: wielowymiarowa ocena nasilenia ryzyka naduzywania mediow elektronicznych przez
dzieci uczace si¢ w szkotach podstawowych.

Odbiorcy: dzieci w wieku 6-14 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne, badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypehij arkusz testowy E-MOI wersji Al przeznaczonej do samoopisowego badania uczniow
szkét podstawowych w wieku od 6/7 do 14 lat. Ustosunkuj si¢ do 35 twierdzen dotyczacych
uzywania wszystkich e-mediow takich jak telefon, komputer, tablet, TV, konsole do gier i inne -
zgodnie z instrukcja podang na arkuszu testowym. Ocen na ile kazde twierdzenie jest zgodne z
Twoimi zachowaniami korzystajac ze skali od 1 do 7, gdzie:

I=catkowicie mnie nie opisuje, 4=umiarkowania mnie opisuje, a 7=catkowicie mnie opisuje.

2. Oblicz wyniki surowe dla 7 podskal sumujac punkty przypisane w odpowiedzi na nalezace do
nich pytania. Kazda podskala sktada si¢ z 7 pytan, wigc w kazdej mozesz uzyska¢ wynik
mieszczacy si¢ w przedziale od 7 do 35 punktow.

Skala 1 Naduzywanie e-mediow: pytania numer 1, 8, 15, 22, 29

Skala 2 Oznaki uzaleznienia od e-mediow: pytania numer 2, 9, 16, 23, 30
Skala 3 Emocjonalne przywigzanie do e-mediow: pytania 3, 10, 17, 24, 31
Skala 4 Cel uzywania: gry komputerowe: pytania numer 4, 11, 18, 25, 32
Skala 5§ Cel uzywania: media spotecznosciowe: pytania 5, 12, 19, 26, 33
Skala 6 Wglgd w straty: pytania numer 6, 13, 20, 27, 34

Skala 7 Zachowania pozytywnie ochronne: pytania numer: 7, 14, 21, 28, 35

3. Oblicz réwniez surowy wynik ogolny, bedacy generalnym wskaznikiem nasilenia problemu
naduzywania e-mediéw. Zsumuj wyniki w 7 podskalach, ale uwazaj - ostatnia skala odnosi
si¢ do zachowan pozytywnych i suma osiggnietych w niej punktow musi zostaé¢ odjeta od
wyniku ogolnego. Dlatego, aby obliczy¢ ostateczny wynik ogolny, nalezy postuzy¢ sie
wzorem:

Wynik ogélny = WS 1+WS 2+WS 3+WS 4+WS 5+ WS 6+ (40-WS_7)
gdzie WS to wyniki surowe/sumy punktéw uzyskane w kazdej z 7 podskal.

4. Korzystajac z ponizszej tabeli zinterpretuj wyniki - zaréwno dla wyniku ogoélnego jak i
wynikow surowych w kazdej podskali odczytaj w ktorym przedziale znajduje si¢ Twoj wynik
1 0 jakim nasileniu problemu naduzywania e-mediéw moze to §wiadczyc¢.

5. Jesli w wyniku og6lnym lub ktorejkolwiek ze skal od 1 do 6 uzyskasz wynik na poziomie 7
stenu lub wyzszy - skonsultuj wyniki z zaufang osoba dorosla, np. rodzicem lub
nauczycielem.



N KC )\¢/(_ Fundacja
Ministerstwo Q N Pz p u Y). ‘2 Badah
ZdFOL Krajowe Centrum '\ Spotecznych

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Praeciwdziatania Uzaleinieniom /a\!

Poziom Skale E'MOI A1 Wynik
Nasilenie
wyniku  STEN 2 3 4 5 6 7 ogolny
bardzo niski 1 5 - - - - - 5-7 35-51
NISKIE niski 2 6-7 5 - 5 5 5 8-10 51-64

obnizony 3 8-10 6 5 6 6 6 11-13 65-75

donanorma 4 11-15 7-9 6-7 7-9 7-9 7-10 14-17 76-87
SREDNIE  przecietny 5 16-19 10-12 8-9 10-12 10-13 5-13 18-19 88-104
gomanorma 6 20-23 13-17 10-12 13-16 14-17 14-17 20-21 105-119

podwyzszony 7 24-27 18-21 13-16 17-20 18-21 18-20 22-24 120-135
do$¢ wysoki 8 28-30 22-25 17-20 21-24 22-25 21-24 25-28 136 -150

WYSOKIE
wysoki 9 31-33 26-30 21-25 25-29 26-30 25-29 29-31 151-168

bardzowysoki 10 34-35 31-35 26-35 30-35 31-35 30-35 32-35 169 -245

6. Przeczytaj ponizsze opisy aby dowiedzie¢ si¢ na co moga wskazywac uzyskane przez Ciebie
wyniki we wszystkich skalach:

SKALA 1 ,Naduzywanie e-mediow” - Mierzy sktonnosci do zbyt czestego i1 diugiego
korzystania z urzadzen elektronicznych, ktore moga by¢ szkodliwe, bez wzgledu na to, co
doktadnie robi si¢ uzywajac te urzadzenia. Osoby osiagajace niskie wyniki w tej skali nie
wykazuja nadmiernej potrzeby do posiadania i uzywania e-mediéw, takich jak telefon, tablet,
komputer, telewizor, konsola do gier itp. Potrafig bawi¢ si¢ i odpoczywac inaczej niz przez
ogladanie bajek, seriali czy filméw, granie w gry komputerowe, czy przegladanie internetu i
bez trudu spedzaja czas bez dostepu do internetu. Osoby osiggajace wysokie wyniki w tej
skali wykazuja nadmierne zaabsorbowanie e-mediami w czasie, maja sklonnos¢ do ich
uzywania zbyt czesto 1 przez zbyt dlugi czas, co moze prowadzi¢ do uzaleznienia i1
probleméw rozwojowych i zdrowotnych. Korzystanie z e-urzadzen postrzegaja jako co$
ekscytujacego, lepiej czuja si¢ majac dostep do internetu, odpoczywaja z uzyciem ekranow,
réwniez wieczorem co pozornie moze ulatwiaé zasypianie, rzeczywiscie jednak ostabia
jako$¢ snu. Osoby osiggajace przecigtne wyniki w tej skali znajduja si¢ pomiedzy grupa
ryzyka, a grupg uzywajaca bezpiecznie. Uzyskanie w tej skali wynikow pomigdzy 24 a 35
punktow moze $wiadczy¢ o zwigkszonym ryzyku naduzywania mediéw elektronicznych
przez dzieci 1 mtodziez.

SKALA 2 ,,Oznaki uzaleznienia od e-mediow” - Mierzy psychiczne zaabsorbowanie
uzywaniem urzadzen -elektronicznych. Osoby osiggajace wysokie wyniki w tej skali
wykazujg nadmierne przywigzanie do e-urzadzen, przez co dazac do ich uzytkowania moga
zaniedbywa¢ wazne obowigzki domowe lub szkolne, czy ucieka¢ si¢ do ktamstwa, aby moc
uzytkowa¢ media czesciej. Wykazuja tez rosngca potrzebe czasu spgdzanego z uzyciem
e-mediéw 1 sg silnie emocjonalnie przywigzane, tak do posiadania e-medidw, jak i swojej
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internetowe]j aktywnosci. Osoby osiggajace niskie wyniki w tej skali raczej nie przedkiadajg
czasu spedzanego na uzywaniu e-mediow nad swoje obowiazki lub spoteczne normy
postgpowania i nie wykazuja nadmiernej psychicznej potrzeby posiadania e-urzadzen, czy
uzyskiwania spotecznych nagrdéd przez fakt ich posiadania badZz swojej aktywno$ci w
internecie. Wyniki pomiedzy 18 a 35 punktéw w tej skali moga $wiadczy¢ o wystepowaniu
niepokojacych oznak uzaleznienia od e-mediow.

SKALA 3 ,Emocjonalne przywiazanie do e-mediéw” - Mierzy reakcje emocjonalne, jakie
dziecko podejmuje, gdy chce uzywac¢ e-media 1 gdy nie moze zrealizowac tej potrzeby.
Osoby osiggajace wysokie wyniki w tej skali reaguja smutkiem, ptaczem, obrazaniem sie,
ztoscig, krzykiem, a nawet manipulacjg, kiedy chca wymusi¢ na otoczeniu mozliwo$¢
korzystania z e-mediéw. Zachowania te sygnalizuja wzmozong potrzebe uzytkowania oraz
trudnosci w adaptacyjnym roztadowaniu napigcia psychicznego, ktére spowodowane jest
niemoznos$cig uzywania e-mediow. Jesli otoczenie ulega usilnym prosbom dziecka — moze
wspiera¢ rozw0j mechanizméw uzaleznienia od urzadzen elektronicznych. Osoby osiggajace
niskie wyniki w tej skali nie wykazujg nadmiernych potrzeb uzytkowania lub radzg sobie z
napigciem wywotanym odmowg zabawy z e-mediami i nie wymuszaja na otoczeniu
umozliwiania im uzytkowania mediow elektronicznych. Wyniki pomiedzy 13 a 35 punktow
w tej skali moga wskazywac na niepokojaco wysokie nasilenie problemu.

SKALA 4 ,Cel uzytkowania: gry komputerowe” - Mierzy nasilenie sklonnosci do
wykorzystywania urzadzen elektronicznych w celu grania w gry. Osoby osiagajace wysokie
wyniki w tej skali preferuja taka form¢ zabawy nad innymi aktywno$ciami realizowanymi
samodzielnie i wérod rowiesnikow, wykazuja tez psychiczne zaabsorbowanie grami chcac
angazowaé si¢ w nie przez wigkszo$¢ swojego wolnego czasu. Osoby osiagajace niskie
wyniki preferuja inne formy rozrywki, zabawy czy relaksu. Wyniki pomiedzy 17 a 35
punktow w tej skali moga sugerowa¢ wysokie zagrozenie nadmiernego uzytkowania gier
komputerowych.

SKALA 5 ,,Cel uzytkowania: media spolecznosSciowe” - Mierzy zaabsorbowanie dziecka
wirtualnymi kontaktami spolecznymi za posrednictwem takich portali jak Facebook,
Instagram, Snapchat, TikTok 1 inne. Osoby osiggajace wysokie wyniki w tej skali korzystaja
z wielu portali, wktadaja duzo wysitku w prowadzenie swoich kont, daza do uzyskiwania
pochwal i wyrazéw sympatii od innych uzytkownikéw mediow spotecznosciowych,
zamieszczajg w nich duzo prywatnych zdje¢, wpisow i komentarzy co daje im poczucie
spelnienia. Wzoruja si¢ na postaciach znanych z internetu i nadmiernie licza si¢ z ich
opiniami, same pragng przy tym by¢ stawne w sieci. Wyniki pomiedzy 18 a 35 punktow w tej
skali moga $wiadczy¢ o nadmiernym zaangazowaniu w aktywnosci w mediach
spotecznosciowych.

SKALA 6 ,,Wglad w straty” - Mierzy zdolno$¢ dzieci i mtodziezy do dostrzegania szkod, jakie
niekorzystne uzytkowanie e-mediéw wywotuje dla zdrowia i rozwoju. Osoby osiggajace
wysokie wyniki w tej skali widza, Ze przez nadmierne uzywanie e-medidw osiagaja gorsze
wyniki w nauce, oddalaja si¢ od swojej rodziny, sa zmeczone, rozkojarzone, mniej
zmotywowane, bardziej pobudzone czy ogoélnie w bardziej negatywnym stanie
emocjonalnym. Niski wynik w tej skali nalezy porowna¢ z wynikami w pozostatych skalach
— jesli rowniez sg niskie, oznacza to, ze dziecko nie ponosi strat w zwigzku z nadmiernym
uzytkowaniem e-mediow. Jednak jesli wyniki w skalach 1-5 sg wysokie, a w skali 6 niskie to
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moze oznaczac¢, ze dziecko ponosi straty, ale nie ma w nie wgladu - nie zauwaza ich. Wyniki
pomiedzy 18 a 35 punktow w tej skali mogg oznacza¢ wystgpowanie powaznych strat
wynikajacych z naduzywania e-medidw.

SKALA 7 ,,Zachowania pozytywnie ochronne” - Mierzy zachowania, ktére mogg chroni¢
dzieci i mlodziez przez szkodliwym uzytkowaniem e-mediéw. Osoby osiggajace wysokie
wyniki w tej skali czas wolny z rodzing spedzaja na inne sposoby niz uzytkujac e-media, w
domu rozmawiajg o zagrozeniach, jakie mozna spotka¢ w internecie, respektuja zasady
uzywania e-mediéow panujace w domu i1 wykazuja wewngtrzne przekonanie co do braku
korzysci z nadmiernego uzytkowania medidw elektronicznych. Osoby osiggajace niskie
wyniki w tej skali mogg by¢ dodatkowo bardziej zagrozone problemem e-uzaleznien przez
niedostateczne oddziatywania profilaktyczne w rodzinie i najblizszym otoczeniu. Wyniki
pomiedzy 5 a 11 punktow w tej skali moga sugerowac niepokojaco niskie oddzialywania
profilaktyczne w najblizszym otoczeniu dziecka.
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E-MOI (A1) - arkusz
Wojtkowska, Hewiak, Wojtkowski, 2022

Pleé: & kobieta ™ mezczyzna W inna Wiek:......c.coevennn. Data badania......................

Instrukcja: Ponizej znajduje si¢ lista twierdzen opisujacych rozne zachowania dzieci i mtodziezy.
Przeczytaj uwaznie kazde z nich i pomysl, na ile dotyczy ono Ciebie, na ile opisuje Twoje zachowania. Ocen
je w skali od 1 do 7, gdzie:

1 = ,,catlkowicie mnie nie opisuje”,

2 = ,,bardzo stabo mnie opisuje”,

3 =, raczej stabo mnie opisuje”,

4 = ,umiarkowanie mnie opisuje”,

5 = ,,raczej dobrze mnie opisuje”,

6 = ,,bardzo dobrze mnie opisuje”,

7 = ,,catkowicie mnie opisuje”.
Pytania o "e-media", "media -elektroniczne", albo "urzadzenia -elektroniczne" dotycza wszystkich
nowoczesnych urzadzen umozliwiajace taczenie si¢ z siecig Internet. Nalezg do nich telefony komorkowe,
tablety, komputery, ale rowniez telewizory, konsole do gier, smartwatche i inne zaawansowane technicznie
przyrzady i zabawki, z ktorych mozesz korzysta¢ na co dzien. Pytania o czynno$ci, jakie mozna wykonywac
przy uzyciu e-medidw dotycza m.in. przegladanie stron internetowych, gier i zabaw komputerowych,
ogladania bajek, filmoéw, seriali i programoéw telewizyjnych, komputerowych 1 internetowych, stuchania
muzyki i ogladania klipéw wideo, uzytkowania mediow spotecznosciowych, czytania i pisanie blogow,
nagrywania filmikow, Sledzenia innych uzytkownikéw internetu, poszukiwania informacji rowniez w celach
edukacyjnych i rozwijania zainteresowan itd.

2 . Klucz

Nr Tres¢ pozycji testowych odpowicdzi

1. | Lepiej si¢ czuj¢, gdy mam przy sobie telefon, niz bez niego. 112(3]14]5(6]7
Zdarzylo mi si¢ opusci¢ zajecia szkolne czy dodatkowe, bo wolatem/wolatam

2. . ., f . o 1(2|3(4|5[6]7
korzysta¢ z e-medidéw (np. gra¢ w gry, nagrywacé filmiki).

3 Jestem smutny/smutna, kiedy rodzice nie pozwalaja mi korzysta¢ z urzadzen 1121314l 5] 67

" | elektronicznych (telefon, tablet, komputer itp.).

4. | Moja ulubiong rozrywka jest granie w gry komputerowe. 1{2[3]4]|5(6|7

5. | Inspiruje si¢ osobami, ktére oglagdam na portalach spotecznosciowych. 1{2])3[4]|5[6]7
Mozliwe, ze gdybym mniej czasu poswigcal/poswigcata na uzywanie e-mediow, to

6. . . . 1{2]3]4]|5([6]7
osiggalbym/osiggatabym lepsze wyniki w nauce.
W domu wigcej czasu spedzamy na wspolnych zabawach niz na uzywaniu

7. ., 1{2]3]4]|5([6]7
e-mediow.
Lubi¢ odpoczywac poprzez uzywanie e-mediow (np. grajac w gry, ogladajac bajki,

8. . . 1{2[3]4]|5(6]|7
filmy, korzystajac z internetu).
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Kiedy za malo os6b pozytywnie reaguje na to, co umieszczam w mediach
spotecznosciowych, czuje si¢ okropnie.

10.

Gdy rodzice zakazujg mi uzywania urzadzen elektronicznych, krzycze, ptacze albo
obrazam si¢ na nich itp.

11.

Nic nie relaksuje mnie tak jak granie w gry komputerowe.

12.

Marze o tym, zeby zosta¢ youtuberem, blogerem, influencerem itp. i zarabia¢ na
tym, co robi¢ w internecie.

13.

Chyba opuscitem/opuscitam si¢ w nauce, odkad uzywam medidéw elektronicznych.

14.

Kiedy rodzice chca, zebym przestal uzywa¢ e-mediow, zawsze ich stlucham i
przestaje.

15.

Lubig oglada¢ TV, korzystac z telefonu, tabletu itp., lezac w t6zku przed snem.

16.

Bywa, ze ktami¢ na temat tego, jak duzo czasu spedzam z e-mediami albo co robi¢
W internecie.

17.

Czasem wykonuje swoje obowigzki domowe tylko dlatego, ze wiem, ze inaczej nie
bede moéglk/mogla korzysta¢c z komputera, konsoli do gier, telefonu i innych
urzadzen elektronicznych.

18.

Nie moge si¢ doczekaé, kiedy po szkole bede mogl/mogla pograéc w gry
komputerowe.

19.

R&zni youtuberzy, blogerzy, influencerzy itp. to dla mnie autorytety — ich opinie sa
dla mnie wazne.

20.

Mam poczucie, ze przez kontakt z e-mediami oddalitem/oddalitam si¢ od swoje;j
rodziny.

21.

W domu czesto rozmawiamy o zagrozeniach w internecie, np. o cyberprzemocy,
uzaleznieniu od komputera, telefonu.

22.

Bez dostepu do internetu czulbym/czutabym si¢ odcigty/odcieta od $wiata.

23.

Zalezy mi na tym, aby moj telefon, tablet, komputer itp. byly lepsze od urzadzen
moich kolegoéw 1 kolezanek.

24.

Zdarza mi si¢ mocno prosi¢ rodzicoéw, zeby pozwolili mi wiecej korzysta¢ z TV,
komputera, telefonu, tabletu itp.

25.

Grajac w gry komputerowe, spedzam czas lepiej niz wtedy, gdy bawie si¢ w inny
Sposob.

26.

Kiedy publikuje w mediach spotecznosciowych jakie$ zdjecie lub wpis, ktore
zbieraja duzo lajkéw i pozytywnych komentarzy, czuje si¢ spetniony/spetniona.

27.

Mam wrazenie, ze przez uzywanie urzadzen elektronicznych moje zachowania sig¢
zmieniajg, np. staj¢ si¢ bardziej pobudzony/pobudzona, brakuje mi cierpliwosci,
odczuwam wigcej negatywnych emocji.
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28.

Rodzinny czas przewaznie spedzamy z dala od urzadzen elektronicznych.

29.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych jest dla mnie bardzo ekscytujace i ciekawe.

30.

Jest mi przykro, ze mogg spedza¢ tak mato czasu, uzywajac e-mediow.

31.

Jestem zla/zly, kiedy rodzice nie pozwalaja mi korzysta¢ z urzadzen
elektronicznych, takich jak: telewizor, telefon, tablet, komputer czy konsola do gier.

32.

Wole gra¢ w gry komputerowe z kolegami lub kolezankami, niz robi¢ co$ z nimi
poza domem.

33.

Starannie prowadz¢ swoje konta na portalach spotecznosciowych, publikuje duzo
wpisow, zdjec itp.

34.

Czesto jestem zmeczony/zmeczona, rozkojarzony/rozkojarzona, zniechgcony/
zniechgcona itp., bo wezesniej dlugo uzywalem/uzywatam e-mediow.

35.

Uwazam, ze ogladanie TV, granie na komputerze, korzystanie z telefonu, tabletu
itp. to przewaznie strata czasu.




