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E-MOI (B0)
Inwentarz Naduzywania Mediéw Elektronicznych przez Dzieci i Mlodziez

- wersja B0 do obserwacyjnej oceny dzieci w wieku 0-6 lat przez rodzicow i opiekunow -
Anna Wojtkowska, Ewa Hewiak, Tomasz Wojtkowski (2022)

Cel pomiaru: wielowymiarowa ocena nasilenia ryzyka naduzywania mediow elektronicznych przez
dzieci w wieku 0-6 lat dokonywana przez rodzica/opiekuna.

Odbiorcy: rodzice i opiekunowie dzieci w wieku 0-6 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne, badania naukowe.

Wiasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypehij arkusz testowy E-MOI wersji BO przeznaczonej do oceny dzieci w wieku 0-6 lat
dokonywanej na podstawie obserwacji rodzica/opiekuna. Ustosunkuj si¢ do 40 twierdzen
dotyczacych uzywania wszystkich mediow elektronicznych zgodnie z instrukcja podang na
arkuszu testowym. Ocen na ile kazde twierdzenie jest zgodne z zachowaniami jakie podejmujesz
ze swoim dzieckiem korzystajac ze skali od 1 do 7, gdzie:
1=catkowicie nas nie opisuje, 4=umiarkowania nas opisuje, a 7=catkowicie nas opisuje.

2. Odwréci¢ punktacje w jednym pytaniu: niemal wszystkie pozycje testowe pytajag wprost o
mierzone cechy — jest tylko jeden wyjatek. Twierdzenie numer 35 ,,Bez internetu mam trudnosci
w zabawie z dzieckiem”, ktore wchodzi w sktad Skali 5 pyta o jej odwrotnos¢. Zanim zaczniesz
sumowa¢ wyniki w tej skali odwro¢ punktacje w tym jednym pytaniu, czyli jesli wypeltniajac
kwestionariusz zaznaczytas/e$ tu jako odpowiedz 7 punktdw, teraz zmien ja na 1 punkt, jesli 6 —
zmien na 2, jes$li 5 — zmien na 3, jesli 4 — pozostaw 4, jesli 3 —zmien na 5, jesli 2 —zmien na 6 1
jesli 1 —zmien na 7. W kolejnym kroku wez pod uwage wynik juz odwrécony.

3. Oblicz wyniki surowe dla 5 podskal sumujac punkty przypisane w odpowiedzi na nalezace do
nich pytania. Kazda podskala sktada si¢ z 8 pytan, wiec w kazdej mozesz uzyska¢ wynik
mieszczacy si¢ w przedziale od 8 do 40 punktow.

Skala 1 Brak kontroli uzywania e-mediow: 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36.
Skala 2 Wczesne naduzywanie e-mediow: 2,7,12, 17, 22,27, 32, 37.
Skala 3 Zfe nawyki w domu: 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38.

Skala 4 Szkodliwe przekonania rodzicow: 4,9, 14, 19, 24, 29, 34, 39.
Skala 5 Zachowania pozytywnie ochronne: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40.

4. Oblicz rowniez surowy wynik ogolny, bedacy generalnym wskaznikiem nasilenia ryzyka
naduzywania e-mediow przez dziecko. Zsumuj wyniki w 5 podskalach, ale uwazaj - ostatnia
skala odnosi si¢ do zachowan pozytywnych i1 suma osiggni¢tych w niej punktéw musi zostaé
odjeta od wyniku ogolnego. Dlatego, aby obliczy¢ ostateczny wynik ogdlny, nalezy postuzy¢
si¢ wzorem:

Wynik ogélny = WS 1+ WS 2+ WS 3+ WS 4+ (64- WS 5)
gdzie WS to wyniki surowe/sumy punktéw uzyskane w kazdej z 5 podskal.
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5. Korzystajac z ponizszej tabeli zinterpretuj wyniki - zaréwno dla wyniku ogolnego jak i
wynikéw surowych w kazdej podskali odczytaj w ktorym przedziale znajduje si¢ Wasz wynik
1 0 jakim nasileniu ryzyka naduzywania e-mediow moze to $wiadczy¢.

6. Jesli w wyniku ogolnym lub ktorejkolwiek ze skal od 1 do 4 uzyskasz wynik na poziomie 7
stenu lub wyzszy - skonsultuj wyniki ze specjalista.

Nasilenie Poziom wyniku STEN Skale EMOIBO Wy:nik
1 2 3 4 5 ogdlny
bardzo niski 1 - - - - 8-22 40-53
NISKIE niski 2 8 8-9 8 8 23-28 54-62
obnizony 3 9 10-12 9 9 29-32 63-70
dolna norma 4 10-11 13-17 10-11 10-12 33-36 71-81
SREDNIE przecietny 5 12-17 18-22 12-14 13-19 37-41 82-99
gormna norma 6 18-23 23-28 15-18 20-26 42-44 100-114
podwyzszony 7 24-28 29-33 19-22 27-31 45-47 115- 136
WYSOKIE dos$¢ wysoki 8 29-33 34-39 23-26 32-38 48-49 137- 156
wysoki 9 34-42 40-43 27-31 39-43 50-51 157 -171
bardzo wysoki 10 43-56 44-56 32-56 44-56 52-56 172- 280

7. Przeczytaj ponizsze opisy aby dowiedzie¢ si¢ na co moga wskazywac uzyskane przez Ciebie
wyniki we wszystkich skalach:

SKALA 1 ,Brak kontroli uzywania e-mediow” - Mierzy wczesne oznaki potrzeby
uzytkowania e-medidw przez mate dziecko przy niedostatecznych umiejetnosciach rodzica
do kontrolowania tych popedéw u dziecka. Wysokie wyniki osiagnigte w tej skali sugeruja,
ze rodzice dostrzegaja, ze dziecko wymusza na nich kontakt z e-mediami poprzez usilne
prosby, placz, zlo$¢, krzyk, wyrazny protest oraz ignoruje proby wprowadzenia w domu
zasad zabawy urzadzeniami elektronicznymi, ale nie potrafig opanowac tych zachowan, przez
co obawiajg si¢ reakcji dziecka, ulegaja im lub podejmuja reakcje niewlasciwe (np. krzycza).
Niskie wyniki w tej skali sugeruja, ze dziecko niepodejmuje trudnych do opanowania préb
wymuszenia kontaktu z e-mediami, a rodzice radza sobie w sytuacjach, gdy dziecko probuje
ztamaé zasady zabawy z urzadzeniami elektronicznymi. Wynik przeci¢tny wskazuje na
umiarkowane nasilenie problemu i zalecenie wdrozenia wczesnych dziatan edukacyjnych i
profilaktycznych. Wyniki pomiedzy 24 a 56 punktow w tej skali moga oznacza¢ nasilone
problemy z kontrolowaniem wczesnych oznak naduzywania u dziecka.

SKALA 2 ,,Wczesne naduzywanie e-mediéw” - Mierzy oznaki nadmiernego w stosunku do
wieku zaabsorbowania dziecka uzytkowaniem e-medidow. Wysokie wyniki w tej skali
oznaczaja, ze dziecko jeszcze przed wiekiem szkolnym potrafi obstugiwaé urzadzenia
elektroniczne, a czasami obstuguje je lepiej niz inne przedmioty codziennego uzytku, posiada
wlasne e-media i/lub wykazuje che¢ ich posiadania, rozmawia o nich 1 obawia utraty
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mozliwosci ich uzytkowania. Niskie wyniki w tej skali wskazujg na stosownie niskie do
wieku zainteresowanie uzywaniem e-mediow 1 ich posiadaniem. Wyniki pomigdzy 29 a 56
punktéow w tej skali moga wskazywac niepokojaco wysokie nasilenie wczesnych oznak
rozwijajacego si¢ uzaleznienia od e-mediow.

SKALA 3 ,,Z1e nawyki w domu” - Mierzy nasilenie wzorcéw uzytkowania e-mediow przez
dorostych domownikow, ktéore moga mie¢ niekorzystny wplyw na male dzieci. Wysokie
wyniki w tej skali osiggaja rodzice, w domach ktorych uzywa si¢ e-mediow podczas
positkow, do uspokajania dzieci, zaymowania ich uwagi, pocieszania w chorobie, czy zamiast
rozwojowych form wspolnie spedzanego czasu, takich jak czytanie bajek czy zabawy bez
ekranow. Niskie wyniki w tej skali uzyskuja rodzice, ktorzy wybierajg inne sposoby zabawy
z dzieckiem, czy zagospodarowywania czasu wolnego niz przez uzytkowanie e-medidw i
skutecznie oddzielaja czas na zabawy z urzadzeniami elektronicznymi od innych aktywnosci
w ciggu dnia. Wyniki pomigdzy 19 a 56 punktow w tej skali moga wskazywac na wysokie
nasilenie niekorzystnych nawykow w srodowisku domowym.

SKALA 4 ,Szkodliwe przekonania rodzicow” - Mierzy oznaki blednego postrzegania
zachowan dziecka wobec e-mediéw i brak swiadomosci co do skutkow ich uzytkowania w
tak mlodym wieku. Wysokie wyniki w tej skali osiggaja rodzice, ktorzy uwazaja urzadzenia
elektroniczne za odpowiednie zabawki dla swoich matych dzieci, czesto lepsze od zabawek
tradycyjnych, a czas spedzany na ich wspolnym uzytkowaniu za korzystny dla wzajemne;j
wiezi. Rodzice ci moga dostrzega¢ w nowoczesnych technologiach skuteczne wskazniki
dobrego rozwoju matego dziecka oraz narzedzia do stymulowania tego rozwoju,
niedoceniajac zagrozen, jakie w tym wieku niosg. Niskie wyniki w tej skali osiagaja rodzice
bardziej $wiadomi negatywnych skutkow wczesnego uzywania e-mediow 1 raczej
ograniczajacy celowe wprowadzanie ich do §wiata matego dziecka. Wyniki pomigdzy 27 a 56
punktow w tej skali moga sygnalizowa¢ wysokie nasilenie niekorzystnych przekonan u
rodzicéw matych dzieci.

SKALA S5 ,,Zachowania pozytywnie ochronne” - Mierzy dziatania i przekonania rodzicow,
ktére moga chroni¢ mate dziecko przed wyksztalceniem si¢ pierwszych mechanizméw
naduzywania e-mediow. Wysokie wyniki w tej skali osiagaja rodzice, ktorzy selekcjonuja
tresci do jakich ich dzieci maja dostgp uzytkujac internet lub telewizje, wybierajg tresci
dopasowane do wieku dziecka i o potencjale edukacyjnym charakterze, wprowadzaja w
domu zasady korzystania z e-mediéw, sami s3 ich przyktadem i od wczesnych lat
wyksztatcili w dzieciach zdolnos¢ do przestrzegania tych zasad. Niskie wyniki w tej skali
osiggaja rodzice, ktory nie podejmuja korzystnych zachowan profilaktycznych, ktéore moga
chroni¢ dzieci przed negatywnymi tresciami obecnymi w sieci oraz negatywnymi skutkami
niewlasciwego uzytkowania e-mediow. Wyniki pomiedzy 18 a 32 punkty w tej skali moga
wskazywac na niedostateczne nasilenie wezesnych dziatan profilaktycznych w bezposrednim
otoczeniu dziecka.
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E-MOI (B0) - arkusz
Wojtkowska, Hewiak, Wojtkowski, 2022

Ple¢ dziecka: ™ kobieta ™ megzczyzna T inna  Wiek dziecka:................. Data

Instrukcja: Ponizej znajduje si¢ lista twierdzen opisujacych rozne zachowania rodzicow 1 dzieci. Przeczytaj
uwaznie kazde z nich 1 pomys$l, na ile dotyczy ono Ciebie i Twojego dziecka, na ile opisuje Wasze
zachowania. Ocen je w skali od 1 do 7, gdzie:

1 = ,,catkowicie nas nie opisuje”,

2 = ,,bardzo stabo nas opisuje”,

3 = ,raczej stabo nas opisuje”,

4 =, umiarkowanie nas opisuje”,

5 = ,raczej dobrze nas opisuje”,

6 = ,,bardzo dobrze nas opisuje”,

7 = ,,catkowicie nas opisuje”.
Pytania o "e-media", "media elektroniczne", albo '"urzadzenia elektroniczne" dotycza wszystkich
nowoczesnych urzadzen umozliwiajace faczenie si¢ z siecig Internet. Nalezg do nich telefony komorkowe,
tablety, komputery, ale rowniez telewizory, konsole do gier, smartwatche i1 inne zaawansowane technicznie
przyrzady i zabawki, z ktérych mozesz korzystac¢ na co dzien. Pytania o czynnosci, jakie mozna wykonywaé
przy uzyciu e-medidéw dotycza m.in. przegladanie stron internetowych, gier i zabaw komputerowych,
ogladania bajek, filmow, seriali i programow telewizyjnych, komputerowych i internetowych, stuchania
muzyki i ogladania klipéw wideo, uzytkowania mediow spolecznosciowych, czytania i pisanie blogow,
nagrywania filmikow, §ledzenia innych uzytkownikdéw internetu, poszukiwania informacji rowniez w celach
edukacyjnych i rozwijania zainteresowan itd.

‘2 " Klucz
Nr Tres$¢ pozycji testowych odpowiedzi
1. | Wiem, ze kiedy wylacze bajke, dziecko bedzie si¢ domagato nastepne;. 112(3]14]5(6]7
2. [ Moje dziecko potrafi juz korzystac z internetu. 1{2[3]4]|5(6]|7
3. W moim domu panuje zwyczaj korzystania z telewizora podczas jedzenia 1121314l 5] 67

positkow.

Cieszy mnie, kiedy widzg, jak duzo frajdy moje dziecko czerpie z uzywania

4. ., 1{2[3]4]|5(6]|7
e-mediow.
Wydaje mi si¢, ze ogladane przez moje dziecko tresci sa dostosowane do jego

5. ; 112]3|4|5(6[7
wieku.

6. Pomimo ustalenia, ze czas na granie w gry czy inne zabawy z e-mediami dobiegt 1121314l 5|6l 7

konca, dziecko nie chce przesta¢ si¢ bawic i protestuje.

7. | Moje dziecko ma juz wtlasny telefon, tablet, konsole do gier itp. 1{2)3(4]5(6]|7
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Dziecko oglada bajki, piosenki, zdjecia itp. podczas jedzenia.

Wydaje mi si¢, ze to wlasnie madre dzieci ucza si¢ obstugi sprzetu
elektronicznego.

10.

Kontroluje¢ tresci, ktoére w internecie przeglada moje dziecko.

I1.

Moje dziecko wymusza ptaczem wiaczenie bajki w TV, na komputerze, tablecie,
telefonie itp.

12.

Wiem, ze moje dziecko bardzo ucieszyloby si¢ z prezentu w postaci nowego
telefonu, tabletu, komputera, konsoli itp.

13.

Kiedy musze zrobi¢ cos w domu (np. posprzata¢, ugotowac obiad, popracowac),
chetnie wlaczam dziecku bajke lub pozwalam mu si¢ pobawi¢ telefonem, tabletem
itp., aby si¢ czyms zajeto.

14.

Uwazam, ze jesli dziecko dobrze sobie radzi z obslugg nowoczesnych urzadzen
elektronicznych, to znak, Ze jego rozwdj przebiega pomyslnie.

15.

Jestem zorientowany/zorientowana w tym, z jakich stron internetowych korzysta
moje dziecko, jakie bajki oglada itp.

16.

Kiedy zabraniam dziecku uzywa¢ e-mediow (np. wylaczam bajke, zabieram
telefon), dziecko mocno protestuje (np. ptacze, ztosci si¢).

17.

Jednym z glownych tematéw do rozmowy z moim dzieckiem sg media
spotecznosciowe, gry komputerowe lub szeroko rozumiany internet.

18.

Gdy jesteSmy razem z dzieckiem, korzystamy z réznych urzadzen elektronicznych
jednoczesnie (np. ja przegladam telefon, dziecko oglada bajke w TV lub gra w gry

itp.).

19.

Wspolne korzystanie z urzadzen elektronicznych pozwala mi umacniaé relacje z
dzieckiem.

20.

Uwazam, ze treSci ogladane przez moje dziecko w internecie maja wylacznie
potencjat edukacyjny i s3 pomocne w jego rozwoju.

21.

Obawiam si¢ reakcji dziecka na zabranie telefonu.

22.

Zakaz ogladania bajek, zabawy telefonem, korzystania z komputera i innych
urzadzen elektronicznych jest jedng z najbardziej dotkliwych kar dla mojego
dziecka.

23.

Pozwalam dziecku na korzystanie z e-medidéw, by w spokoju wykonac¢ obowigzki
domowe (pranie, gotowanie).

24.

Uwazam, ze nowoczesne gry interaktywne typu ,,Pokémon GO” itp. sg Swietng
forma spgdzania czasu przez dzieci.

25.

W moim domu sa jasne zasady korzystania z e-medidow, np. dotyczace czasu
ogladania TV, uzywania komputera, telefonu itp.
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26.

Nie wiem co zrobi¢, gdy dziecko wymusza korzystanie z e-mediow usilng prosba
albo placzem, krzykiem itp.

27.

Stosuje ograniczanie lub dostep do e-mediow jako system kar i nagrod dla dziecka.

28.

Czesciej pozwalam dziecku ogladac bajki w TV, na tablecie itp., niz czytam mu je
z ksigzek.

29.

Uwazam, ze tradycyjne zabawy (zabawkami, lalkami, klockami, puzzlami, grami
planszowymi itp.) to przezytek i dzieci lepiej si¢ bawia, korzystajac z
nowoczesnych e-mediow.

30.

Uwazam, ze jestem dobrym przykladem osoby wlasciwie korzystajacej z
e-mediow.

31.

Musze krzyknaé, zeby dziecko oddalo mi telefon, skonczyt oglada¢ bajke, gra¢ w
gre itp.

32.

Zauwazam, ze dziecko lepiej radzi sobie z obstugg urzadzen elektronicznych, niz
np. sznuruje buty, je sztu¢cami, gra w pitke.

33.

W wolnym czasie wspolnie z dzieckiem najchetniej ogladamy bajki, klipy czy
programy w TV, na tablecie, komputerze, telefonie itp.

34.

Specjalnie zainstalowatem/zainstalowatam aplikacje, ktore pomagaja w rozwoju
mojego dziecka, np. do nauki jezyka obcego.

35.

Bez internetu mam trudno$ci w zabawie z dzieckiem

36.

Moje dziecko ignoruje panujace w domu zasady zwigzane z uzywaniem e-mediow.

37.

Gdy dziecko mnie nie stucha, zakazuj¢ mu oglada¢ bajki lub bawi¢ si¢ telefonem
itp.

38.

Kiedy moje dziecko Zle si¢ czuje, jest chore lub smutne, pozwalam mu wigcej
korzysta¢ z telewizora, komputera, telefonu itp., aby poprawi¢ mu samopoczucie.

39.

Zanim moje dziecko ukonczylo pierwszy rok zycia, juz wykazywalo duze
zainteresowanie elektronikg, np. telewizorem czy moim telefonem.

40.

Nigdy nie musiatem/musiatam prosi¢ ponownie o zakonczenie zabawy e-mediami
— po jednej prosbie dziecko mnie stucha.




