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E-MOI (B1)
Inwentarz Naduzywania Mediéw Elektronicznych przez Dzieci i Mlodziez

- wersja B1 do obserwacyjnej oceny dzieci w wieku 6/7-14 lat przez rodzicow i opiekunow -
Anna Wojtkowska, Ewa Hewiak, Tomasz Wojtkowski (2022)

Cel pomiaru: wielowymiarowa ocena nasilenia ryzyka naduzywania mediow elektronicznych przez
uczniéw w wieku 6/7-14 lat dokonywana przez rodzica/opiekuna.

Odbiorcy: rodzice i opiekunowie dzieci w wieku 6/7 - 14 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne, badania naukowe.

Wiasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypehij arkusz testowy E-MOI wersji B1 przeznaczonej do oceny dzieci uczacych si¢ w
szkotach podstawowych, w wieku 6/7-14 lat dokonywanej na podstawie obserwacji
rodzica/opiekuna. Ustosunkuj si¢ do 40 twierdzen dotyczacych uzywania wszystkich mediow
elektronicznych zgodnie z instrukcja podang na arkuszu testowym. Ocen na ile kazde
twierdzenie jest zgodne z zachowaniami dziecka korzystajac ze skali od 1 do 7, gdzie: 1=
catkowicie jego/jej nie opisuje, 4=umiarkowania jego/ja opisuje, a 7=catkowicie jego/ja opisuje.

2. Oblicz wyniki surowe dla 5 podskal sumujac punkty przypisane w odpowiedzi na nalezace do
nich pytania. Kazda podskala sktada si¢ z 8 pytan, wiec w kazdej mozesz uzyska¢ wynik
mieszczacy si¢ w przedziale od 8 do 40 punktow.

Skala 1 Naduzywanie e-mediow: 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36

Skala 2 Oznaki uzaleznienia od e-mediow: 2,7, 12,17, 22,27, 32, 37

Skala 3 Uwirtualnienie: 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38

Skala 4 Cel uzytkowania: media spotecznosciowe: 4,9, 14, 19, 24, 29, 34, 39
Skala S Zachowania pozytywnie ochronne: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40

3. Oblicz réwniez surowy wynik ogodlny, bedacy generalnym wskaznikiem nasilenia ryzyka
naduzywania e-mediow przez dziecko. Zsumuj wyniki w 5 podskalach, ale uwazaj - ostatnia
skala odnosi si¢ do zachowan pozytywnych i1 suma osiggni¢tych w niej punktéw musi zostaé
odjeta od wyniku ogolnego. Dlatego, aby obliczy¢ ostateczny wynik ogdlny, nalezy postuzy¢
si¢ wzorem:

Wynik ogélny = WS 1+ WS 2+ WS 3+ WS 4+ (64 - WS_5)
gdzie WS to wyniki surowe/sumy punktéw uzyskane w kazdej z 5 podskal.

4. Korzystajac z ponizszej tabeli zinterpretuj wyniki - zar6wno dla wyniku ogoélnego jak i
wynikow surowych w kazdej podskali odczytaj w ktorym przedziale znajduje si¢ wynik
surowy 1 o jakim nasileniu ryzyka naduzywania e-mediéw moze to §wiadczyc¢.

5. Jesli w wyniku og6lnym lub ktorejkolwiek ze skal od 1 do 4 uzyskasz wynik na poziomie 7
stenu lub wyzszy - skonsultuj wyniki ze specjalista.
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Skale E-MOI B1

Nasilenie Poziom wyniku STEN Wy:nik
1 2 3 4 5  ogdlny

bardzo niski 1 8 8 - - 8-20 40- 55

NISKIE niski 2 9-11 9-10 8 - 21-25 56-64
obnizony 3 12-1511-14 9-10 8 26-28 65-77

dolna norma 4 16-22 15-20 11-14 9-11 29-32 78- 100

SREDNIE przecigtny 5 23-30 21-28 15-20 12-14 33-35 101-124
gorna norma 6 31-36 29-36 21-27 15-19 36-39 125-148

podwyzszony 7 37-42 37-43 28-33 20-26 40-43 149-170

WYSOKE do$¢ wysoki 8 42-47 44-49 34 -41 27-33 44-47 171-192
wysoki 9 48-52 50-53 41-47 34-38 48-50 193-213

bardzo wysoki 10 51-56 54-56 48-56 39-56 51-56 214 -280

6. Przeczytaj ponizsze opisy aby dowiedzie¢ si¢ na co moga wskazywac uzyskane przez Ciebie
wyniki we wszystkich skalach:

SKALA 1 ,Naduzywanie e-mediow” - Mierzy sktonnos$ci do zbyt czestego i dilugiego
korzystania z urzadzen elektronicznych, ktore moga by¢ szkodliwe, bez wzgledu na to, co
doktadnie robi si¢ uzywajac te urzadzenia. Wysokie wyniki osiggane w tej skali wskazujg na
nadmierne zaabsorbowanie dziecka e-mediami w czasie, wykorzystywanie ich jako gtownego
zrodto informacji, kontaktu i rozrywki, sktonno$¢ do zabawy urzadzeniami elektronicznymi
przez wigkszo$¢ dnia, rdwniez w godzinach wieczornych i1 bezposrednio przed snem i
preferowanie jej nad inne formy spedzania czasu, jak i radzenia sobie z trudami realnego
zycia. Niskie wyniki w tej skali osiggaja rodzice, ktérych dzieci raczej nie wykazuja
nadmiernego zaabsorbowania urzadzeniami elektronicznymi i wykorzystuja je racjonalnie;j,
wcigz preferujac tradycyjne formy kontaktu, zabawy czy nauki. Osoby osiggajace przeci¢tne
wyniki w tej skali znajduja si¢ pomigdzy grupa ryzyka a grupg uzywajaca bezpiecznie.
Uzyskanie w tej skali wynikow punktowych pomiedzy 37 a 56 punktow moze §wiadczy¢ o
zwiekszonym ryzyku naduzywania medidéw elektronicznych przez dzieci i mtodziez.

SKALA 2 ,,Oznaki uzaleznienia od e-mediow” - Mierzy psychiczne zaabsorbowanie
uzywaniem urzadzen elektronicznych. Wysokie wyniki w tej skali charakteryzuja dzieci
nadmierne przywigzane do e-urzadzen, ktére domagajac si¢ mozliwosci ich uzytkowania
moga okazywac frustracje poprzez usilne prosby, smutek, ptacz, krzyk, zto$¢, obrazanie si¢ i
inne formy protestu. Zabawa e-mediami moze pochtania¢ dziecko tak bardzo, ze zapomina o
innych waznych potrzebach, w tym najbardziej podstawowych jak gtod czy pragnienie.
Dziecko moze zaprzecza¢ lub wchodzi¢ w konflikty z otoczeniem, ktore zwraca mu uwage
na zbyt dlugi czas korzystania z urzadzen elektronicznych, czy tez posuwac si¢ do ktamstwa,
aby moc korzysta¢ wiecej. Rodzice osiggajacy niskie wyniki w tej skali zwykle oceniaja
dzieci, ktore raczej nie przedktadaja czasu spedzanego na uzywaniu e-medidow nad swoje
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obowigzki, inne potrzeby czy relacje, oraz ktére emocjonalnie radza sobie z granicami
uzytkowania e-urzadzen, ktore wprowadzaja rodzice. Wyniki pomigdzy 37 a 56 punktow w
tej skali mogg §wiadczy¢ o wystgpowaniu niepokojacych oznak uzaleznienia od e-medidw.

SKALA 3 ,,Uwirtualnienie” - Mierzy skltonno$¢ dziecka do nadmiernego angazowania si¢ w

internetowe aktywno$ci 1 zacierania granic pomigdzy Swiatem realnym i1 wirtualnym.
Wysokie wyniki w tej skali osiaggaja dzieci z tendencja do przenoszenia aktywnosci
normalnie wykonywanych w $§wiecie rzeczywistym w przestrzen zdalng, np. ktére wolg
kontaktowa¢ si¢ z ludZzmi przez internet niz w przestrzeni spolecznej, utrzymuja wiecej
kontaktow zdalnych niz realnych, preferuja spedzanie wolnego czasu online 1 uznajg $wiat
wirtualny za ciekawszy od rzeczywistego. Nawet majac dostep do innych rozrywek dziecko
moze wybiera¢ uzytkowanie internetu, odnajdujac w nim wiecej interesujgcych tresci, moze
dazy¢ do pozostawania online przez cata dobg. Rodzice osiagajacy niskie wyniki w tej skali
opisuja dzieci, ktére raczej preferuja realne formy kontaktu i spedzania wolnego czasu, a
aktywno$¢ online nie jest dla nich przewazajaca. Wyniki pomiedzy 28 a 56 punktéw w tej
skali moga wskazywaé na niepokojaco wysokie nasilenie problemu.

SKALA 4 ,,Cel uzytkowania: media spolecznosciowe” - Mierzy zaabsorbowanie dziecka

wirtualnymi kontaktami spolecznymi za posrednictwem takich portali, jak Facebook,
Instagram, Snapchat, TikTok 1 inne. Wysokie wyniki w tej skali cechujg dzieci korzystajace z
wielu portali, wktadajace duzo wysitku w prowadzenie swoich kont, dgzace do uzyskiwania
pochwal i wyrazéw sympatii od innych uzytkownikéw mediow spotecznosciowych.
Zabiegajac o spoleczng aprobate dzieci te umieszczaja w sieci duzo prywatnych zdjec,
wpisOw 1 komentarzy, co daje im poczucie spetnienia, ale i nadmiernie przygngbia, gdy inni
nie reaguja na nie w oczekiwanie pozytywny sposob. Dzieci takie moga kreowac w internecie
nieprawdziwy obraz siebie i dba¢ bardziej o swdj wizerunek wirtualny niz realny, pragna by¢
jednoczes$nie w stalym kontakcie z ludzmi za posrednictwem social mediéw, niekoniecznie w
realnym zyciu. Niskie wyniki opisujg dzieci stronigce od uzewngtrzniania si¢ w mediach
spotecznosciowych lub wykorzystujace je z umiarem 1 bardziej racjonalnie. Wyniki
pomiedzy 20 a 56 punktow w tej skali mogg $wiadczy¢ o nadmiernym zaangazowaniu w
aktywnos$ci w mediach spotecznosciowych.

SKALA 5 ,,Zachowania pozytywnie ochronne” - Mierzy zachowania, ktére moga chroni¢

dzieci 1 mlodziez przez szkodliwym uzytkowaniem e-mediéw. Rodzice osiagajacy wysokie
wyniki w tej skali dbaja, by wolny czas dzieci spedzaty inaczej niz uzytkujac e-media, w
domu rozmawiaja o zagrozeniach, jakie mozna spotka¢ w internecie, maja wglad w
internetowa aktywnos$¢ swoich dzieci 1 ograniczajg im dostep do tresci niedostosowanych dla
nich. Dzieci takie wykazujg korzystne przekonania co do uzytkowania e-mediow, respektuja
zasady panujace w domu 1 potrafig spedzac czas wolny inaczej niz z uzyciem ekranu. Dzieci,
ktorych rodzice osiagajace niskie wyniki w tej skali moga by¢ dodatkowo bardziej zagrozone
problemem e-uzaleznien przez niedostateczne oddzialywania profilaktyczne w rodzinie i
najblizszym otoczeniu. Wyniki pomigdzy 8 a 28 punktow w tej skali moga sugerowaé
niedobor oddziatywan profilaktycznych w najblizszym otoczeniu dziecka.
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E-MOI (B1) - arkusz
Wojtkowska, Hewiak, Wojtkowski, 2022

Ple¢ dziecka: ™ kobieta ™ mezczyzna ™ inna  Wiek dziecka:................. Data
badania:................

Instrukcja: Ponizej znajduje si¢ lista twierdzen opisujacych roézne zachowania dzieci 1 milodziezy.
Przeczytaj uwaznie kazde z nich i pomysl, na ile dotyczy ono Twojego dziecka, na ile opisuje jego/jej
zachowania. Ocen je w skali od 1 do 7, gdzie:

1 = ,,catkowicie jego/ja nie opisuje”,

2 = ,bardzo stabo jego/ja opisuje”,

3 = ,raczej stabo jego/ja opisuje”,

4 =, umiarkowanie jego/jg opisuje”,

5 = ,,raczej dobrze jego/ja opisuje”,

6 = ,,bardzo dobrze jego/ja opisuje”,

7 = ,,catkowicie jego/ja opisuje”.
Pytania o "e-media", "media elektroniczne", albo '"urzadzenia elektroniczne" dotycza wszystkich
nowoczesnych urzadzen umozliwiajace faczenie si¢ z siecig Internet. Nalezg do nich telefony komodrkowe,
tablety, komputery, ale rowniez telewizory, konsole do gier, smartwatche i1 inne zaawansowane technicznie
przyrzady i zabawki, z ktérych mozesz korzystac¢ na co dzien. Pytania o czynnosci, jakie mozna wykonywaé
przy uzyciu e-medidéw dotycza m.in. przegladanie stron internetowych, gier i zabaw komputerowych,
ogladania bajek, filmow, seriali 1 programow telewizyjnych, komputerowych i internetowych, shuchania
muzyki i ogladania klipéw wideo, uzytkowania mediow spolecznosciowych, czytania i pisanie blogow,
nagrywania filmikow, §ledzenia innych uzytkownikdéw internetu, poszukiwania informacji rowniez w celach
edukacyjnych i rozwijania zainteresowan itd.

‘ . Klucz

Nr Tres¢ pozycji testowych odpowiedzi
Moje dziecko lubi oglada¢ TV, korzysta¢ z telefonu, tabletu, komputera itp., lezac

1. . 1{2]3(4]5(6]|7
w tozku przed snem.
Dziecko okazuje zto$¢, kiedy nie dostaje zgody na zabawe urzadzeniami

2. . . ) . . 1{2])3[4]|5[6]7
elektronicznymi lub kiedy kaze mu skonczy¢ taka zabawe.

3 Widze, ze moje dziecko chetniej rozmawia ze znajomymi przez internet niz twarza 1121314l 5|6l 7

- | wtwarz.

Wydaje mi si¢, ze moje dziecko zabiega o to, aby jak najwigcej osob lubito jego

4. ) . L 1{2[3]4]|5(6]|7
zdjecia umieszczane na portalach spotecznosciowych.
Czesto rozmawiamy o zagrozeniach w sieci, np. o cyberprzemocy, uzaleznieniu od

5. . 1{2[3]4]|5(6]|7
komputera, telefonu itp.
Wydaje mi si¢, ze moje dziecko zbyt czesto wykorzystuje internet jako gtowne

6. |, 7,7 . . . . L . 1{2(3]4]|5(6|7
zrédto informacji do nauki, odrabiania lekcji, poszerzania zainteresowan itp.

7. |Kiedy nie pozwalam dziecku uzywaé urzadzen -elektronicznych, ono silnie | 1|2[3|4[5]|6(7
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protestuje, np. krzyczy, ptacze albo si¢ obraza.

Mam wrazenie, ze wigkszo$¢ kontaktow spolecznych mojego dziecka to kontakty
przez internet.

Bywa, ze dziecko czuje si¢ okropnie, kiedy za mato oséb chwali to, co umieszcza
w mediach spoteczno$ciowych.

10.

Mam peten dostep do wszystkich kont na portalach spotecznosciowych mojego
dziecka.

11.

Dziecko czgsto korzysta z urzadzen elektronicznych az do momentu, kiedy musi
1$¢ spac.

12.

Dziecko czesto prosi, by pozwoli¢ mu wiecej korzysta¢ z TV, komputera, telefonu,
tabletu itp.

13.

Dziecko woli gra¢ z kolegami w gry komputerowe, niz bawi¢ si¢ z nimi w inny
sposob lub spedzac z nimi czas poza domem.

14.

Mam wrazenie, ze kiedy moje dziecko publikuje jakies zdjecie lub wpis w
mediach spoleczno$ciowych 1 otrzymuje duzo lajkow i pozytywnych komentarzy,
czuje si¢ spetnione.

15.

Wigcej czasu spedzam z dzieckiem na zabawach, niz na wspolnym korzystaniu z
e-mediow (np. ogladaniu filmow, stuchaniu muzyki, graniu w gry).

16.

Obawiam si¢, ze moje dziecko uwaza, ze w internecie mozna znalez¢ wigcej
ciekawych i warto$ciowych rzeczy niz w ksigzkach, gazetach, radiu itp.

17.

Dziecko okazuje smutek, kiedy nie dostaje zgody na zabawe¢ urzadzeniami
elektronicznymi lub kiedy kaze mu skonczy¢ taka zabawe.

18.

W wolnym czasie dziecko woli korzysta¢ z e-mediow, niz wychodzi¢ na dwor lub
bawic¢ si¢ w inny sposob.

19.

Mam wrazenie, ze kiedy moje dziecko publikuje jakie$s zdjecie lub wpis w
mediach spolecznosciowych i otrzymuje duzo lajkoéw i pozytywnych komentarzy,
czuje si¢ spetnione.

20.

Ograniczam dziecku dostgp do negatywnych tresci, np. przez blokowanie
nicodpowiednich stron internetowych czy sprawdzanie ograniczen wiekowych w
grach i filmach.

21.

W wolnych chwilach moje dziecko najchetniej przeglada internet.

22.

Dziecko zaprzecza i buntuje sig, gdy ja lub inni méwimy, ze za duzo czasu spegdza,
uzywajac urzadzen elektronicznych.

23.

Obawiam si¢, ze grajac w gry komputerowe, moje dziecko bawi si¢ lepiej niz
wtedy, gdy spedza czas w inny sposob.

24.

Wydaje mi si¢, ze moje dziecko przygngbia sytuacja, gdy inni ludzie sg bardziej
chwaleni w mediach spotecznosciowych niz ono.
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25.

Rodzinny czas przewaznie spedzamy z dala od urzadzen elektronicznych.

26.

Odnoszg wrazenie, ze gdy dziecko spotka co$ przykrego, pokloci si¢ z kim$ z
rodziny, kolegami itp., chetnie ucieka w ogladanie TV, korzystanie z komputera,
konsoli do gier, tabletu, telefonu itp.

27.

Obserwuje, ze wiele sprzeczek i1 ktotni w naszym domu wigze si¢ z checig dziecka
do korzystania z e-mediow (np. ogladania TV, korzystania z komputera, konsoli do
gier, telefonu).

28.

Obawiam si¢, ze moje dziecko ma wigcej kontaktow spotecznych w $wiecie
wirtualnym niz realnym.

29.

Odnosze wrazenie, ze dla mojego dziecka wazniejsze jest to, jak prezentuje si¢ w
mediach spoleczno$ciowych, niz to, co mys$la o nim ludzie w $wiecie
rzeczywistym.

30.

Moje dziecko zawsze stucha, kiedy proszeg, aby przestato uzywac e-mediow (np.
aby skonczyto gra¢, stucha¢ muzyki czy oglada¢ bajke).

31.

Obawiam si¢, ze moje dziecko odnajduje w internecie wiele ciekawszych rzeczy
do robienia niz w realnym $wiecie.

32.

Mam wrazenie, ze korzystanie z komputera, konsoli do gier, tabletu, telefonu itp.
angazuje moje dziecko tak bardzo, ze nie czuje si¢ ono glodne, spragnione,
zmeczone itp.

33.

Nawet kiedy proponuje dziecku rézne atrakcje (kino, jazda na rowerze itp.),
czgsdciej wybiera ono korzystanie z e-mediow (np. granie na komputerze, ogladanie
filmikoéw, rozmowy przez portale spotecznosciowe).

34.

Mam wrazenie, ze w internecie moje dziecko stara si¢ by¢ kims, kim naprawde nie
jest (np. pokazuje inne cechy niz na co dzien, ktamie co do swoich zainteresowan,

osiggnigc).

35.

Moje dziecko ma wiele zainteresowan i aktywnosci, ktore nie wymagaja kontaktu
z e-mediami (np. sport, muzyka, spotkania z rowie$nikami).

36.

Mysle, ze bez dostepu do internetu moje dziecko czutoby si¢ odciete od $wiata.

37.

Bywa, ze dziecko oktamuje mnie co do ilosci czasu spedzanego z e-mediami albo
tego, co robi w internecie.

38.

Dziecko jest on-line przez 24 godziny na dobe.

39.

Dostrzegam, ze dziecko ma silng potrzebg bycia w statym kontakcie z ludzmi za
posrednictwem medidéw spotecznosciowych.

40.

Moje dziecko uwaza, ze ogladanie TV, granie na komputerze, korzystanie z
telefonu, tabletu itp. to przewaznie strata czasu.




