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E-MOI (C2)
Inwentarz Naduzywania Mediow Elektronicznych przez Dzieci i Mlodziez

- wersja C2 do obserwacyjnej oceny uczniow w wieku 15-19 lat przez nauczycieli -
Anna Wojtkowska, Ewa Hewiak, Tomasz Wojtkowski (2022)

Cel pomiaru: wielowymiarowa ocena nasilenia ryzyka naduzywania mediow elektronicznych przez
uczniow w wieku 15-19 lat dokonywana przez nauczyciela lub innego specjalist¢ szkolnego.
Odbiorcy: nauczyciele 1 inni specjali$ci szkolni oceniajacy uczniow szkot ponadpodstawowych.
Przeznaczenie: badania indywidualne, badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypehij arkusz testowy E-MOI wersji C2 przeznaczonej do oceny mlodziezy uczacej si¢ w
szkotach ponadpodstawowych, w wieku 15-19 lat dokonywanej na podstawie obserwacji ucznia
w $rodowisku szkolnym. Ustosunkuj si¢ do 30 twierdzen dotyczacych uzywania przez ucznia
wszystkich mediow elektronicznych zgodnie z instrukcja podang na arkuszu testowym. Ocen na
ile kazde twierdzenie jest zgodne z zachowaniami ocenianego ucznia korzystajac ze skali od 1
do 7, gdzie: 1= catkowicie jego/jej nie opisuje, 4=umiarkowania jego/ja opisuje, a 7=catkowicie
jego/ja opisuje.

2. Odwroéci¢ punktacje w jednym pytaniu: niemal wszystkie pozycje testowe pytaja wprost o
mierzone cechy — jest tylko jeden wyjatek. Twierdzenie numer 18 ,,Wydaje mi si¢, Zze sposob, w
jaki uczen uzywa w szkole e-media, mozna uzna¢ za prawidtowy”, ktére wchodzi w sktad Skali
3 pyta o jej odwrotnos¢. Zanim zaczniesz sumowac¢ wyniki w tej skali odwro¢ punktacje w tym
jednym pytaniu, czyli jesli wypehiajac kwestionariusz zaznaczytas/e$s tu jako odpowiedz 7
punktow, teraz zmien jg na 1 punkt, jesli 6 — zmien na 2, jesli 5 — zmien na 3, jesli 4 — pozostaw
4, jesli 3 — zmien na 5, jesli 2 - zmien na 6, 1 jesli 1 — zmien na 7. W kolejnym kroku wez pod
uwage wynik juz odwrdcony.

3. Oblicz wyniki surowe dla 3 podskal sumujac punkty przypisane w odpowiedzi na nalezace do
nich pytania. Kazda podskala sktada si¢ z 8 pytan, wigc w kazdej mozesz uzyska¢ wynik
mieszczacy si¢ w przedziale od 8 do 56 punktow.

Skala 1 Intruzywne naduzywanie e-mediow: 1, 4,7, 10, 13, 16, 19, 22
Skala 2 Ekstruzywne ztosliwe naduzywanie e-mediow: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23
Skala 3 Ekstruzywne szkodliwe naduzywanie e-mediow: 3, 6,9, 12, 15, 18, 21, 24

4. Zsumuj wyniki we wszystkich 3 podskalach aby uzyska¢ surowy wynik ogdlny, bedacy
generalnym wskaznikiem nasilenia ryzyka naduzywania e-mediow przez ucznia.

5. Korzystajac z ponizszej tabeli zinterpretuj wyniki - zarowno dla wyniku ogolnego jak i
wynikow surowych w kazdej podskali odczytaj w ktorym przedziale znajduje si¢ wynik
surowy i o jakim nasileniu ryzyka naduzywania e-mediow moze to $wiadczyc¢.

6. Jesli w wyniku og6lnym lub ktorejkolwiek ze skal uzyskasz wynik na poziomie 7 stenu lub
wyzszy - skonsultuj wyniki z uczniem i rodzicem/opiekunem.
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Skale E-MOI C2
2. Ekstruzywne  3.Ekstruzywne  Wynik

Nasilenie Poziom wyniku STEN  1.Intruzywne

naduz‘:yvf.-'anie naztl.?:;i::nie n::E::Li\::ie ogolny
o-mediow e-mediéw e-mediow

bardzo niski 1 8§-10 - 8-14 24 - 35

NISKIE niski 2 11-16 8-9 15-19 36 - 50

obnizony 3 17-25 10-12 20-25 51- 68

dolna norma 4 26 -33 13-18 26 - 31 69 - 86

SREDNIE  przecigtny 5 34-39 19-24 32-37 87 - 101
gorna norma 6 40 - 44 25-29 38 - 41 102 - 114
WYSOKIE podwyzszony 7 45 - 47 30-35 42 -45 115- 125
do$¢ wysoki 8 48 -50 36 - 41 46 - 48 126 - 137
wysoki 9 51-53 42 -47 49 - 50 138 - 147
bardzo wysoki 10 54 - 56 48 - 56 51-56 148 - 168

7. Przeczytaj ponizsze opisy aby dowiedzie¢ si¢ na co moga wskazywac uzyskane przez Ciebie
wyniki we wszystkich skalach:

SKALA 1 ,Intruzywne naduzywanie e-mediéow” - Mierzy nasilenie takich przejawow
naduzywania e-medidow, ktore wywoluja indywidualne szkody dla fizycznego,
emocjonalnego, poznawczego i spolecznego rozwoju i dobrostanu ucznia, niejako ,,do
wewnatrz”. Wysokie wyniki w tej skali oznaczaja, ze nauczyciel dostrzega, ze na skutek
nadmiernego zaangazowania w uzytkowanie urzadzen elektronicznych — bez wzgledu na cel
ich uzytkowania — uczen osigga gorsze wyniki w nauce, niz prawdopodobnie mogiby osiagac
gdyby nie naduzywanie e-medidow, ma stabsze relacje z réwiesnikami lub nawigzuje mniej
kontaktow spolecznych czy innych aktywnosci w Zyciu realnym niz wirtualnym, jest
zmgczony, rozkojarzony, pobudzony, mniej zmotywowany, cierpliwy lub ogdlnie odczuwa
wigce] negatywnych emocji, niz bylo to widoczne zanim w sposob niepokojacy zaczat
naduzywaé e-media. Nauczyciel moze dostrzega¢ lub podejrzewaé u ucznia pojawienie si¢
probleméw zdrowotnych, w tym z postawg ciala czy nadwaga lub wieksze ich ryzyko. Niskie
wyniki w tej skali sugeruja brak dostrzegalnego w $rodowisku szkolnym niepokojacego
wplywu wzorca uzytkowania e-mediow na stan zdrowia i rozwdj danego ucznia. Wynik
pomiedzy 45 a 56 punktéw sygnalizuje wysokie nasilenie problemu.

SKALA 2 ,Ekstruzywne zloSliwe naduzywanie e-mediow” - Mierzy takie skutki
naduzywania urzadzen elektronicznych przez ucznia, ktore uwidaczniajg si¢ w jego
interakcjach z otoczeniem, niejako ,,na zewnatrz”. Wysokie wyniki w tej skali wskazuja, ze
nauczyciel dostrzega, iz uczen wykorzystuje e-media w sposob ztosliwy, by sprawié
przykro$¢ rowiesnikom, rywalizuje z innymi o posiadanie jak najlepszych urzadzen, dokucza
jesli ich nie maja, traktuje e-media jako desygnaty pozycji spolecznej, ktoci si¢ o urzadzenia.
Niskie wyniki w tej skali charakteryzuja ucznioéw, ktdrzy nie wykorzystuja e-mediow w celu
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ztosliwych zachowan wobec rowiesnikow. Wynik pomigdzy 30 a 56 punktow sygnalizuje
wysokie nasilenie problemu.

SKALA 3 ,Ekstruzywne szkodliwe naduzywanie e-mediow” - Mierzy takie przejawy
naduzywania urzadzen elektronicznych przez ucznia, ktére uwidaczniajg si¢ w jego stosunku
do norm i zasad zachowania obowigzujacych w danej spotecznosci. Wysokie wyniki w tej
skali opisujg ucznioéw, ktdrzy nie przestrzega zasad uzytkowania panujacych w szkole, bawia
si¢ telefonem podczas zaje¢¢ lekcyjnych, glosno neguja panujace zakazy, czgsto sa upominani
przez nauczycieli, zdarza si¢, ze informowani sg rodzice. Przez nadmierne zaabsorbowanie
e-mediami uczen zaniedbuje szkolne obowigzki, nie jest skoncentrowany podczas lekcji,
spéznia si¢, zapomina o positkach podczas przerw itp. Niskie wyniki w tej skali oznaczaja, ze
uczen potrafi dostosowac¢ si¢ do zasad uzytkowania e-mediow panujacych w szkole 1 nie
szkodzi sobie 1 otoczeniu poprzez ich przekraczanie. Wynik pomigdzy 42 a 56 punktow
sygnalizuje wysokie nasilenie problemu.
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E-MOI (C1) - arkusz
Wojtkowska, Hewiak, Wojtkowski, 2022

Ple¢ dziecka: @ kobieta ™ mgzczyzna ™ inna  Wiek dziecka.................. Data
badania..................

Instrukcja: Ponizej znajduje si¢ lista twierdzen opisujacych rozne zachowania dzieci i mlodziezy. Wybierz
jednego ucznia, ktorego zachowania chcesz ocenic, a nastgpnie przeczytaj kazde z twierdzen i pomysl, na ile
dotyczy ono tego ucznia, na ile opisuje jego zachowania. Ocen je w skali od 1 do 7, gdzie:

1 = ,,catkowicie jego/ja nie opisuje”,

2 = ,,bardzo stabo jego/ja opisuje”,

3 = ,,raczej stabo jego/ja opisuje”,

4 = ,umiarkowanie jego/j3 opisuje”,

5 = ,raczej dobrze jego/ja opisuje”,

6 = ,,bardzo dobrze jego/ja opisuje”,

7 = ,,catkowicie jego/ja opisuje”.
Pytania o "e-media", "media elektroniczne", albo '"urzadzenia elektroniczne" dotycza wszystkich
nowoczesnych urzadzen umozliwiajace taczenie si¢ z siecig Internet. Nalezg do nich telefony komoérkowe,
tablety, komputery, ale rowniez telewizory, konsole do gier, smartwatche 1 inne zaawansowane technicznie
przyrzady 1 zabawki, z ktorych mozesz korzysta¢ na co dzien. Pytania o czynnosci, jakie mozna wykonywacé
przy uzyciu e-medidow dotycza m.in. przegladanie stron internetowych, gier i zabaw komputerowych,
ogladania bajek, filmow, seriali i programow telewizyjnych, komputerowych i internetowych, shuchania
muzyki 1 ogladania klipéw wideo, uzytkowania medidw spoleczno$ciowych, czytania i pisanie blogow,
nagrywania filmikow, §ledzenia innych uzytkownikéw internetu, poszukiwania informacji rowniez w celach
edukacyjnych i rozwijania zainteresowan itd.

Klucz

Nr Tres$¢ pozycji testowych odpowiedzi

Widze, ze uczen si¢ nie wysypia, co moze mie¢ zwigzek z tym, ze naduzywa

mediow elektronicznych w domu. 112(3]4]5[6]7

Wydaje mi si¢, ze uczniowi zdarza si¢ publikowac hejt w internecie lub sprawiac
innym przykro$¢ swoja internetowa aktywnoscia.

Podczas zaje¢ lekcyjnych uczen rozprasza si¢ i ma problemy z utrzymaniem
3. | koncentracji, poniewaz czgsto zerka na swoj telefon lub telefony kolegow i | 1|2[3|4[5]|6(7
kolezanek.

Widzg, ze uczen chetniej rozmawia ze znajomymi przez internet niz twarzg w
twarz.

Zdarza sig¢, ze uczen wykorzystuje e-media, aby sprawi¢ przykro$¢ innym, np.
5. | fotografuje ich, publikuje w internecie tresci z ich udziatem bez ich zgody, robiim | 1| 2[3]4| 5[ 6|7
kawaty, negatywnie komentuje ich wpisy.

Uczen jest wielokrotnie upominany przez rdznych nauczycieli, ze powinien
schowac telefon lub inne urzadzenie elektroniczne.

7. | Mam wrazenie, ze wigkszo$¢ kontaktow spolecznych ucznia to kontakty przez [ 1|2(3]4[5]|6(7
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internet.

Uczen dokucza innym, jesli nie maja swojego telefonu, komputera, konta na
portalu spotecznosciowym itp.

Uczniowi trzeba czgsto przypominaé o zakazie uzywania telefonu podczas zajgé
lekcyjnych.

10.

Mam wrazenie, ze uczen rozwijalby sie lepiej (fizycznie, emocjonalnie,
intelektualnie i spotecznie), gdyby mniej czasu poswiecal na kontakt z e-mediami.

11.

Obserwuje, ze wiele sprzeczek i1 kldtni w klasie wigze si¢ z checig korzystania z
e-mediéw (np. telefonow, internetu, portali spotecznosciowych).

12.

Na przerwach uczen gléwnie spedza czas bawigc si¢ telefonem, tabletem lub
innymi urzadzeniami elektronicznymi.

13.

Boje¢ sig, ze uczen moze si¢ nabawi¢ probleméw spolecznych, lekowych,
depresyjnych itp., dlatego ze niewtasciwie uzywa e-medidw (np. zbyt dlugo gra w
gry, nadmiernie koncentruje si¢ na mediach spoleczno$ciowych, za bardzo wzoruje
si¢ na influencerach).

14.

Dostrzegam, ze uczen rywalizuje z rowie$nikami o to, kto ma najlepszy telefon czy
inne urzadzenia elektroniczne.

15.

Podczas przerw uczen chetniej korzysta z telefonu, niz angazuje si¢ w kontakty z
innymi.

16.

Widzg, ze posiadanie telefonu, komputera, konsoli do gier i innych urzadzen
elektronicznych jest dla ucznia narzedziem do nawigzywania i utrzymywania
relacji z rowiesnikami.

17.

Zdarzylo si¢, ze do szkoly wzywano rodzicow ucznia, poniewaz tak uporczywie
famat on zasady korzystania z telefonu lub innych e-mediow w szkole.

18.

Wydaje mi si¢, ze sposob, w jaki uczen uzywa w szkole e-medidow, mozna uznac za
prawidtowy.

19.

Mysle, ze uczen niechetnie angazuje si¢ w dodatkowe aktywnosci szkolne takie jak
zajecia sportowe czy inne aktywnosci rozwijajace hobby przez swoje nadmierne
zainteresowanie e-mediami.

20.

Odnosz¢ wrazenie, ze telefon i inne urzadzenia elektroniczne sg dla ucznia
symbolem statusu spolecznego i dzigki ich posiadaniu czuje si¢ lepszy od innych.

21.

Kiedy uczen orientuje si¢, ze nie ma przy sobie telefonu (np. zapomnial wziaé go z
domu, zostawit go w innej sali czy na korytarzu), chce natychmiast go szukac /
wroci¢ po niego, nawet jesli trwa juz kolejna lekcja

22.

Czesto widze, ze uczen jest zmeczony, rozkojarzony, zniechgcony, i wydaje mi sie,
ze moze to mie¢ zwigzek z naduzywaniem mediow elektronicznych.

23.

Podejrzewam, ze uczen moze przesytac za posrednictwem internetu swoje osobiste
czy intymne zdjecia lub filmy innym osobom.

24.

Wyraznie wida¢, ze odrabiajgc prace domowe, uczen korzysta gtdéwnie z internetu,
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nie z ksiazek i innych rzetelnych zrodet.




