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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Przeciwdziatania Uzaleznien

EIGHT
Early Intervention Gambling Health Test (Sullivan, 2007)

Kwestionariusz Wczesnej Interwencji Hazardowej
polska adaptacja: Katarzyna Dgbrowska, Janusz Sierostawski, Lukasz Wieczorek (2016)

Cel pomiaru: przesiewowa ocena osOb dorostych zagrozonych zaburzeniami zwigzanymi z

graniem w gry hazardowe.
Odbiorcy: osoby doroste od 25 roku zycia wzwyz.
Przeznaczenie: badania indywidualne (wstgpna diagnoza os6b zagrozonych zaburzeniami

zwigzanymi z graniem w gry hazardowe) iloSciowe badania naukowe.
Wiasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:
1. Wypetnij arkusz testowy EIGHT odpowiadajac “tak” lub “nie” na 8 twierdzenia dotyczace grania

w gry hazardowe.
2. Jezeli odpowiedziate$ twierdzaco na 4 lub wigcej pytan, to moze oznaczaé, ze granie w gry

hazardowe moze by¢ przyczyna probleméw w Twoim zyciu - zalecana jest konsultacja ze

specjalista.
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EIGHT - arkusz
Katarzyna Dabrowska, Janusz Sierostawski, Lukasz Wieczorek, 2016, 2021
(za: Sullivan, 2007)

Ple¢: &= kobieta ™ mezczyzna W inna Wiek:......ccoovvennen. Data badania.....................

Instrukcja: odpowiedz na 8 pytan okreslajac, czy podane zachowania sg dla Ciebie prawdziwe
czy nie.

1. | Czasami odczuwam przygnebienie lub niepokdj po zakonczeniu grania w gry hazardowe

Tak, to prawda Nie

2. | Czasami mam poczucie winy z powodu sposobu, w jaki gram

Tak, tak jest Nie, tak nie jest

3. | Kiedy o tym mysle, granie w gry hazardowe czasami przysparzalo mi problemow

Tak, tak jest Nie, tak nie jest

4. | Czasami uwazam, ze lepiej nie méwi¢ innym, zwilaszcza rodzinie, o tym jak dtugo gram i
ile na to wydaje

Tak, to prawda Nie

5. | Czgsto po skonczeniu grania orientuj¢ si¢, Ze nie mam juz pieniedzy

Tak, tak jest Nie, tak nie jest

6. | Czesto odczuwam silng potrzebe, zeby wrdci¢ do grania, odegrac si¢, odzyskac pienigdze
przegrane ostatnim razem

Tak, tak jest Nie, tak nie jest

7. | Tak, w przeszto$ci bylem/am krytykowany/a z powodu grania w gry hazardowe

Tak, to prawda Nie

8. | Tak, prébowatem/am wygra¢ pienigdze na splat¢ dlugdw

Tak, to prawda Nie




