
EIGHT
Early Intervention Gambling Health Test (Sullivan, 2007)

Kwestionariusz Wczesnej Interwencji Hazardowej
polska adaptacja: Katarzyna Dąbrowska, Janusz Sierosławski, Łukasz Wieczorek (2016)

Cel pomiaru: przesiewowa ocena osób dorosłych zagrożonych zaburzeniami związanymi z
graniem w gry hazardowe.
Odbiorcy: osoby dorosłe od 25 roku życia wzwyż.
Przeznaczenie: badania indywidualne (wstępna diagnoza osób zagrożonych zaburzeniami
związanymi z graniem w gry hazardowe) ilościowe badania naukowe.
Właściwości: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wyników:
1. Wypełnij arkusz testowy EIGHT odpowiadając “tak” lub “nie” na 8 twierdzenia dotyczące grania

w gry hazardowe.
2. Jeżeli odpowiedziałeś twierdząco na 4 lub więcej pytań, to może oznaczać, że granie w gry

hazardowe może być przyczyną problemów w Twoim życiu - zalecana jest konsultacja ze
specjalistą.



EIGHT - arkusz
Katarzyna Dąbrowska, Janusz Sierosławski, Łukasz Wieczorek, 2016, 2021

(za: Sullivan, 2007)

Płeć:ㅁ kobieta ㅁ mężczyzna ㅁ inna Wiek:..................... Data badania:.....................

Instrukcja: odpowiedz na 8 pytań określając, czy podane zachowania są dla Ciebie prawdziwe
czy nie.

1. Czasami odczuwam przygnębienie lub niepokój po zakończeniu grania w gry hazardowe

Tak, to prawda Nie

2. Czasami mam poczucie winy z powodu sposobu, w jaki gram

Tak, tak jest Nie, tak nie jest

3. Kiedy o tym myślę, granie w gry hazardowe czasami przysparzało mi problemów

Tak, tak jest Nie, tak nie jest

4. Czasami uważam, że lepiej nie mówić innym, zwłaszcza rodzinie, o tym jak długo gram i
ile na to wydaję

Tak, to prawda Nie

5. Często po skończeniu grania orientuję się, że nie mam już pieniędzy

Tak, tak jest Nie, tak nie jest

6. Często odczuwam silną potrzebę, żeby wrócić do grania, odegrać się, odzyskać pieniądze
przegrane ostatnim razem

Tak, tak jest Nie, tak nie jest

7. Tak, w przeszłości byłem/am krytykowany/a z powodu grania w gry hazardowe

Tak, to prawda Nie

8. Tak, próbowałem/am wygrać pieniądze na spłatę długów

Tak, to prawda Nie


