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SOGS-RA

South Oaks Gambling Screen: Revised for Adolescents (Winters, Stinchfield, Fulkerson, 1993)
polska adaptacja: Jolanta Jarczynska (2013)

Cel pomiaru: przesiewowa ocena ryzyka hazardu problemowego wsrdéd mlodziezy.

Odbiorcy: uczniowie w wieku 12-20 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne (wstgpna diagnoza oso6b zagrozonych zaburzeniami
zwigzanymi z graniem w gry hazardowe), ilo§ciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypetnij arkusz testowy SOGS-RA zgodnie z instrukcjg i kluczem do kazdego pytania.

2. Pytania numer: 1, 2, 3 i 4 nie wliczajg si¢ do wyniku ogdlnego - wykorzystaj je aby uzyskac
szerszy obraz swojej sytuacji.

3. W pytaniach od 5 do 16 za kazda udzielong odpowiedz “tak” przypisz 1 punkt, nastepnie zsumuj
punkty z tych pytan, a uzyskasz wynik ogolny mieszczacy si¢ w przedziale od 0 do 12 punktow.

4. Zinterpretuj swoj wynik korzystajac z ponizszej tabeli:

0 - 1 pkt. brak zagrozenia problemowym hazardem
2 - 3 pkt. gracz zagrozony problemowym hazardem - zalecana konsultacja ze
specjalista

4 pkt. i wiecej | ryzyko hazardu problemowego - skonsultuj si¢ ze specjalista
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1. Wskaz jak czesto, jesli w ogole, wykonywates$/as te czynnos$ci w ciggu catego swojego zycia i

ostatnich 12 miesigcy. Wpisz “X” we wlasciwym miejscu.

Prosze zaznaczy¢ “X” dla kazdej
z wymienionych gier dla
wskazanych okresow czasu

W zyciu W ciggu ostatnich 12 miesiecy
Przynaj- Rzadziej Razw Raz na Raz
Nigdy mniej Nigdy [ nizrazw | miesigcu | tydzien dziennic
raz miesigcu | 1wigcej | 1wigeej

A. Gra w karty na pieniadze

B. Rzut monetg na pieniadze

C. Gra na pienigdze w gry
wymagajace sprawnosci (np. w
kregle, w bilard, w golfa lub inne)

D. Zaktady w grach zespolowych

E. Zaktady na wyscigach koni, psow
lub innych zwierzat

F. Gry w Bingo na pienigdze

G. Gra w kosci na pieniadze

H. Gra na automatach np. “jednoreki
bandyta”

L. Zdrapki

J. Gra w Lotto, inne gry liczbowe lub
zaktady pieni¢zne /np. w Lotto, Multi
Multi lub inne gry i loterie
Totalizatora Sportowego

K. Bukmacherskie zaktady sportowe,
np. obstawianie meczu pitki noznej,
walki boksu

L. Gra na pienigdze w Internecie i w
internetowych kasynach

L. Interie i konkursy telefoniczne i
SMS-owe /organizowane przez
gazety, TV, radio, operatoréw
telefonicznych, w ktérych trzeba
dzwoni¢ i wysytac ptatne SMSy/
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2. Jaka najwigksza kwotg pienigdzy zaryzykowates/as grajac w ciggu ostatnich 12 miesiecy?
nigdy nie ryzykowatem/am
mniej niz 5 ztotych
od 5 do 10 ztotych
od 10 do 50 ztotych
od 50 do 100 ztotych
od 100 do 200 ztotych
od 200 do 500 ztotych
ponad 500 ztotych

3. Czy ktores z Twoich rodzicéw gra w gry losowe na pienigdze?
tak
nie

nie wiem

Jesli tak, to kto?
tylko mama
tylko tata
oboje

4. Czy uwazasz, ze ktores z Twoich rodzicow gra za duzo?
tak
nie

nie wiem

Jesli tak, to kto?
tylko mama
tylko tata
oboje

5. Jak czesto w ciggu 12 ostatnich miesigcy wracates do gry po to, by odzyska¢ przegrane pienigdze?
za kazdym razem
z reguly
tylko czasami
nigdy

6. W ciaggu ostatnich 12 miesigcy, czy mowites/as innym, ze wygrates/as zaktad podczas, gdy w rzeczywistosci

przegrates/as?
tak nie

7. Czy zaktady pieni¢zne doprowadzity w ostatnich 12 miesigcach do ktotni z rodzing i przyjaciotmi, lub do
ktopotow w szkole/pracy (jesli pracujesz)?

tak nie

8. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto Ci si¢ gra¢ za wicksze sumy niz wcze$niej planowates/as?

tak nie
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9. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy ktos$ skrytykowat Ci¢ z powodu Twojego grania lub mowit Ci, ze masz
problem z hazardem (niezaleznie czy miat Twoim zdaniem racje¢, czy jej nie miatl)?

tak nie

10. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy kiedykolwiek miate§ poczucie winy zwigzane z sumg pieniedzy, ktora
postawites/a$ lub tym co dzieje sig, gdy postawisz pieniadze?

tak nie

11. Czy w ciaggu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto Ci si¢ poczué, ze chcesz przesta¢ grac, ale sadzites/as, ze nie
potrafisz tego zrobic?

tak nie

12. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo Ci si¢ ukry¢ przed rodzing, przyjaciotmi lub innymi waznymi
dla Ciebie osobami potwierdzenia zaktadow, np. druki zakladow, bilety loterii, wygrane pieniagdze czy tez inne
oznaki $wiadczace o Twoim graniu?

tak nie

13. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy zdarzyly Ci si¢ klotnie o pieniagdze z rodzing lub przyjacioimi, ktore
zwigzane byly z Twoim hazardowym graniem?

tak nie
14. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy pozyczytes/as od kogos pieniadze na gre i nastgpnie ich nie oddates/as z
powodu Twojego hazardowego grania?

tak nie

15. Czy w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy zdarzylo Ci si¢ opusci¢ zajgcia szkolne/prace z powodu uprawiania

hazardu?
tak nie

16. Czy w ciagu ostatnich miesiecy zdarzylo Ci sie pozyczy¢ pieniadze lub ukras$¢ co$ w celu pokrycia dtugdéw

hazardowych?
tak nie

Jesli tak, wskaz od kogo lub z jakiego zrodta pochodzity te pieniadze/dobra (zaznacz wszystkie, ktore pasuja:
A. B{ Rodzice

B. BX Rodzenstwo

C. [ Inni krewni

D. B Przyjaciele

E. B{ Szybka pozyczka na wysoki procent

F. Sprzedaz rzeczy osobistych lub rodzinnych

G. B4 Okradtem/am kogo$



