
SOGS-RA
South Oaks Gambling Screen: Revised for Adolescents (Winters, Stinchfield, Fulkerson, 1993)

polska adaptacja: Jolanta Jarczyńska (2013)

Cel pomiaru: przesiewowa ocena ryzyka hazardu problemowego wśród młodzieży.
Odbiorcy: uczniowie w wieku 12-20 lat.
Przeznaczenie: badania indywidualne (wstępna diagnoza osób zagrożonych zaburzeniami
związanymi z graniem w gry hazardowe), ilościowe badania naukowe.
Właściwości: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wyników:
1. Wypełnij arkusz testowy SOGS-RA zgodnie z instrukcją i kluczem do każdego pytania.
2. Pytania numer: 1, 2, 3 i 4 nie wliczają się do wyniku ogólnego - wykorzystaj je aby uzyskać

szerszy obraz swojej sytuacji.
3. W pytaniach od 5 do 16 za każdą udzieloną odpowiedź “tak” przypisz 1 punkt, następnie zsumuj

punkty z tych pytań, a uzyskasz wynik ogólny mieszczący się w przedziale od 0 do 12 punktów.
4. Zinterpretuj swój wynik korzystając z poniższej tabeli:

0 - 1 pkt. brak zagrożenia problemowym hazardem

2 - 3 pkt. gracz zagrożony problemowym hazardem - zalecana konsultacja ze
specjalistą

4 pkt. i więcej ryzyko hazardu problemowego - skonsultuj się ze specjalistą



SOGS-RA - arkusz
Jolanta Jarczyńska, 2013

(za: Winters, Stinchfield, Fulkerson, 1993)

Płeć:ㅁ kobieta ㅁ mężczyzna ㅁ inna Wiek:..................... Data badania:.....................

1. Wskaż jak często, jeśli w ogóle, wykonywałeś/aś te czynności w ciągu całego swojego życia i
ostatnich 12 miesięcy. Wpisz “X” we właściwym miejscu.

Proszę zaznaczyć “X” dla każdej
z wymienionych gier dla
wskazanych okresów czasu

W życiu W ciągu ostatnich 12 miesięcy

Nigdy
Przynaj-
mniej
raz

Nigdy
Rzadziej
niż raz w
miesiącu

Raz w
miesiącu
i więcej

Raz na
tydzień
i więcej

Raz
dziennie

A. Gra w karty na pieniądze

B. Rzut monetą na pieniądze

C. Gra na pieniądze w gry
wymagające sprawności (np. w
kregle, w bilard, w golfa lub inne)

D. Zakłady w grach zespołowych

E. Zakłady na wyścigach koni, psów
lub innych zwierząt

F. Gry w Bingo na pieniądze

G. Gra w kości na pieniądze

H. Gra na automatach np. “jednoręki
bandyta”

I. Zdrapki

J. Gra w Lotto, inne gry liczbowe lub
zakłady pieniężne /np. w Lotto, Multi
Multi lub inne gry i loterie
Totalizatora Sportowego

K. Bukmacherskie zakłady sportowe,
np. obstawianie meczu piłki nożnej,
walki boksu

L. Gra na pieniądze w Internecie i w
internetowych kasynach

Ł. Interie i konkursy telefoniczne i
SMS-owe /organizowane przez
gazety, TV, radio, operatorów
telefonicznych, w których trzeba
dzwonić i wysyłać płatne SMSy/



2. Jaką największą kwotę pieniędzy zaryzykowałeś/aś grając w ciągu ostatnich 12 miesięcy?
🆟 nigdy nie ryzykowałem/am
🆟 mniej niż 5 złotych
🆟 od 5 do 10 złotych
🆟 od 10 do 50 złotych
🆟 od 50 do 100 złotych
🆟 od 100 do 200 złotych
🆟 od 200 do 500 złotych
🆟 ponad 500 złotych

3. Czy któreś z Twoich rodziców gra w gry losowe na pieniądze?
🆟 tak
🆟 nie
🆟 nie wiem

Jeśli tak, to kto?
🆟 tylko mama
🆟 tylko tata
🆟 oboje

4. Czy uważasz, że któreś z Twoich rodziców gra za dużo?
🆟 tak
🆟 nie
🆟 nie wiem

Jeśli tak, to kto?
🆟 tylko mama
🆟 tylko tata
🆟 oboje

5. Jak często w ciągu 12 ostatnich miesięcy wracałeś do gry po to, by odzyskać przegrane pieniądze?
🆟 za każdym razem
🆟 z reguły
🆟 tylko czasami
🆟 nigdy

6. W ciągu ostatnich 12 miesięcy, czy mówiłeś/aś innym, że wygrałeś/aś zakład podczas, gdy w rzeczywistości
przegrałeś/aś?

🆟 tak 🆟 nie

7. Czy zakłady pieniężne doprowadziły w ostatnich 12 miesiącach do kłótni z rodziną i przyjaciółmi, lub do
kłopotów w szkole/pracy (jeśli pracujesz)?

🆟 tak 🆟 nie

8. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zdarzyło Ci się grać za większe sumy niż wcześniej planowałeś/aś?
🆟 tak 🆟 nie



9. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy ktoś skrytykował Cię z powodu Twojego grania lub mówił Ci, że masz
problem z hazardem (niezależnie czy miał Twoim zdaniem rację, czy jej nie miał)?

🆟 tak 🆟 nie

10. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy kiedykolwiek miałeś poczucie winy związane z sumą pieniędzy, którą
postawiłeś/aś lub tym co dzieje się, gdy postawisz pieniądze?

🆟 tak 🆟 nie

11. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zdarzyło Ci się poczuć, że chcesz przestać grać, ale sądziłeś/aś, że nie
potrafisz tego zrobić?

🆟 tak 🆟 nie

12. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zdarzyło Ci się ukryć przed rodziną, przyjaciółmi lub innymi ważnymi
dla Ciebie osobami potwierdzenia zakładów, np. druki zakładów, bilety loterii, wygrane pieniądze czy też inne
oznaki świadczące o Twoim graniu?

🆟 tak 🆟 nie

13. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zdarzyły Ci się kłótnie o pieniądze z rodziną lub przyjaciółmi, które
związane były z Twoim hazardowym graniem?

🆟 tak 🆟 nie

14. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pożyczyłeś/aś od kogoś pieniądze na grę i następnie ich nie oddałeś/aś z
powodu Twojego hazardowego grania?

🆟 tak 🆟 nie

15. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zdarzyło Ci się opuścić zajęcia szkolne/pracę z powodu uprawiania
hazardu?

🆟 tak 🆟 nie

16. Czy w ciągu ostatnich miesięcy zdarzyło Ci się pożyczyć pieniądze lub ukraść coś w celu pokrycia długów
hazardowych?

🆟 tak 🆟 nie

Jeśli tak, wskaż od kogo lub z jakiego źródła pochodziły te pieniądze/dobra (zaznacz wszystkie, które pasują:
A. 🆟 Rodzice
B. 🆟 Rodzeństwo
C. 🆟 Inni krewni
D. 🆟 Przyjaciele
E. 🆟 Szybka pożyczka na wysoki procent
F. 🆟 Sprzedaż rzeczy osobistych lub rodzinnych
G.🆟 Okradłem/am kogoś


