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GABS
Gambling Attitudes and Beliefs (Breen, Zuckerman, 1999)

Kwestionariusz Przekonan i Postaw Wobec Hazardu

polska adaptacja: Iwona Niewiadomska, Weronika Augustynowicz, Agnieszka Palacz-Chrisidis,
Rafat P. Bartczuk, Michatl Wiechetek, Joanna Chwaszcz (2014)

Cel pomiaru: ocena przekonan, postaw, nadawanych wartosci oraz btednych mysli towarzyszacych
réznemu zaangazowaniu w granie hazardowe; ocena ukrytego nastawienia do hazardu.

Odbiorcy: uczniowie w wieku 17-21 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne (wstgpna diagnoza oso6b zagrozonych zaburzeniami
zwigzanymi z graniem w gry hazardowe) iloSciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypehij arkusz testowy GABS ustosunkowujac si¢ do 35 twierdzen dotyczacych grania w gry
hazardowe. Ocen na ile zgadzasz si¢ z tymi twierdzeniami na skali od 1 do 4, gdzie:
1=zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 2=nie zgadzam si¢, 3=zgadzam si¢, 4=zdecydowanie zgadzam
si¢.prawie w kazdym przypadku.

2. Przed przej$ciem do obliczania wynikow konieczne jest odwrocenie punktacji w 3 twierdzeniach:
numer 3, 11, 22. Jezeli wypelniajac test zaznaczytes w tych pytaniach odpowiedz “1” - zamien ja
na “4”, jesli odpowiedziates/as “2” - zamien na “3”, jesli odpowiedziates/as “3” - zamien na “2”,
jesli odpowiedziate$/as “4” - zamien na “1”.

3. Po odwrdéceniu punktacji w tych trzech twierdzeniach, mozesz zsumowac¢ wszystkie odpowiedzi
otrzymujac wynik surowy, ktoéry miesci si¢ w przedziale od 35 do 140 punktow.

4. Korzystajac z ponizszej tabeli odszukaj przedzial, w ktorym miesci si¢ Twoj wynik surowy i
sprawdz o jakim poziomie nasilenia ryzyka moze to §wiadczy¢. Zwrdo¢ uwagg, ze normy sg inne
dla kobiet 1 mezczyzn 1 odczytaj wynik z wlasciwej strony tabeli, a nastepnie zapoznaj si¢ z jego
interpretacja.

Tabela 1. Normy centylowe GABS.

Mezczyzni Poziom Kobiety
wyniku na tle
Wynik surowy | Ranga centylowa populacji Wynik surowy Ranga centylowa
35-43 <3 bardzo niski 35-40 <3
44 3-25 niski 41-43 3-25
45 -85 26 - 75 przecietny 44 - 66 26 -75
86 - 131 76 - 97 wysoki 67 - 131 76 - 97
132 - 140 >97 bardzo wysoki 132-135 >97
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5. Przeczytaj interpretacje swojego wyniku korzystajac z ponizszej tabeli.

Tabela 2. Interpretacja wynikéw GABS.

Poziom wyniku

Interpretacja wyniku

bardzo niski

Osoba badana wykazuje znikoma sktonnos¢ do angazowania si¢ w gry
hazardowe, ryzyko wystapienia problemow jest bardzo niskie.

Osoba badana ma niskg sktonnos¢ do angazowania si¢ w gry o charakterze

niski hazardowym, ryzyko wystapienia problemow jest niskie.
. Osoba badana w przecigtnym stopniu jest sklonna do podejmowania
przeci¢tny . .
aktywno$ci hazardowe;.
Osoba badana w stopniu wysokim jest podatna na udzial w grach
wysoki hazardowych. Moze by¢ przekonana o kontrolowaniu sytuacji w trakcie

aktywno$ci hazardowej. Wierzy w szczgscie a korzystanie z gier
hazardowych traktuje jako mozliwo$¢ poprawienia sobie nastroju.

bardzo wysoki

Osoba badana jest w bardzo duzym stopniu sktonna do podejmowania
aktywnosci hazardowej. Jest nadmiernie przekonana o mozliwosci
kontrolowania wynikow gier losowych. Ma bardzo nierealistyczne
przekonanie dotyczace swojego szczescia podczas grania. Traktuje hazard
jako mozliwo$¢ poprawienia sobie nastroju i redukcji niekorzystnych stanow
emocjonalnych. Zaleca si¢ kontakt ze specjalista.
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GABS - arkusz

Niewiadomska, Augustynowicz, Palacz-Chrisidis, Bartczuk, Wiechetek, Chwaszcz, 2014
(za: Breen, Zuckerman, 1999)

Ple¢: 1T kobieta ™ mezczyzna W inna Wiek:......ccooeenennn Data badania......................

Instrukcja: Przy twierdzeniach od 1 do 35 zaznacz cyfre, ktéra najtratniej opisuje jak si¢ czujesz.

Zdecydowanie si¢ Nie zgadzam si¢ Zgadzam si¢ Zdecydowanie si¢
nie zgadzam zgadzam
1 2 3 4
1. | Hazard daje mi poczucie, ze naprawde zyje. 1 {21314
Jesli nie wygratem przez jakis$ czas zadnego z obstawionych zaktadow, to
2. . . . . 112 (3]|4
prawdopodobnie dlatego, ze czeka mnie duza wygrana.
3. | Nie sposob przewidzie¢, czy bede mial szczescie czy pecha. 1 {21314
4 Szanuj¢ osoby, ktore, obstawiajac bardzo duze stawki, pozostaja spokojne i 1121314
" | opanowane.
5. | Czasami podczas grania w gry hazardowe trac¢ poczucie czasu. 112 (3[4
6. | Wiem, kiedy mam dobrg pass¢. 112 (3]|4
. Kiedy gram w gry hazardowe, wazne jest abym przejawial spokoj, nawet 1121314
" | jesli nie czujg si¢ spokojny.
8. | Niektorzy ludzie sa pechowcami. 112 (3|4
9. | Czuje si¢ wspaniale, gdy wygrywam zaktad. 112 (3|4
10. | Wazne jest, abym czut si¢ pewnie, kiedy gram. 112 (3][4
11. [ Granie hazardowe jest nudne. 1 {21314
12. | Niektorzy ludzie przynosza mi szczgs$cie, jesli sg przy mnie podczas gry. 1 {21314
13 Ludzie, ktorzy graja w gry hazardowe, sg bardziej odwazni i lubiacy ryzyko, 1121314
" | niz ci, ktorzy nigdy nie graja.
14. | Nie lubi¢ rezygnowac z gry, kiedy przegrywam. 112 (3]|4
15. | Potrzeba pewnej wprawy, zeby zacza¢ odnosi¢ sukcesy w grze w kosci. 1 {21314
16. | Czasami po prostu wiem, ze bed¢ mial szczescie. 1 {21314
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17. | Ludzie, ktorzy obstawiaja duze zaktady, bywaja bardzo seksowni. 1 {21314
8. Jesli nigdy ni'e doswiadczytes empcj}, ja}dch dostarcza obstawienie duzego 1121314
zaktadu, to nigdy tak naprawdg nie zytes.
9. Bez wgglqdu na rodzaj gry, istniejg strategie obstawiania, ktére pomagaja 1121314
wygrac.
20. | Kiedy gratem, mialem przy sobie talizman. 1 {21314
21. | Jesli przegrywam, to wazne, zebym okazywat spokoj. 1 {21314
22. | Zazwyczaj nie jestem bardzo podekscytowany, kiedy gram. 1 {21314
23. | Ruletka wymaga wigkszych umiejetno$ci niz gra na loterii. 112 (3[4
24. | Kasyna sg eleganckimi, ekscytujacymi miejscami. 112 (3]|4
)5, Jesh os.tatni‘o dqpisywaio mi szczegscie, to nastgpnym razem powinienem 1121314
obstawi¢ wiece;j.
26. | Czuje ztos¢, gdy przegrywam, grajac w gry hazardowe. 112 (3[4
27. | Jesli mam zty nastr6j, hazard prawdopodobnie mi go poprawi. 1 {21314
28. | Muszg by¢ obeznany z gra, jesli zamierzam wygrac. 112 (3[4
29. | Niektorzy ludzie moga przynosi¢ innym pecha. 112 (3[4
30. | Wazne, zebym postgpowat w pewien okreslony sposob, kiedy wygrywam. 112 (3|4
31. | Jesli przegrywam, wazne jest, abym grat, az si¢ odegram. 112 (3|4
32. | Zeby wygrywaé, musze umieé oceni¢, czy mam dobrg czy zlg passe. 1 {21314
3. Jesli ost'atnio przegratem zaktady, to znaczy, Ze moje szczgscie na pewno si¢ 1121314
odwroci.
34. | Jest wazne, aby by¢ laskawym zwycig¢zca. 112 (314
35, Lubig hazard, poniewaz pomaga mi zapomnie¢ o problemach dnia 1121314
codziennego.




