ZdrOW|a

Cel pomiaru:

. Ministerstwo

i (&

N I z Krajowe Centrum E‘ .

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA|

Przeciwdziatania UzaleZr

GRCS

INSTYTUT

PSYCHOPROFILAKTYKI

|

PSYCHOTERAPII

Gambling Related Cognitions Scale (Raylu, Oei, 2004)
Skala Mysli Zwigzanych z Hazardem

polska adaptacja: Iwona Niewiadomska, Weronika Augustynowicz, Agnieszka Palacz-Chrisidis,
Rafat P. Bartczuk, Michal Wiechetek, Joanna Chwaszcz (2014)

predysponowac do wystapienia hazardu problemowego.

Odbiorcy: uczniowie w wieku 17-21 lat.

ocena nasilenia wybranych przekonan na temat hazardu, ktéore moga

Przeznaczenie: badania indywidualne (wstgpna diagnoza osob zagrozonych zaburzeniami
zwigzanymi z graniem w gry hazardowe) iloSciowe badania naukowe.
Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:
1. Wypehnij arkusz testowy GRCS ustosunkowujac sie do 23 twierdzen dotyczacych grania w gry
hazardowe. Ocen na ile zgadzasz si¢ z tymi twierdzeniami na skali od 1 do 7, gdzie:
1=zdecydowanie nie zgadzam si¢, 2=nie zgadzam si¢, 3=raczej nie zgadzam si¢, 4=ani si¢
zgadzam ani nie zgadzam, 5=raczej zgadzam si¢, 6=zgadzam si¢, 7=zdecydowanie zgadzam sig.
2. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie twierdzenia, otrzymasz wynik surowy,
ktory miesci si¢ w przedziale od 23 do 161 punktow.
3. Zsumuj punkty z twierdzen nr 2, 3, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 15, 17, 18, 21, 23, a uzyskasz wynik
surowych w podskali Niemoznos¢ przerwania gry/Bledy interpretacyjne/lluzja kontroli,

mieszczacy sie¢ w przedziale od 14 do 98 punktow.
4. Suma z twierdzen nr 1, 4, 5, 9, 14, 16, 19, 20, 22 da wynik w podskali Kontrola predykcyjna,
ktéry miesci si¢ w zakresie od 9 do 63 punktdw.
5. Korzystajac z ponizszych tabel odszukaj przedziat, w ktorym miesci si¢ Twoj wynik surowy
(zaré6wno wynik og6lny jak i wyniki w obu podskalach) 1 sprawdz o jakim poziomie nasilenia
przekonan moze to §wiadczy¢. Zwro¢ uwage, ze normy sg inne dla kobiet i me¢zczyzn 1 odczytaj
wynik z wlasciwej strony tabeli, a nastepnie zapoznaj si¢ z jego interpretacja.

Tabela 1. Normy centylowe GRCS - wynik og6lny.

Mezczyzni Poziom Kobiety
wyniku na tle
Wynik surowy | Ranga centylowa populacji Wynik surowy Ranga centylowa
23-42 <75 przecigtny 44 - 66 <75
43 - 131 76 - 97 wysoki 67 - 131 76 -97
132 - 161 >97 bardzo wysoki 132 - 135 >97
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Tabela 2. Normy centylowe GRCS - dla podskali 1:

interpretacyjne/lluzja kontroli.
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Niemoznos¢ przerwania gry/Bledy

Mezczyzni Poziom Kobiety
wyniku na tle
Wynik surowy | Ranga centylowa populacji Wynik surowy Ranga centylowa
14 - 20 <75 przecietny 14 <75
21-74 76 - 97 wysoki 15-53 76 -97
75 -98 >97 bardzo wysoki 54 -98 >97

Tabela 3. Normy centylowe GRCS - dla

podskali 2: Kontrola predykcyjna.

Mezczyzni Poziom Kobiety
wyniku na tle
Wynik surowy | Ranga centylowa populacji Wynik surowy Ranga centylowa
9-19 <75 przecietny 9-10 <75
20-49 76 - 97 wysoki 11-38 76 -97
50 -63 >97 bardzo wysoki 39-63 >97

6. Przeczytaj interpretacj¢ swojego wyniku korzystajac z ponizszej tabeli.

Tabela 4. Interpretacja wynikéw GRCS.

Poziom wyniku

Interpretacja wyniku

przeci¢tny

Osobe badang cechuje niska podatno$¢ na btedy poznawcze zwigzane z
hazardem. Ryzyko wystgpienia zaburzen hazardowych jest przecigtne.

wysoki

Osoba badana jest w wysokim stopniu podatny na bledy poznawcze zwigzane
z hazardem. Istnieje ryzyko wyksztatcenia si¢ patologicznych form hazardu.

bardzo wysoki

Osoba badana jest w bardzo duzym stopniu sktonna do ulegania blgdom
poznawczym zwigzanym z hazardem. Ryzyko wystapienia hazardu
patologicznego jest istotne 1 zaleca si¢ konsultacj¢ ze specjalista.
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GRCS - arkusz
Niewiadomska, Augustynowicz, Palacz-Chrisidis, Bartczuk, Wiechetek, Chwaszcz, 2014
(za: Raylu, Oei, 2004)

Pleé: 1T kobieta ™ mgzczyzna W inna Wiek..........c.......... Data badania......................

Instrukcja: Na ile zgadzasz si¢ z nastepujacymi stwierdzeniami? Zaznacz swoja odpowiedz poprzez
otoczenie kotkiem odpowiedniej cyfry, zgodnie z podang nizej skala.

1 = Zdecydowanie nie zgadzam si¢

2 = Nie zgadzam si¢

3 = Raczej nie zgadzam si¢

4 = Ani si¢ zgadzam ani si¢ nie zgadzam

5 = Raczej zgadzam si¢

6 = Zgadzam si¢

7 = Zdecydowanie zgadzam si¢

1. Hazard sprawia, ze jestem szczgs$liwszy. 121314567
2. Nie moge funkcjonowa¢ bez hazardu. 1{23]|4|5(6]|7
3. Modlitwa pomaga mi wygrac. 1{2(3[45]6]7
4. W grze hazardowej po przegranych musi nastgpi¢ seria wygranych. 112314567

5. Wigze moje wygrane ze swoimi umiejetnosciami oraz zdolnosciami 1
dlatego dalej gram w gry hazardowe.

6. Hazard sprawia, ze rzeczy wydaja si¢ lepsze. 1{23]|4|5(6]|7

7. Trudno jest mi przesta¢ gra¢, poniewaz juz nie mam nad tym kontroli. 1{2(3[45]6]7

8. Okreslone numery i kolory pomagaja mi zwigkszy¢ szansg nawygrang. | 1 [2 3|4 ([5]6|7

9. Seria przegranych daje mi doswiadczenie, ktore p6zniej pomaga mi
wygrac.

10. Zwigzek moich przegranych z pechem i niekorzystnymi
okolicznos$ciami sprawia, ze nadal uprawiam hazard.

11. Hazard sprawia, ze przyszlo$¢ jest jasniejsza. 1234|567

12. Moja che¢ grania w gry hazardowe jest nie do przezwycig¢zenia. 1{23]|4|5(6]|7

13. Zbieram okreslone przedmioty, ktore pomagaja zwigkszy¢ moje
szanse na wygrana.
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14. Jesli wygratem raz, na pewno wygram znowu.

15. Zwigzek moich przegranych z prawdopodobienstwem sprawia, ze
nadal uprawiam hazard.

16. Zagranie w gr¢ hazardowa pomaga zmniejszy¢ napigcie 1 stres.

17. Nie jestem na tyle silny, aby przerwac granie.

18. Mam swoje rytuaty i zachowania, ktére zwigkszajg szanse na
wygrang.

19. Gram w gry hazardowe tylko w momentach, kiedy czuj¢, Ze mam
szczescie.

20. Wspomnienie o tym, ile pieniedzy ostatnio wygratem, sprawia, ze
nadal uprawiam hazard.

21. Nigdy nie bede w stanie przerwac¢ grania w gry hazardowe.

22. Posiadam pewng kontrolg nad przewidywaniem swoich wygranych w
hazardzie.

23. Jesli bede zmieniat swoje numery, bede miat mniejsze szanse na
wygrang, niz gdybym obstawiat te same numery za kazdym razem.

4151617
415617
415617
45167
45167
45167
45167
45167
45167
45167




