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GMQ

Gambling Motives Questionnaire (Stewart, Zack, 2008)

Kwestionariusz Motywow Hazardowych

polska adaptacja: Iwona Niewiadomska, Weronika Augustynowicz, Agnieszka Palacz-Chrisidis,
Rafat P. Bartczuk, Michat Wiechetek, Joanna Chwaszcz (2014)

Cel pomiaru: ocena motywacji do grania w gry hazardowe.
Odbiorcy: uczniowie w wieku 17-21 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne (wstgpna diagnoza os6b zagrozonych zaburzeniami
zwigzanymi z graniem w gry hazardowe) iloSciowe badania naukowe.

Wiasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypetnij arkusz testowy GMQ odpowiadajac na 15 pytan i ocen jak czesto kierujesz si¢ w grze
wymienionymi powodami. Wykorzystaj do tego skalg od 1 do 4, gdzie:
1=nigdy lub prawie nigdy, 2=czasem, 3=cz¢sto, 4=prawie zawsze.

2. Aby obliczy¢ wynik surowy w pierwszym podczynniku, ktorzy mierzy Motyw spoteczny, zsumuj
punkty przypisane w odpowiedzi na pytania numer: 2, 3, 6, 7, 12, 13. Wynik bedzie si¢ miescit w
przedziale od 6 do 24 punktow.

3. Aby obliczy¢ wynik surowy w drugim podczynniku, ktorzy mierzy Motyw radzenia sobie ze
stresem, zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na pytania numer: 5, 8, 9, 11, 14, 15. Wynik
bedzie si¢ miescit w przedziale od 6 do 24 punktow.

4. Korzystajac z ponizszych tabel odszukaj przedzial, w ktorym miesci si¢ Twoj wynik surowy
osobno dla kazdej z podskal i sprawdzZ o jakim poziomie nasilenia motywdéw moze to §wiadczy¢.
Zwrd¢ uwage, ze normy sg inne dla kobiet i mgzczyzn 1 odczytaj wynik z wlasciwej strony
tabeli, a nastgpnie zapoznaj si¢ z jego interpretacja.

Tabela 1. Normy centylowe GMQ - dla podskali 1: Motyw spoteczny.

Mezczyzni Poziom Kobiety
wyniku na tle
Wynik surowy | Ranga centylowa populacji Wynik surowy Ranga centylowa
6-11 <75 przecietny 6-7 <75
12 -22 76 -97 wysoki 8-22 76 - 97
23-24 >97 bardzo wysoki 23-24 >97
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Tabela 2. Normy centylowe GMQ - dla podskali 2: Motyw radzenia sobie ze stresem.

Mezczyzni Poziom Kobiety
wyniku na tle
Wynik surowy Ranga centylowa populacji Wynik surowy Ranga centylowa
6-7 <75 przecietny 6 <75
8-20 76 -97 wysoki 7-16 76 -97
21-24 >97 bardzo wysoki 17-24 >97

6. Przeczytaj interpretacj¢ swojego wyniku w pierwszej skali korzystajac z ponizszej tabeli.

Tabela 3. Interpretacja wynikow GMQ - dla podskali 1: Motyw spoteczny.

Poziom wyniku

Interpretacja wyniku

Osoba badana rozpoczynajac aktywno$¢ hazardowa czasami kieruje si¢

przecietny motywami spolecznymi. Traktuje hazard jako mozliwo$¢ spedzenia czasu w
towarzystwie oraz jako dobrg zabawe.
Osoba badana podejmuje zachowania hazardowe z powodow spotecznych.
wysoki Czesto traktuje je jako mozliwo$¢ spedzenia wolnego czasu z innymi

osobami oraz dobrej zabawy.

bardzo wysoki

Osoba badana angazujac si¢ w gry hazardowe w wigkszo$ci przypadkoéw
kieruje si¢ motywacja spoteczng. Przejawia zachowania hazardowe, gdyz
daja jej one szanse spedzenia czasu w towarzystwie innych oséb oraz
umozliwiajg doswiadczenie pozytywnych stanéw emocjonalnych.

7. Przeczytaj interpretacje swojego wyniku w drugiej skali korzystajac z ponizszej tabeli.

Tabela 4. Interpretacja wynikoéw GMQ - dla podskali 2: Motyw radzenia sobie ze stresem.

Poziom wyniku

Interpretacja wyniku

Czasami moze si¢ zdarzy¢, ze osoba badana przejawia aktywno$¢ hazardowa,

przecietny gdyz chce w ten sposob poradzi¢ sobie z trudno$ciami codziennego zycia i
chwilowo poprawi¢ swoj nastrgj.
wysoki Osoba badana czgsto angazuje si¢ w gry hazardowe, gdyz widzi je jako

szans¢ poradzenia sobie ze stresem oraz negatywnymi emocjami.

bardzo wysoki

Prawie zawsze badany podejmuje zachowania hazardowe z powodu checi
redukcji negatywnych standéw emocjonalnych oraz poprawienia swojego
samopoczucia. Traktuje hazard jako swoistego rodzaju ,,odskoczni¢”, szanse
poradzenia sobie ze stresujgcymi wydarzeniami i codziennymi sytuacjami.




INSTYTUT
NP z . PSYCHOPROFILAKTYKI
Krajowe Centrum E‘ !
NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Pchwdmhnau sleinieniom PSYCHOTERAPII

GMQ - arkusz
Niewiadomska, Augustynowicz, Palacz-Chrisidis, Bartczuk, Wiechetek, Chwaszcz, 2014
(za: Stewart, Zack, 2008)

Ple¢: © kobieta ™ mezczyzna ™ inna Wiek:....oooooviennne Data badania:.....................

Instrukcja: Masz przed sobg liste r6znych powodoéw, dla ktorych ludzie uprawiaja hazard. Prosze wskaz, jak
czesto grasz (lub grates) z podanych nizej powodow.

nigdy lub
Jak czesto grasz (lub grale$) hazardowo... prawie prawie
nigdy czasem | czesto | zawsze
1. | ...bo jest to sposob na uczczenie czegos?
2. ...aby si¢ odprezy¢?
3. | ...poniewaz lubisz uczucie towarzyszace graniu?
4, ...poniewaz wickszos¢ Twoich przyjaciot robi to, kiedy si¢
spotykacie?
5. ...aby zapomnie¢ o zmartwieniach?
6. ...poniewaz jest to ekscytujace?
7. | ...dla towarzystwa?
8. | ...poniewaz jeste$ bardziej ufny w swoje sity lub pewny siebie?
9. | ...dla $wietnego samopoczucia?
10. | ...poniewaz jest to co$, co robisz na specjalne okazje?
11. | ...poniewaz pomaga Ci to, gdy czujesz si¢ zdenerwowany lub
przygne;bmny"
12. | ...poniewaz jest to dobra zabawa?
13. | ...poniewaz to sprawia, ze spotkanie towarzyskie jest
przyjemniejsze?
14. | ...aby pocieszy¢ si¢, kiedy jeste§ w ztym nastroju?
15. | ...poniewaz to sprawia, ze czujesz si¢ dobrze?




