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BBGS
Brief Biosocial Gambling Screen (Gebauer, LaBrie, Shaffer, 2010)

Krotkie Biospoleczne Narzedzie Przesiewowe do Hazardu

polska adaptacja: Iwona Niewiadomska, Weronika Augustynowicz, Agnieszka Palacz-Chrisidis,
Rafal P. Bartczuk, Michat Wiechetek, Joanna Chwaszcz (2014)

Cel pomiaru: przesiewowa ocena ryzyka wystepowania hazardu patologicznego.

Odbiorcy: uczniowie w wieku 17-21 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne (wstgpna diagnoza osob zagrozonych zaburzeniami
zwigzanymi z graniem w gry hazardowe) ilo§ciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:
1. Wypehnij arkusz testowy BBGS odpowiadajac “tak” lub “nie” na 4 pytania.
2. Zinterpretuj wynik korzystajac ze schematu:

Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zagrates, cho¢by raz, w gry hazardowe?
Tak — Kontynuuj
Nie — Osoba nie grata — brak ryzyka

Pytanie 1.
Tak — Osoba z ryzykiem hazardu patologicznego wymagajaca diagnozy klinicznej
Nie — Kontynuuj

Pytanie 2.
Tak — Osoba z ryzykiem hazardu patologicznego wymagajaca diagnozy klinicznej
Nie — Kontynuuyj

Pytanie 3.
Tak — Osoba z ryzykiem hazardu patologicznego wymagajaca diagnozy klinicznej
Nie — Osoba grajaca bez ryzyka hazardu patologicznego
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BBGS - arkusz
Niewiadomska, Augustynowicz, Palacz-Chrisidis, Bartczuk, Wiechetek, Chwaszcz, 2014
(za: Gebauer, LaBrie, Shaffer, 2010)

Ple¢: 1 kobieta ™ mezczyzna W inna Wiek:......cocovenennn. Data badania:

Instrukcja: Odpowiedz na ponizsze pytania wybierajac “tak” albo “nie”.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy zagrates$, cho¢by raz, w gry hazardowe?
o Tak
O Nie

1. Czy w trakcie ostatnich 12 miesiecy czutes$ si¢ bezsilny, poirytowany lub niespokojny, gdy
prébowates rzuci¢ lub ograniczy¢ hazard?

o Tak

0 Nie

2. Czy w trakcie ostatnich 12 miesi¢cy probowates ukrywac przed rodzing lub przyjaciotmi fakt, ze
grasz w gry hazardowe?

o Tak

0 Nie

3. Czy w trakcie ostatnich 12 miesigcy miates problemy finansowe z powodu hazardu w takiej skali,
ze musiale$ prosi¢ o pomoc finansowa rodzine, przyjaciot lub opieke spoteczng?

o Tak

O Nie



