
BBGS
Brief Biosocial Gambling Screen (Gebauer, LaBrie, Shaffer, 2010)
Krótkie Biospołeczne Narzędzie Przesiewowe do Hazardu

polska adaptacja: Iwona Niewiadomska, Weronika Augustynowicz, Agnieszka Palacz-Chrisidis,
Rafał P. Bartczuk, Michał Wiechetek, Joanna Chwaszcz (2014)

Cel pomiaru: przesiewowa ocena ryzyka występowania hazardu patologicznego.
Odbiorcy: uczniowie w wieku 17-21 lat.
Przeznaczenie: badania indywidualne (wstępna diagnoza osób zagrożonych zaburzeniami
związanymi z graniem w gry hazardowe) ilościowe badania naukowe.
Właściwości: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wyników:
1. Wypełnij arkusz testowy BBGS odpowiadając “tak” lub “nie” na 4 pytania.
2. Zinterpretuj wynik korzystając ze schematu:

Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zagrałeś, choćby raz, w gry hazardowe?
Tak → Kontynuuj
Nie → Osoba nie grała – brak ryzyka

Pytanie 1.
Tak → Osoba z ryzykiem hazardu patologicznego wymagająca diagnozy klinicznej
Nie → Kontynuuj

Pytanie 2.
Tak → Osoba z ryzykiem hazardu patologicznego wymagająca diagnozy klinicznej
Nie → Kontynuuj

Pytanie 3.
Tak → Osoba z ryzykiem hazardu patologicznego wymagająca diagnozy klinicznej
Nie → Osoba grająca bez ryzyka hazardu patologicznego



BBGS - arkusz
Niewiadomska, Augustynowicz, Palacz-Chrisidis, Bartczuk, Wiechetek, Chwaszcz, 2014

(za: Gebauer, LaBrie, Shaffer, 2010)

Płeć: ㅁ kobieta ㅁ mężczyzna ㅁ inna Wiek:.................... Data badania:.....................

Instrukcja: Odpowiedz na poniższe pytania wybierając “tak” albo “nie”.

Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zagrałeś, choćby raz, w gry hazardowe?
◻ Tak
◻ Nie

1. Czy w trakcie ostatnich 12 miesięcy czułeś się bezsilny, poirytowany lub niespokojny, gdy
próbowałeś rzucić lub ograniczyć hazard?
◻ Tak
◻ Nie

2. Czy w trakcie ostatnich 12 miesięcy próbowałeś ukrywać przed rodziną lub przyjaciółmi fakt, że
grasz w gry hazardowe?
◻ Tak
◻ Nie

3. Czy w trakcie ostatnich 12 miesięcy miałeś problemy finansowe z powodu hazardu w takiej skali,
że musiałeś prosić o pomoc finansową rodzinę, przyjaciół lub opiekę społeczną?
◻ Tak
◻ Nie


