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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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Internet Addiction Test (Young, 1998)
polska adaptacja: Daria Biechowska i wspotpracownicy (2012)

Cel pomiaru: ocena nasilenia wskaznikéw uzaleznienia od Internetu / ryzyka e-uzaleznienia.
Odbiorcy: uczniowie i studenci w wieku 13-25 lat.

Przeznaczenie: badania indywidualne, ilo§ciowe badania naukowe.

Wilasciwosci: rzetelne, trafne, znormalizowane.

Procedura przeprowadzania pomiaru, obliczania i interpretacji wynikow:

1. Wypetnij arkusz testowy IAT odpowiadajac na 20 pytan dotyczacych uzywania Internetu. Ocen
jak czesto podejmujesz wymienione zachowania na skali od 0 do 5, gdzie:
O=nie dotyczy, 1=rzadko, 2=czasami, 3=cze¢sto, 4=bardzo cz¢sto, S=zawsze.

2. Zsumuj punkty przypisane w odpowiedzi na wszystkie pytania, otrzymasz wynik ogolny
mieszczacy si¢ w zakresie od 0 do 100 punktow.

3. Zinterpretuj swoj wynik korzystajac z ponizszej tabeli:

<16 pkt. wynik ponizej normy

17 - 36 pkt. wynik w normie

> 37 pkt. wynik powyzej normy
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Przeciwdziatania Uzaleznieniom

IAT - arkusz
Daria Biechowska i wsp., 2012 (za: Young, 1998)

Pleé: & kobieta ™ mezczyzna W inna Wiek:

Data badania:....................

Instrukcja: Niniejszy kwestionariusz zawiera 20 pytan. Po uwaznym przeczytaniu kazdego z pytan,
bazujac na S-punktowej skali, prosimy o wybranie odpowiedzi (0, 1, 2, 3, 4 lub 5), ktora najlepiej
opisuje Ciebie. W przypadku, gdy dwie odpowiedzi sg rownie traftne, nalezy wybra¢ odpowiedz,
ktora najlepiej opisuje sytuacje w ciggu ostatniego miesigca. Przed dokonaniem wyboru odpowiedzi
upewnij sie, ze uwaznie przeczytates kazde pytanie. Pytania dotyczg sytuacji i dzialan poza siecig

chyba, ze okreslono inacze;j.

0 - Nie dotyczy

1 - Rzadko

2 - Czasami

3 - Czesto

4 - Bardzo czg¢sto
5 - Zawsze

1. Jak czesto zdarza Ci si¢ korzystac z
Internetu dluzej niz zamierzate$/tas?

2. Jak czgsto zaniedbujesz obowigzki

domowe, aby spe¢dzi¢ wigcej czasu w Internecie?

3. Jak czesto preferujesz podekscytowanie z
powodu korzystania z Internetu zamiast blisko$ci

ze swoim partnerem lub innym cztonkiem
rodziny?

4. Jak czesto zawierasz nowe znajomosci
z uzytkownikami Internetu?

5. Jak czgsto osoby z Twojego otoczenia
skarzg si¢ na 1lo$¢ czasu, jaka poswigcasz na
korzystanie z Internetu?

6. Jak czesto ilo$¢ czasu spedzanego w sieci
negatywnie wplywa na Twoje oceny lub prace w

szkole?

7. Jak czesto sprawdzasz swdj e-mail zanim

zrobisz inne rzeczy, ktore musisz zrobic¢?

8. Jak czesto z powodu Internetu masz
gorsze wyniki w pracy lub nizsza
produktywnos¢?

9. Jak czesto zaczynasz zachowywac si¢
defensywnie lub jeste$ tajemniczy/a, kiedy kto$
pyta Ci¢ co robisz w Internecie?

10. Jak czesto blokujesz niepokojace mysli
o swoim zyciu kojagcymi mys$lami na temat
Internetu?

11. Jak czesto stwierdzasz, ze
wyczekujesz kiedy bedziesz znow korzystal/a
z Internetu?

12. Jak czesto obawiasz si¢, ze zycie bez
Internetu bytoby nudne, puste 1 pozbawione
rados$ci?

13. Jak czgsto jeste$ opryskliwy/a
krzyczysz lub irytujesz si¢, jezeli kto§
przeszkadza Ci, kiedy korzystasz z Internetu?

14. Jak czesto nie dosypiasz z powodu
korzystania z Internetu?

15. Jak czesto czujesz si¢ zaabsorbowany
Internetem, kiedy nie jeste$ w sieci, lub
marzysz o przebywaniu w sieci?
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Jak czesto wybierasz spgdzanie

16.  Jak czesto zauwazasz, ze bedac w sieci 19.
moéwisz sobie “jeszcze tylko kilka minut™? wiekszej ilosci czasu w sieci zamiast wyjscia
ze znajomymi?
17. Jak czesto probujesz zmniejszy¢ ilosé
20.  Jak czgsto masz uczucie przygngbienia

lub nerwowosci, gdy nie jeste$ w sieci, ktore

czasu spedzanego w sieci i ponosisz porazke?
mija zaraz po wejsciu w Internet?

18. Jak czesto probujesz ukrywac jak dlugo
byles/tas w sieci?



