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The European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs

UZYWANIE SUBSTANC]JI PSYCHOAKTYWNYCH
PRZEZ POLSKA MLODZIEZ.
Dane z 2024 r. na tle wynikow wczesniejszych badan

W 2024 r. w ramach europejskiego projektu: ,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe na losowej probie reprezentatywnej uczniow
pierwszych i trzecich klas szkét ponadpodstawowych (wiek: 15-16 lat oraz 17-18 lat) naszego kraju. W
wymiarze europejskim badania ESPAD podjeto w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat
Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dziatajgcej przy Radzie Europy. Obecnie,
na poziomie europejskim badania koordynowane sg przez the National Research Council of Italy (CNR)
z Padwy przy wspotpracy z the European Union Drugs Agency (EUDA), dawnego the European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA).

Celem badan, powtarzanych co 4 lata poczgwszy od 1995 r., jest monitorowanie natezenia problemu
uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikbw wptywajgcych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

W 2024 r. badanie zostato zrealizowane przez Instytutu Psychiatrii i Neurologii na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU).

Losowo dobrana préba ogélnopolska liczyta 3185 ucznidéw pierwszych klas oraz 3301 uczniéw trzecich

klas szkot srednich.

Alkohol

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy.
Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 72,9% uczniéw z miodszej grupy i 91,3% ucznidéw z
starszej grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem pito 39,1% pietnasto-szesnastolatkow i 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkow.
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Porownanie wynikéw badania z 2024 r. z wynikami wcze$niejszych badan wskazuje na trend spadkowy
rozpowszechnienia picia przez ucznidw z mitodszej kohorty zapoczgtkowany w 2007 r. Wczesniej
obserwowano tendencje wzrostowa.

Poczgwszy od pierwszych badan ESPAD najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd catej
miodziezy jest piwo, a najmniej — wino.

Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem, chociaz raz upito sie 13% ucznidow z miodszej kohorty i 24% ze starszej grupy
wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 68% uczniow mtodszych i 41% uczniow
starszych.

W zakresie wskaznikow picia alkoholu przez pietnasto-szesnastolatkow w latach 1995-2007
obserwowano proces zacierania sie réznic miedzy dziewczetami i chtopcami, ktéry w 2011 r. ulegt
zahamowaniu. W czasie ostatnich o$miu lat odnotowa¢ trzeba wznowienie tego procesu. W 2024 r.
odsetki dziewczat, ktore pity w czasie ostatnich 30 przed badaniem niemal zrownaly sie z analogicznymi
odsetkami chtopcow. Stato sie tak za sprawg wiekszego spadku rozpowszechnienia picia wsrod
chtopcéw niz wsrdd dziewczat.

Wzglednie wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, 13% ucznidow z miodszej kohorty i 24% ze starszej grupy wiekowej
chociaz raz upito sie w takim stopniu, ze doswiadczato zaburzen rownowagi, mowy lub nie pamietato
co sie z nimi dziato. Pytanie o upijanie sie w obecnej postaci zadawano od 2011 r. Od tego czasu do
2024 r. obserwujemy staby trend spadkowy w mtodszej kohorcie.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajgcy sie w ocenach
respondentow. W zakresie ocen dostepnosci napojow alkoholowych odnotowaé trzeba powolng, ale
konsekwentnie pozytywng tendencje zmniejszania sie odsetkdw uczniéw okreslajgcych swoj dostep
jako bardzo fatwy. Ponadto zmniejszajg sie tez odsetki ucznidow dokonujgcych zakupdéw napojow
alkoholowych zwtaszcza piwa.

Wiekszos¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkéd zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z piciem alkoholu. O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentéw, w znacznym stopniu
decyduje wzor picia.

Znaczne rozmiary frakcji rodzicow nieskorych, aby bezwarunkowo zabrania¢ swoim pociechom picia
napojow alkoholowych stanowig aktualne wyzwanie dla profilaktyki. Zainicjowanie debaty na temat

abstynencyjnego paradygmatu polskiej profilaktyki wydaje sie obecnie potrzebg chwili.

Nikotyna

Doswiadczenia z paleniem papieroséw ma troche ponad jedna trzecia pierwszoklasistow oraz ponad
polowa uczniéw ze starszej kohorty, a w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyroby tytoniowe palito
21% pierwszoklasistéw i prawie 30% trzecioklasistow. Wyniki te sg znacznie lepsze od wynikéw z
2003 r. Wedle ocen respondentéw spadita takze znacznie dostepnosé papieroséw. Jednoczesnie

pojawity sie i zyskujg na popularnosci nowe formy wprowadzenia nikotyny do organizmu, np. e-
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papierosy. W obu kohortach ich popularno$¢ przewyzszyta juz popularnosci tradycyjnych wyrobéw
tytoniowych.

Narkotyki

Zgodnie z oczekiwaniami wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwtaszcza alkoholu. Wiekszos¢ badanych nigdy po
substancje nielegalne nie siegata. Wsrdd tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia wiekszo$¢
stanowig osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu
catego zycia uzywato tych substanciji 17% miodszych ucznidw i 33% starszych uczniéw. Na drugim
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych jest amfetamina (w
klasach pierwszych 4,2%, w trzecich 4,5%).

Aktualne, okazjonalne uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie
ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi indyjskich na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia. W klasach pierwszych uzywa tych srodkow ponad 14,5% uczniow, w klasach
trzecich — 23,7%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 8,0% pierwszoklasistow i 10,7% uczniéw trzecioklasistow
uzywato marihuany lub haszyszu.

W zakresie uzywania przetwordw konopi indyjskich do 2011 r. obserwowali$my podobne tendencje w
obu grupach wiekowych. W 2015 r. pojawity sie odmiennosci — wzrost wszystkich trzech wskaznikéw w
miodszej grupie ulegt zahamowaniu podczas gdy w starszej tylko odsetki uzywajgcych w czasie
ostatnich 30 dni nie ulegty zmianie. W 2019 r. w obu grupach wiekowych przewaza tendencja spadkowa
kontynuowana w 2024 r.

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsrod chtopcdw niz wsrod dziewczat.

Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak postrzegana dostepnosé¢ czy oferty tych
substancji, jak réwniez zasieg uzywania ich w otoczeniu badanych wykazujg podobne tendencje jak
rozpowszechnienie uzywania, tzn. dominuje tendencja spadkowa. Potwierdza to teze o odwroceniu
trendu wzrostowego problemu przetworéw konopi indyjskich wsréd miodziezy szkolnej notowanego do
2015r.

W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji obserwujemy odwrécenie w 2024 r.
trendu spadkowego odsetkéw badanych przypisujgcych uzywaniu marihuany lub haszyszu duze ryzyko,
niezaleznie od tego czy pytamy o eksperymentowanie z tymi substancjami, ich okazjonalne, czy nawet

regularne uzywanie.

Nowe substancje psychoaktywne (,,dopalacze”)

Odsetki uczniow, ktorzy uzywali nowych substancji psychoaktywnych sg znacznie nizsze niz odsetki

uzywajgcych przetwordw konopi indyjskich. Nie odnotowano wzrostu tych odsetkéw miedzy 2011 i 2015

r. Wérdd ucznidw ze starszej kohorty odnotowano nawet spadek rozpowszechnienia uzywania tych

substancji na przestrzeni catego zycia oraz w czasie ostatnich 12 miesiecy. W 2019 r. w obu kohortach
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zmniejszyly sie odsetki ucznidw, ktérzy uzywali ,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu, zas w miodszej
kohorcie takze tych, ktérzy siegali po nie w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. W 2024 r.
mozna moéwi¢ o stabilizacji. W 2024 r. w mtodszej kohorcie 6,6% uczniéw uzywato ,dopalaczy”
kiedykolwiek w zyciu, 5,3% w czasie ostatnich 12 miesiecy, a 3,9% w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem. Analogiczne odsetki w starszej kohorcie sg podobne i wynoszg 6,1%, 4,8% oraz 2,8%.

Gry hazardowe

Okoto jedna czwarta uczniéw grata, chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie
pienigdze i mozna je wygraé. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie zadeklarowato 13% uczniéw
klas pierwszych i 25% uczniéw klas trzecich. Mozna szacowac, ze ok. 2-3% miodziezy moze byc¢
zagrozonych hazardem problemowym.

Poroéwnanie wynikéw badania z 2024 r. z wynikami wczesniejszych badan w zakresie gier hazardowych
ujawnia zatamanie sie trendu spadkowego notowanego od 2015 r. W obu kohortach dane za 2024 r. w

zakresie kazdego z wskaznikéw sg znacznie wyzsza niz byty w 2019 r.

Wstepne wnioski

Wyniki badania ESPAD sugerujg pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnoséci alkoholu dla nieletnich.
Ten diugoterminowy proces wart jest dalszego wsparcia. Ograniczanie dostepnosci alkoholu, to jedna
z najbardziej obiecujacych strategii ograniczania probleméw alkoholowych.

Niepokoi¢ moze znaczna popularnos¢ e-papierosow. Warto dodaé, iz zdecydowana wiekszo$¢
miodziezy jest zdania, iz prébowanie e-papieroséw nie niesie zadnego ryzyka lub co najwyzej wigze sie
z matym ryzykiem. Nowe wyroby tytoniowe zdajg sie stanowi¢ wyzwanie dla profilaktyki.

Analiza trendéw rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
"dopalaczy” wykazywata trend spadkowy w latach 2011-2019, ktéry w 2024 r. nie ulegto dalszej redukcji.
Szczegdinym wyzwaniem pozostaje znaczne rozpowszechnienie palenia tytoniu i picia alkoholu przez
dziewczeta. Wyniki uzyskane w 2024 r. potwierdzity skale potrzeb w zakresie profilaktyki alkoholowe;j
oraz tytoniowej adresowanej do dziewczat. Wiekszos¢ wskaznikoéw picia alkoholu i palenia tytoniu u
dziewczat jest podobna do notowanej u chfopcéw. Tradycyjnie zaréwno picie, jak palenie nalezaty do
meskich atrybutéow. Zmiany obyczajowe jakich doswiadczamy w ostatnich dziesiecioleciach zdajg sie
kwestionowaé te zasade. W efekcie rodzi to nowe zagrozenia, na ktére odpowiedzig powinno byé
szersze uwzglednienie specyfiki dziewczagt jako adresatéw profilaktyki.

Wyniki badania zdajg sie wskazywaé na skokowe narastanie problemu gier hazardowych, co

wymagatoby zintensyfikowania dziatan profilaktycznych.

Opracowat:
Janusz Sierostawski,
Warszawa 26.03.2025 r.
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