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Wprowadzenie

@ Badania ankietowe w szkotach dostarczajg informacji o rozpowszechnieniu
eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania substancji psychoaktywnych

@ Zmiany w tym zakresie jako wskaznik efektow realizacji dziatan
zapobiegawczych — stagd potrzeba monitorowania

@ ESPAD - ogdlnopolskie badanie ankietowe realizowane co 4 lata od 1995 r.
na losowych probach uczniow klas pierwszych i trzecich szkot srednich (wiek:
15-16 lat i 17-18 lat) w ramach europejskiego projektu badawczego

@ W badaniu zastosowano wystandaryzowany kwestio-nariusz do
samodzielnego wypetniania przez uczniow

@ Zadbano o zapewnienie anonimowosci zarowno na poziomie pojedynczych
uczniow jak i catych szkot
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat oraz 17-18 lat, ktorzy palili
wyroby tytoniowe:
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Palenie tytoniu oraz uzywanie e-papierosow kiedykolwiek w
Zyciu | w czasie ostatnich 30 dni
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy pili napoje alkoholowe:
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy pili napoje
alkoholowe w czasie ostatnich 30 dni, wg ptci:
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Upijanie sie na tyle, zeby zataczac sie lub
betkotacC, wg ptci:  (odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat)
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Postrzegana dostepnosc¢ napojow alkoholowych (odsetki uczniow w
wieku 15-16 lat, ktorzy wybrali odpowiedz: ,bardzo tatwe do
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Pozwolenie ze strony rodzicow na picie napojow alkoholowych
(odsetki uczniow w wieku 15-16 lat)
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Odsetki uczniow, ktérzy uzywali poszczegolnych
substancji, chociaz raz, w swoim zyciu
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Odsetki uczniow, ktorzy uzywali kiedykolwiek przetworow
konopi
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Odsetki uczniow, ktérzy uzywali przetworow konopi w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
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Odsetki uczniow w wieku 15-16, ktorzy uzywali
kiedykolwiek przetworow konopi, wg ptci
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Odsetki ucznidw, ktorzy uzywali nowych substanc;i
psychoaktywnych, czyli tzw. ,dopalaczy”:
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Picie wodki, palenie przetworow konopi | uzywanie ,dopalaczy” w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy grali w gry

hazardowe:
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Podsumowanie

@ Trend spadkowy palenia tytoniu — zastepowanie uzywaniem e-
papierosow

@ Kontynuacja notowanego od 2007 r. trendu spadkowego wskaznikow

konsumpcji alkoholu

Zatarcie sie roznic w rozpowszechnieniu picia zwigzanych z ptcig

Zamierajgcy trend spadkowy tatwego dostepu do napojow alkoholowych

Kontynuacja spadku rozpowszechnienia uzywania przetworow konopi

Zahamowanie trendu spadkowego uzywania ,dopalaczy”

Odwrocenie tendencji spadkowej wskaznikow grania w gry hazardowych
— skokowy wzrost
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