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MLODZIEZ A SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
W POLSCE W 2024 r. - NAPOJE ALKOHOLOWE

EUROPEJSKI PROGRAM BADAN
ANKIETOWYCH W SZKOtACH NA TEMAT
UZYWANIA ALKOHOLU | NARKOTYKOW

ESPAD

Badanie wspoétfinansowane ze srodkéw Funduszu
Rozwiagzywania Probleméw Hazardowych na zlecenie

Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom



Wprowadzenie

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ ARCHGRAM ZDACWIA

@ ESPAD - ogolnopolskie badanie ankietowe zrealizowane
w 1995r.,1999r., 2003 ., 2007 r., 2011 r., 2015 ., 2019 .
oraz obecnie, w 2024 r.

@ Badanie ESPAD 2024 uzyskato wsparcie Ministerstwa
Edukacji Narodowej



@npz MBG

Cel bad a h Kra jowe Centrum

@ Ocena rozmiarow zjawiska uzywania substanc;i
psychoaktywnych wsrod mtodziezy szkolnej

@ ldentyfikacja | pomiar czynnikow wptywajgcych
na rozmiary zjawiska, zarowno po stronie
popytu jak podazy

@ Sledzenie trenddéw w zakresie uzywania

substancji przez mtodziez oraz czynnikow
warunkujgcych to zjawisko
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Pwdl a Uzalez

@ Badanie zrealizowano na probie losowej uczniow
pierwszych klas (wiek 15-16 lat) i trzecich klas
(wiek 18-18 lat) szkot ponadpodstawowych

@ \W badaniu zastosowano wystandaryzowany
kwestionariusz do samodzielnego wypetniania
przez uczniow

@ W ankiecie pytano o osobiste doswiadczenia z
kazdg z substancji osobno wymieniajgc ich nazwy

@ W badaniu zadbano o zapewnienie anonimowosci
zarowno na poziomie pojedynczych uczniow jak i
catych szkot



Odsetki uczniow, ktorzy pili napoje alkoholowe:
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Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich
30 dni, wg ptci  (odsetki uczniow w wieku 15-16 lat)
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat , ktorzy pili napoje
alkoholowe w czasie ostatnich 30 dni, wg ptci:
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat , ktorzy pili napoje
alkoholowe w czasie ostatnich 30 dni:
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Odsetki uczniow w wieku 17-18 lat , ktorzy pili napoje
alkoholowe w czasie ostatnich 30 dni:
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Odsetki ucznidw, ktérzy upili sie na tyle, zeby
zataczac sie lub betkotac:
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Oczekiwania wobec alkoholu ucznidow w wieku
15-16 lat :

Zaszkodzi to mojemu 15
zdrowiu

Bede mial kaca 13

Zrobie cos, czego
bede zalowat

Poczuje sie

. 17
odprezony

Bede sie swietnie

bawit 17

Bede bardziej 16
towarzyski




Oczekiwania wobec alkoholu uczniow w wieku

17-18 lat .

(odsetki badanych)
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odprezony
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Odsetki uczniow, ktorzy oceniajg jako bardzo

ryzykowne:
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Tyton
codziennie

Alkohol - mato, Alkohol - duzo, Alkohol - duzo, Konopie préby
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Konopie
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy
oceniajg jako bardzo ryzykowne: @J NEZ
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Postrzegana dostepnosc¢ napojow alkoholowych
(odsetki uczniow wieku 15-16 lat, ktorzy wybrali
odpowiedz: ,bardzo tatwe do zdobycia®)
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy dokonywali
zakupow napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni
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Brak pozwolenia rodzicéw na picie napojow alkoholowych
(odsetki uczniow)
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@ Kontynuacja notowanego od 2007 r. trendu
spadkowego wskaznikow konsumpcji alkoholu w
tym upijania sie

@ Zatarcie sie roznic w rozpowszechnieniu picia
Zzwigzanych z ptcig

@ Zamierajgcy trend spadkowy fatwego dostepu do
napojow alkoholowych

@ Spadek odsetkow pietnasto-szesnastolatkow
dokonujgcych zakupow napojow alkoholowych,
zwilaszcza piwa
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@ W starszej kohorcie wyrazna przewaga oczekiwan
pozytywnych konsekwencji picia alkoholu nad
negatywnymi, w mtodszej te dwa kierunki
oczekiwan bardziej zbalansowane

@ Od 2015 r. trend wzrostowy przekonan o duzym
ryzyku zwigzanym z piciem napojow alkoholowych
@ Ponad 40% pietnasto-szesnastolatkow nie

napotyka ze strony rodzicOw bezwarunkowego
zakazu picia napojow alkoholowych




