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Wstęp

Obowiązująca w Polsce Międzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorób i Problemów Zdrowotnych 
ICD-10 do uzależnień behawioralnych zalicza wyłącznie „patologiczny hazard”. Z kolei wdrażana obecnie 
kolejna wersja tej klasyfikacji, ICD-11 (całkowite przejście na nią jest planowane do końca 2026 r.), posługuje 
się pojęciem „nałogowych zachowań” i zalicza do nich wyłącznie „zaburzenie używania hazardu” oraz 
„zaburzenie związane z graniem”.

Dla potrzeb niniejszego Informatora o placówkach udzielających pomocy w zakresie uzależnień 
behawioralnych przyjęto jednak szersze rozumienie pojęcia „uzależnienia behawioralnego”, obejmującego 
różnego rodzaju zachowania i aktywności, których wykonywanie nabrało charakteru niekontrolowanego 
i zaczęło negatywnie odbijać się na życiu osoby z uzależnieniem i jej otoczenia. W tym ujęciu nie jest więc 
istotny charakter samych czynności, ale ujawniający się przymus i intensywność ich podejmowania oraz 
negatywne konsekwencje ponoszone przez jednostkę i jej otoczenie w związku z podejmowaniem tych 
czynności1.

Do najczęściej spotykanych uzależnień behawioralnych należą: hazard (ryzykowny lub 
szkodliwy), problemowe używanie technologii, kompulsywne zachowania seksualne, 
problemowe zaangażowanie w pracę, problemowe kupowanie, zaburzenia odżywiania się 
oraz uzależnienie od ćwiczeń fizycznych2.

Kryteria umożliwiające identyfikację tak rozumianych uzależnień behawioralnych są różnie 
formułowane, jednak za podstawowe objawy można uznać:

•	 poczucie przymusu realizacji jednego z wymienionych wyżej zachowań, przy utracie bądź upośledzeniu 
kontroli nad tym zachowaniem;

•	 ponoszenie związanych z tym zachowaniem negatywnych konsekwencji społecznych, rodzinnych, 
finansowych lub zdrowotnych;

•	 wzrastająca częstotliwość zachowania i bezskuteczność prób jego zaniechania.

* * *

IV edycja Informatora powstała w wyniku realizacji przez Fundację Praesterno zadania publicznego, 
dofinansowanego ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie Krajowego 
Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom oraz ze środków własnych Fundacji. Dane zawarte w Informatorze 
przedstawiają stan na grudzień 2023 r. i pochodzą od samych zainteresowanych jednostek, których 
przedstawiciele wypełnili ankietę internetową.

Informator przedstawia dane kontaktowe 221 placówek (oferujących łącznie 268 form pomocy) oraz 
podstawowe informacje dotyczące ich działalności. Placówki w Informatorze zostały podzielone według 
województw i uszeregowane alfabetycznie według nazw miejscowości, w których się znajdują.
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Oznaczenia typów placówek

placówka ambulatoryjna (poradnia, oddział dzienny, gabinet, 
ośrodek itp.)

placówka stacjonarna (całodobowa)

Inne oznaczenia

ułatwienia dla osób z niepełnosprawnościamiUNIVERSAL-ACCESS

Warto nadmienić, że wiele samorządów szczebla podstawowego prowadzi tzw. Punkty Informacyjno- 
-Konsultacyjne, w których mieszkańcy mogą otrzymać podstawowe informacje na temat pomocy w zakresie 
przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym (w tym o placówkach taką pomoc świadczących), a także 
skorzystać z bezpłatnych konsultacji specjalistów (np. psychologa lub prawnika). W celu skorzystania z tej 
formy pomocy osobom zainteresowanym sugerujemy kontakt z urzędem gminy, miasta lub dzielnicy.

* * *

Mamy nadzieję, że Informator wyjdzie naprzeciw potrzebom zarówno osób szukających pomocy, 
jak i profesjonalistów, którzy jej udzielają. Jednocześnie pragniemy zwrócić uwagę, że celem niniejszej 
publikacji jest wyłącznie dostarczenie informacji o placówkach i zakresie udzielanej przez nie pomocy – 
umieszczenie placówki w Informatorze nie powinno być traktowane jako forma rekomendacji czy gwarancji 
jakości udzielanych usług.

Zespół Fundacji Praesterno

1 Por. Magdalena Rowicka, Wprowadzenie do problematyki uzależnień behawioralnych, [w:] Uzależnienia behawioralne. Terapia 

i Profilaktyka, Warszawa 2015, dostępne pod adresem https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-behawioralne/publikacje-i-edukacja-

publiczna/
2 Michał Bujalski i Justyna Klingemann, Słownik uzależnień, Warszawa 2021, dostępny pod adresem https://kcpu.gov.pl/

profilaktyka-i-edukacja/publikacje-i-edukacja-publiczna/dorosli/

https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-behawioralne/publikacje-i-edukacja-publiczna/ 
https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-behawioralne/publikacje-i-edukacja-publiczna/ 
https://kcpu.gov.pl/profilaktyka-i-edukacja/publikacje-i-edukacja-publiczna/dorosli/
https://kcpu.gov.pl/profilaktyka-i-edukacja/publikacje-i-edukacja-publiczna/dorosli/
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placówka stacjonarna

Wojewódzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych 
w Bolesławcu. Oddział Leczenia Uzależnień

adres: al. Tysiąclecia 30, 59-700 Bolesławiec

telefon: 571 306 348 (dyżurka pielęgniarek)

e-mail: k.rzeszowska@szpitalpsychiatryczny.pl

WWW: https://szpitalpsychiatryczny.pl/oddzial-leczenia-uzaleznien-7ab/

Facebook: fb.com/wojewodzkiszpitalpsychiatrycznyboleslawiec

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:25–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
nie przyjmuje

liczba miejsc: 30

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla ich bliskich: zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:k.rzeszowska@szpitalpsychiatryczny.pl
https://szpitalpsychiatryczny.pl/oddzial-leczenia-uzaleznien-7ab/
https://pl-pl.facebook.com/wojewodzkiszpitalpsychiatrycznyboleslawiec
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placówka stacjonarna
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień w Brzegu Dolnym

adres: ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

telefon: 605 179 082, 577 248 666

e-mail: monarbrzeg@vp.pl

WWW: http://www.monar.org/placowka/stowarzyszenie-monar-poradnia-profilaktyki-i-terapii-uza-
leznien-w-brzegu-dolnym/

Facebook: fb.com/Poradnia-Profilaktyki-i-Terapii-Uzależnień-MONAR-w-Brzegu-Dol-
nym-2341496309419597

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 10:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:monarbrzeg@vp.pl
http://www.monar.org/placowka/stowarzyszenie-monar-poradnia-profilaktyki-i-terapii-uzaleznien-w-brzegu-dolnym/
http://www.monar.org/placowka/stowarzyszenie-monar-poradnia-profilaktyki-i-terapii-uzaleznien-w-brzegu-dolnym/
https://pl-pl.facebook.com/Poradnia-Profilaktyki-i-Terapii-Uzależnień-MONAR-w-Brzegu-Dolnym-2341496309419597
https://pl-pl.facebook.com/Poradnia-Profilaktyki-i-Terapii-Uzależnień-MONAR-w-Brzegu-Dolnym-2341496309419597
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placówka stacjonarna

Dolnośląskie Centrum Leczenia Uzależnień w Czarnym 
Borze. Całodobowy Oddział Podwójnej Diagnozy

adres: ul. Parkowa 8, 58-379 Czarny Bór

telefon: 74 845 01 24, 74 845 01 25

e-mail: sekretariat@dclu.pl

WWW: https://dclu.pl

Facebook: fb.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-
Borze/100065243561651

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–14:30

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 18–65 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczo-
ne • cudzoziemców: nie przyjmuje

liczba miejsc: 23

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@dclu.pl
https://dclu.pl
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-Borze/100065243561651
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-Borze/100065243561651
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placówka stacjonarna

Dolnośląskie Centrum Leczenia Uzależnień w Czarnym 
Borze. Całodobowy Oddział Terapii Uzależnień

adres: ul. Parkowa 8, 58-379 Czarny Bór

telefon: 74 845 01 24, 74 845 01 25

e-mail: sekretariat@dclu.pl

WWW: https://dclu.pl

Facebook: fb.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-
Borze/100065243561651

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–14:30

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 18–65 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczo-
ne • cudzoziemców: nie przyjmuje

liczba miejsc: 70

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@dclu.pl
https://dclu.pl
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-Borze/100065243561651
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-Borze/100065243561651
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placówka stacjonarna
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placówka ambulatoryjna

NZOZ Głogowskie Centrum Medyczne. Poradnia Terapii 
Uzależnień

adres: ul. Skłodowskiej-Curie 11, 67-200 Głogów

telefon: 76 835 86 55 (sekretariat), 76 835 83 50, 76 835 83 51 (rejestracja)

e-mail: rejestracja@gcm.glogow.pl

WWW: https://www.gcm.glogow.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestracja@gcm.glogow.pl
https://www.gcm.glogow.pl
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SPZOZ Szpital Specjalistyczny MSWiA. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Cieplicka 69-71, 58-560 Jelenia Góra

telefon: 75 643 57 72, 78 541 26 24

e-mail: uzaleznienia@szpitalmsw.net

WWW: https://szpitalmsw.net/#pomoc

Facebook: fb.com/uzaleznieniamsw

godziny pracy recepcji: poniedziałek–środa 07:00–14:30, czwartek 07:00–17:00, piątek 07:00–12:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:uzaleznienia@szpitalmsw.net
https://pl-pl.facebook.com/uzaleznieniamsw
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki, Leczenia 
i Terapii Uzależnień w Jeleniej Górze

adres: ul. Wolności 70, 58-500 Jelenia Góra

telefon: 75 647 33 90

e-mail: monar@data.pl

WWW: http://www.monar.biz.pl

Facebook: fb.com/Poradnia-Monar-Jelenia-Góra-306885976032234

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 10 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:monar@data.pl
http://www.monar.biz.pl
https://pl-pl.facebook.com/Poradnia-Monar-Jelenia-Góra-306885976032234
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placówka ambulatoryjna

Dolnośląskie Centrum Leczenia Uzależnień w Czarnym 
Borze. Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu 
i Współuzależnienia. Poradnia Zdrowia Psychicznego

adres: al. Wojska Polskiego 3-5, 58-400 Kamienna Góra

telefon: 75 615 15 90

e-mail: sekretariat@dclu.pl

WWW: https://dclu.pl/poradnie/

Facebook: fb.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-
Borze/100065243561651

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:30

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@dclu.pl
https://dclu.pl/poradnie/
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-Borze/100065243561651
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-Borze/100065243561651
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BONO Grażyna Bróż

adres: ul. Moniuszki 2/1, 57-300 Kłodzko

telefon: 783 745 992, 605 745 992

e-mail: bono.klodzko@wp.pl

godziny pracy: środa 10:00–18:00, piątek 13:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • farmakoterapia

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: nie wskazano

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:bono.klodzko@wp.pl
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placówka ambulatoryjna

NOTU Centrum Terapii Uzależnień. Dzienny Oddział 
Leczenia Uzależnień

adres: ul. Powstańców Śląskich 10, 59-220 Legnica

telefon: 76 723 86 10, 609 488 584

e-mail: notu@gazeta.pl

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–14:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:notu@gazeta.pl
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NOTU Centrum Terapii Uzależnień. Oddział Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Powstańców Śląskich 10, 59-220 Legnica

telefon: 76 723 86 10, 609 488 584

e-mail: notu@gazeta.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
ubezpieczonych i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w na-
stępujących językach: angielskim • rosyjskim)

liczba miejsc: 24

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:notu@gazeta.pl
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placówka ambulatoryjna

NOTU Centrum Terapii Uzależnień. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Powstańców Śląskich 10, 59-220 Legnica

telefon: 76 723 86 10, 609 488 584

e-mail: notu@gazeta.pl

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia grupowa • terapia par • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia grupowa • terapia par • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:notu@gazeta.pl
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki, Leczenia 
i Terapii Uzależnień. Oddział Dzienny Leczenia Uzależnień

adres: ul. Stefana Okrzei 10, 59-220 Legnica

telefon: 76 723 72 27

e-mail: legnicaporadnia@monar.org

Facebook: fb.com/MonarStowarzyszenie

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 09:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 15 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zaję-
cia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia rodzin • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farma-
koterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • jeżeli niepełnospraw-
ność w lekkim stopniu

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:legnicaporadnia@monar.org
https://pl-pl.facebook.com/MonarStowarzyszenie
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki, Leczenia 
i Terapii Uzależnień

adres: ul. Stefana Okrzei 10, 59-220 Legnica

telefon: 76 723 72 27

e-mail: legnicaporadnia@monar.org

Facebook: fb.com/MonarStowarzyszenie

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 09:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących języ-
kach: angielskim • włoskim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:legnicaporadnia@monar.org
https://pl-pl.facebook.com/MonarStowarzyszenie
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placówka ambulatoryjna

Centrum Psychiatrii i Psychologii MariaMed. Poradnia 
Leczenia Uzależnień od Alkoholu

adres: ul. Wyszyńskiego 6, 59-300 Lubin

telefon: 76 746 19 30

e-mail: rejestracja@mariamed.pl

WWW: http://www.mariamed.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od alkoholu

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestracja@mariamed.pl
http://www.mariamed.pl
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placówka stacjonarna

Centrum Psychoprofilaktyki i Terapii Pro-Maind 
w Miłkowie. Ośrodek Leczenia Uzależnień

adres: ul. Nagietkowa 6, 58-535 Miłków

telefon: 75 616 13 17, 694 949 317, 601 728 857, 884 992 317

e-mail: promaindrejestracja@gmail.com

WWW: https://promaind.pl

Facebook: fb.com/promaind

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 26 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
ubezpieczonych i nieubezpieczonych

liczba miejsc: 28

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • kompulsywne zachowania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farma-
koterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

3–6 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:promaindrejestracja@gmail.com
https://promaind.pl
https://pl-pl.facebook.com/promaind
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placówka ambulatoryjna

Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych. Poradnia 
Leczenia Uzależnień

adres: ul. kard. Kominka 7, 59-101 Polkowice

telefon: 76 746 08 60, 76 746 08 63

e-mail: pcuz@pcuz.pl

WWW: https://pcuz.pl/pomoc-psychologiczna/poradnia-leczenia-uzaleznien/

Facebook: fb.com/PrzychodniaPCUZ

godziny pracy: poniedziałek–piątek 07:30–18:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne • psychoterapia egzystencjalna

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:pcuz@pcuz.pl
https://pcuz.pl/pomoc-psychologiczna/poradnia-leczenia-uzaleznien/
https://pl-pl.facebook.com/PrzychodniaPCUZ
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placówka ambulatoryjna

Dolnośląskie Centrum Leczenia Uzależnień w Czarnym 
Borze. Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia 
od Alkoholu

adres: ul. Westerplatte 47, 58-100 Świdnica

telefon: 74 637 91 65

e-mail: sekretariat@dclu.pl

WWW: https://dclu.pl/poradnie/

Facebook: fb.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-
Borze/100065243561651

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@dclu.pl
https://dclu.pl/poradnie/
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-Borze/100065243561651
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-Borze/100065243561651
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placówka ambulatoryjna

Dolnośląskie Centrum Leczenia Uzależnień w Czarnym 
Borze. Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia 
od Alkoholu w Świebodzicach

adres: ul. Curie-Skłodowskiej 3-7, 58-160 Świebodzice

telefon: 74 854 78 18

e-mail: sekretariat@dclu.pl

WWW: https://dclu.pl/poradnie/

Facebook: fb.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-
Borze/100065243561651

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@dclu.pl
https://dclu.pl/poradnie/
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-Borze/100065243561651
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Leczenia-Uzależnień-w-Czarnym-Borze/100065243561651
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placówka ambulatoryjna
Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN

adres: ul. Traugutta 119/1, 50-419 Wrocław

telefon: 71 349 15 56

e-mail: wroclaw@karan.pl

WWW: https://karan.wroc.pl

Facebook: fb.com/KARAN.Wroclaw

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 10:00–14:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia rodzin • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia rodzin • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia rodzin • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • transporter schodowy

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:wroclaw@karan.pl
https://karan.wroc.pl
https://pl-pl.facebook.com/KARAN.Wroclaw
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placówka ambulatoryjna

Centrum Neuropsychiatrii Neuromed. Ośrodek Terapii 
Uzależnień

adres: ul. Borowska 181-187, 50-553 Wrocław

telefon: 71 786 43 44

e-mail: rejestracja.otu@neuropsychiatria.com

WWW: http://www.neuropsychiatria.com

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–14:30

placówka przyjmuje: osoby powyżej 12 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • 
rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestracja.otu@neuropsychiatria.com
http://www.neuropsychiatria.com
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placówka ambulatoryjna

Dolnośląskie Centrum Zdrowia Psychicznego. Poradnia 
Leczenia Uzależnień

adres: ul. Wybrzeże Conrada-Korzeniowskiego 18, 50-226 Wrocław

telefon: 519 618 112, 519 618 113

e-mail: sekretariat@dczp.wroclaw.pl

WWW: https://dczp.wroclaw.pl

Facebook: fb.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Zdrowia-Psychicznego/100068053335653

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–14:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od alkoholu

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne • inne (grupy psychoedukacyjne, podstawowe, kontynuacji [pomostowe], 
pogłębione wg programu placówki)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@dczp.wroclaw.pl
https://dczp.wroclaw.pl
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Zdrowia-Psychicznego/100068053335653
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placówka stacjonarna

Dolnośląskie Centrum Zdrowia Psychicznego. Całodobowy 
Oddział Leczenia Uzależnień

adres: ul. Wybrzeże Conrada-Korzeniowskiego 18, 50-226 Wrocław

telefon: 519 617 979, 519 617 912

e-mail: sekretariat@dczp.wroclaw.pl

WWW: https://dczp.wroclaw.pl

Facebook: fb.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Zdrowia-Psychicznego/100068053335653

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–14:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
nie przyjmuje

liczba miejsc: 19

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od alkoholu

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@dczp.wroclaw.pl
https://dczp.wroclaw.pl
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Zdrowia-Psychicznego/100068053335653
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placówka ambulatoryjna

Dolnośląskie Centrum Zdrowia Psychicznego. Dzienny 
Oddział Terapii Uzależnień

adres: ul. Wybrzeże Conrada-Korzeniowskiego 18, 50-226 Wrocław

telefon: 519 617 985, 519 617 477

e-mail: sekretariat@dczp.wroclaw.pl

WWW: https://dczp.wroclaw.pl

Facebook: fb.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Zdrowia-Psychicznego/100068053335653

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–14:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • kompulsywne zachowania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od alkoholu

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia rodzin

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia grupowa

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@dczp.wroclaw.pl
https://dczp.wroclaw.pl
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Zdrowia-Psychicznego/100068053335653
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placówka ambulatoryjna

Dolnośląskie Centrum Zdrowia Psychicznego. Poradnia 
Terapii Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych

adres: ul. Wybrzeże Conrada-Korzeniowskiego 18, 50-226 Wrocław

telefon: 519 617 783, 572 289 747

e-mail: sekretariat@dczp.wroclaw.pl

WWW: https://dczp.wroclaw.pl

Facebook: fb.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Zdrowia-Psychicznego/100068053335653

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–14:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne • inne (grupa terapii pogłębionej)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne • inne (grupa terapii pogłębionej)

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@dczp.wroclaw.pl
https://dczp.wroclaw.pl
https://pl-pl.facebook.com/people/Dolnośląskie-Centrum-Zdrowia-Psychicznego/100068053335653
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placówka ambulatoryjna
Dolnośląskie Stowarzyszenie Psychoprofilaktyczne Return

adres: ul. Kościuszki 67, 50-008 Wrocław

telefon: 71 311 24 06

e-mail: return-return@wp.pl

WWW: https://return-wroclaw.pl

Facebook: fb.com/RETURN-Wroclaw-265312460177786

godziny pracy: poniedziałek–wtorek 08:00–20:00, środa 12:00–19:00, piątek 16:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecz-
nych

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne • terapia ericksonowska

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:return-return@wp.pl
http://www.return-wroclaw.pl
https://pl-pl.facebook.com/RETURN-Wroclaw-265312460177786
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placówka ambulatoryjna
Fundacja Salida

adres: ul. Jedności Narodowej 153, 50-303 Wrocław

telefon: 71 307 01 49

e-mail: fundacja.salida@onet.eu

WWW: http://fundacjasalida.pl

Facebook: fb.com/fundacjasalidawroclaw

godziny pracy recepcji: poniedziałek–niedziela 12:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • grupy wsparcia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:fundacja.salida@onet.eu
http://fundacjasalida.pl/
https://pl-pl.facebook.com/fundacjasalidawroclaw
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ Wrocławskie Centrum Zdrowia. Ośrodek 
Profilaktyczno-Leczniczy Chorób Zakaźnych i Terapii 
Uzależnień

adres: ul. Wszystkich Świętych 2, 50-136 Wrocław

telefon: 71 326 67 30, 71 356 07 80

e-mail: metadon@spzoz.wroc.pl

WWW: https://www.spzoz.wroc.pl/przychodnie/osrodek-profilaktyczno-leczniczy-chorob-zaka-
znych-i-terapii-uzaleznien

Facebook: fb.com/Wrocławskie-Centrum-Zdrowia-Samodzielny-Publiczny-Zakład-Opieki-Zdrowot-
nej-101222685352472

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–20:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od alkoholu • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:metadon@spzoz.wroc.pl
https://www.spzoz.wroc.pl/przychodnie/osrodek-profilaktyczno-leczniczy-chorob-zakaznych-i-terapii-uzaleznien
https://www.spzoz.wroc.pl/przychodnie/osrodek-profilaktyczno-leczniczy-chorob-zakaznych-i-terapii-uzaleznien
https://pl-pl.facebook.com/Wrocławskie-Centrum-Zdrowia-Samodzielny-Publiczny-Zakład-Opieki-Zdrowotnej-101222685352472
https://pl-pl.facebook.com/Wrocławskie-Centrum-Zdrowia-Samodzielny-Publiczny-Zakład-Opieki-Zdrowotnej-101222685352472
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyczno- 
-Konsultacyjna

adres: ul. Trzebnicka 17, 50-245 Wrocław

telefon: 71 780 67 45

e-mail: trzebnicka-monar@wp.pl

WWW: http://trzebnicka-monar.wroclaw.pl

godziny pracy: poniedziałek–piątek 10:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 13 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • placówka na parterze

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:trzebnicka-monar@wp.pl
http://trzebnicka-monar.wroclaw.pl
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki, Leczenia 
i Terapii Uzależnień dla Młodzieży we Wrocławiu

adres: ul. Roosevelta 18A, 50-236 Wrocław

telefon: 71 788 93 09, 793 853 174

e-mail: roosvelta-monar@wp.pl

WWW: https://www.monar.wroclaw.pl

Facebook: fb.com/NZOZ-Młodzieżowy-Ośrodek-Profilaktyki-i-Wczesnej-Terapii-MONAR-we-Wrocław-
iu-160644510672341

godziny pracy: poniedziałek–piątek 09:00–20:00, sobota 09:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 12 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farma-
koterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:roosvelta-monar@wp.pl
https://www.monar.wroclaw.pl
https://pl-pl.facebook.com/NZOZ-Młodzieżowy-Ośrodek-Profilaktyki-i-Wczesnej-Terapii-MONAR-we-Wrocławiu-160644510672341
https://pl-pl.facebook.com/NZOZ-Młodzieżowy-Ośrodek-Profilaktyki-i-Wczesnej-Terapii-MONAR-we-Wrocławiu-160644510672341
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placówka ambulatoryjna

Wielospecjalistyczny Szpital SPZOZ w Zgorzelcu. Poradnia 
Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych

adres: ul. Warszawska 37A, 59-900 Zgorzelec

telefon: 75 77 58 700, 515 749 003, 571 334 647

e-mail: sekretariat@spzoz.zgorzelec.pl

WWW: https://www.spzoz.zgorzelec.pl

Facebook: fb.com/WSSPZOZwZgorzelcu

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
(jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • integracyjne • dialog motywujący

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@spzoz.zgorzelec.pl
https://www.spzoz.zgorzelec.pl
https://pl-pl.facebook.com/WSSPZOZwZgorzelcu
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Ośrodek Terapii i Rozwoju Osobistego Edyta Jakubowska- 
-Rżeńska. Gabinet Terapii Uzależnień

adres: ul. Wyspiańskiego 4a, 87-300 Brodnica

telefon: 56 649 84 27/ 794759765

e-mail: otiro_brodnica@op.pl

Facebook: fb.com/people/Ośrodek-Terapii-Rozwoju-Osobistego/100009357465312

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:30

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:otiro_brodnica@op.pl
https://pl-pl.facebook.com/people/Ośrodek-Terapii-Rozwoju-Osobistego/100009357465312
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Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji, Terapii Uzależnień 
i Profilaktyki BORPA

adres: ul. Bernarda Śliwińskiego 12, 85-843 Bydgoszcz

telefon: 52 375 54 05, 52 361 76 82

e-mail: borpa@poczta.onet.pl

WWW: http://www.borpa.bydgoszcz.pl

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 9 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy nie mający podpisanego kontraktu z NFZ

mailto:borpa@poczta.onet.pl
http://www.borpa.bydgoszcz.pl
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza 
w Bydgoszczy. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz

telefon: 52 585 42 90, 52 585 42 82

e-mail: sekretariat@jurasza.pl

WWW: https://jurasza.umk.pl

Facebook: fb.com/szpitaljurasza

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@jurasza.pl
https://jurasza.umk.pl
https://pl-pl.facebook.com/szpitaljurasza


w
o

jew
ó

d
ztw

o
 d

o
lno

śląskie

– 41 –

w
o

j. kujaw
sko

-p
o

m
o

rskie

placówka ambulatoryjna

Wojewódzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego 
w Bydgoszczy. Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu 
i Współuzależnienia

adres: ul. Karłowicza 26, 85-092 Bydgoszcz

telefon: 52 321 35 00

e-mail: uzaleznienia@wpzp.bydgoszcz.pl

WWW: http://www.wpzp.bydgoszcz.pl/p,66,poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-wspolu-
zaleznienia

Facebook: fb.com/wpzpbydgoszcz

godziny pracy: poniedziałek–czwartek 07:00–20:00, piątek 07:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:uzaleznienia@wpzp.bydgoszcz.pl
http://www.wpzp.bydgoszcz.pl/p,66,poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-wspoluzaleznienia
http://www.wpzp.bydgoszcz.pl/p,66,poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-wspoluzaleznienia
https://pl-pl.facebook.com/wpzpbydgoszcz
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placówka ambulatoryjna
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Nadzieja

adres: ul. Grudziądzka 36, 86-200 Chełmno

telefon: 660 221 547

e-mail: pomocuzaleznionym@o2.pl

WWW: https://www.poradnia-grudziadz.pl

godziny pracy: do uzgodnienia z pacjentem przez telefon

placówka przyjmuje: osoby powyżej 10 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:pomocuzaleznionym@o2.pl
https://www.poradnia-grudziadz.pl
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NZOZ Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Innych 
Uzależnień

adres: ul. Sikorskiego 34/36, 86-300 Grudziądz

telefon: 56 461 23 92

e-mail: u.wozniak@uzaleznienia-grudziadz.pl

WWW: https://uzaleznienia-grudziadz.pl

Facebook: fb.com/NZOZ-Poradnia-Terapii-Uzależnienia-od-Alkoholu-i-Innych-Uza-
leżnień-102243187910819

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 8:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:u.wozniak@uzaleznienia-grudziadz.pl
https://uzaleznienia-grudziadz.pl/
https://pl-pl.facebook.com/NZOZ-Poradnia-Terapii-Uzależnienia-od-Alkoholu-i-Innych-Uzależnień-102243187910819
https://pl-pl.facebook.com/NZOZ-Poradnia-Terapii-Uzależnienia-od-Alkoholu-i-Innych-Uzależnień-102243187910819
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placówka ambulatoryjna
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Nadzieja

adres: ul. Kościelna 1, 86-300 Grudziądz

telefon: 660 221 547

e-mail: pomocuzaleznionym@o2.pl

WWW: https://www.poradnia-grudziadz.pl

godziny pracy: do uzgodnienia z pacjentem przez telefon

placówka przyjmuje: osoby powyżej 12 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:pomocuzaleznionym@o2.pl
https://www.poradnia-grudziadz.pl
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placówka stacjonarna

Kujawski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii „Kort”. Oddział 
Dzienny Leczenia Uzależnień

adres: ul. Wałowa 36-40, 88-100 Inowrocław

telefon: 791 365 365

e-mail: kontakt@korterapia.pl

WWW: https://korterapia.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–13:30

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • kobiety i mężczyzn • rodziców z dziećmi • osoby ubezpieczone i nieubezpie-
czone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nieubezpieczonych

liczba miejsc: 30

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt@korterapia.pl
https://korterapia.pl
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placówka ambulatoryjna

Kujawski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii „Kort”. Poradnia 
Leczenia Uzależnień

adres: ul. Wałowa 36-40, 88-100 Inowrocław

telefon: 791365365

e-mail: kontakt@korterapia.pl

WWW: https://korterapia.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt@korterapia.pl
https://korterapia.pl
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placówka ambulatoryjna
Szpital Lipno. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno

telefon: 54 288 01 14

e-mail: sekretariat@szpitallipno.pl

WWW: https://www.szpitallipno.pl

Facebook: fb.com/szpitallipno

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@szpitallipno.pl
https://www.szpitallipno.pl
https://pl-pl.facebook.com/szpitallipno


w
o

jew
ó

d
ztw

o
 d

o
lno

śląskie

– 48 –

w
o

j. kujaw
sko

-p
o

m
o

rskie

placówka ambulatoryjna
Ośrodek Terapii Uzależnień Koliber

adres: ul. M. Drzymały 1, 89-100 Nakło nad Notecią

telefon: 52 304 50 06

e-mail: kontakt@koliber-osrodek.pl

WWW: https://koliber-osrodek.pl

Facebook: fb.com/osrodeknaklo

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • zajęcia eduka-
cyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt@koliber-osrodek.pl
https://koliber-osrodek.pl
https://pl-pl.facebook.com/osrodeknaklo


w
o

jew
ó

d
ztw

o
 d

o
lno

śląskie

– 49 –

w
o

j. kujaw
sko

-p
o

m
o

rskie

placówka ambulatoryjna
Ośrodek Terapii Uzależnień Koliber

adres: ul. Jana Pawła II 1, 89-200 Szubin

telefon: 517 912 900

e-mail: kontakt@koliber-osrodek.pl

WWW: https://www.koliber-osrodek.pl/index.php/filia-szubin

Facebook: fb.com/osrodeknaklo

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 09:00–17:00, piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • kompulsywne zachowania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • zajęcia eduka-
cyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt@koliber-osrodek.pl
https://www.koliber-osrodek.pl/index.php/filia-szubin
https://pl-pl.facebook.com/osrodeknaklo
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placówka ambulatoryjna
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Nadzieja

adres: ul. Słowackiego 16, 86-105 Świecie

telefon: 660 221 547

e-mail: pomocuzaleznionym@o2.pl

WWW: https://www.poradnia-grudziadz.pl

godziny pracy: do uzgodnienia telefonicznie

placówka przyjmuje: osoby powyżej 10 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:pomocuzaleznionym@o2.pl
https://www.poradnia-grudziadz.pl
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placówka ambulatoryjna

Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziałania Uzależnieniom. 
Poradnia Profilaktyczna

adres: ul. Jęczmienna 10/7, 87-100 Toruń

telefon: 56 652 23 94

e-mail: office@tppu.org

WWW: https://www.tppu.org

Facebook: fb.com/tpputorun

godziny pracy: poniedziałek–środa 09:00–15:00, czwartek 09:00–17:00, piątek 09:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 9 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
(jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne • inne (poradnictwo rodzinne)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-in-
formacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • winda

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:office@tppu.org
https://www.tppu.org
https://pl-pl.facebook.com/tpputorun
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placówka ambulatoryjna

Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień i Współ-
uzależnienia w Toruniu. Wojewódzka Poradnia Terapii 
Uzależnień i Współuzależnienia

adres: ul. Szosa Bydgoska 1, 87-100 Toruń

telefon: 507 871 735

e-mail: rejestr_wptuiw@wotuiw.torun.pl

WWW: http://www.wotuiw.torun.pl

Facebook: fb.com/profile.php

godziny pracy: poniedziałek–piątek 07:30–18:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestr_wptuiw@wotuiw.torun.pl
http://www.wotuiw.torun.pl
https://pl-pl.facebook.com/profile.php


w
o

jew
ó

d
ztw

o
 d

o
lno

śląskie

– 53 –

w
o

j. kujaw
sko

-p
o

m
o

rskie

placówka ambulatoryjna
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Nadzieja

adres: ul. 1 Maja 46, 87-200 Wąbrzeźno

telefon: 660 221 547

e-mail: pomocuzaleznionym@o2.pl

WWW: https://www.poradnia-grudziadz.pl

godziny pracy: do uzgodnienia telefonicznie

placówka przyjmuje: osoby powyżej 12 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecz-
nych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecz-
nych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecz-
nych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:pomocuzaleznionym@o2.pl
https://www.poradnia-grudziadz.pl
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placówka ambulatoryjna

NZOZ Ośrodek Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia 
Psychicznego Małgorzata Prystupa. Poradnia Terapii 
Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych

adres: ul. Ogrodowa 46 i ul. Ogrodowa 47, 22-100 Chełm

telefon: 82 564 36 32

e-mail: malgorzatas11111@wp.pl

WWW: https://www.rodzinanzoz.com.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 10:00–18:00, sobota 08:00–12:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 10 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:malgorzatas11111@wp.pl
https://www.rodzinanzoz.com.pl
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placówka ambulatoryjna
Stowarzyszenie Integracji Rodzin Przystań

adres: ul. Ogrodowa 46 i ul. Ogrodowa 47, 22-100 Chełm

telefon: 510 502 900, 82 564 36 32

e-mail: adrianasztuk@gmail.com

WWW: https://www.stowarzyszenieprzystan.pl

godziny pracy: w zależności od realizowanych projektów/zadań; zawsze czynne od poniedziałku do piątku

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:adrianasztuk@gmail.com
https://www.stowarzyszenieprzystan.pl/
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placówka ambulatoryjna

Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki 
Zdrowotnej w Janowie Lubelskim. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Jana Zamoyskiego 149, 23-300 Janów Lubelski

telefon: 15 843 63 32

e-mail: sekretariat@szpitaljanowlubelski.pl

WWW: https://www.szpitaljanowlubelski.pl/71/43/poradnia-leczenia-uzaleznien.html

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–15:35, sobota 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia

dla ich bliskich: terapia indywidualna

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@szpitaljanowlubelski.pl
https://www.szpitaljanowlubelski.pl/71/43/poradnia-leczenia-uzaleznien.html
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placówka ambulatoryjna
SPZOZ w Lublinie. Ośrodek Leczenia Uzależnień

adres: ul. Karłowicza 1, 20-027 Lublin

telefon: 81 532 29 79

e-mail: osrodek@olu.lublin.eu

WWW: http://www.olu.lublin.pl

Facebook: fb.com/OLU.LUBLIN

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 11 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
(jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne • dialog motywujący

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • tłumacz języka migo-
wego

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:osrodek@olu.lublin.eu
http://www.olu.lublin.pl
https://pl-pl.facebook.com/OLU.LUBLIN
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki, Leczenia 
i Terapii Uzależnień w Lublinie

adres: ul. Montażowa 16, 20-214 Lublin

telefon: 81 745 10 10

e-mail: poradnia.monar.lublin@wp.pl

WWW: http://monarlublin.pl

Facebook: fb.com/Stowarzyszenie-MONAR-Poradnia-Leczenia-Uzależnień-w-Lub-
linie-1725343987680264

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 9:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • 
aktywizacja zawodowa (programy integracji zawodowej)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • 
aktywizacja zawodowa (programy integracji zawodowej)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • 
aktywizacja zawodowa (programy integracji zawodowej)

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne (do-
radztwo zawodowe, • doradztwo socjalne, • sesje psychologa klinicznego) 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne (doradztwo 
zawodowe, • doradztwo socjalne, • sesje psychologa klinicznego)

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia.monar.lublin@wp.pl
http://monarlublin.pl
https://pl-pl.facebook.com/Stowarzyszenie-MONAR-Poradnia-Leczenia-Uzależnień-w-Lublinie-1725343987680264
https://pl-pl.facebook.com/Stowarzyszenie-MONAR-Poradnia-Leczenia-Uzależnień-w-Lublinie-1725343987680264
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Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyczno- 
-Konsultacyjna w Łęcznej

adres: pl. Kościuszki 1/1, 21-010 Łęczna

telefon: 81 462 87 21

e-mail: pkmonar_leczna@vp.pl

WWW: https://pcprleczna.pl/n,stowarzyszenie-monar

Facebook: fb.com/Stowarzyszenie-MONAR-Poradnia-Profilaktyczno-Konsultacyjna-w-Łęcznej

godziny pracy: poniedziałek 15:00–18:00, wtorek 08:00–10:00 i 17:00–19:00, środa 09:00–11:00 i 15:00–20:00, 
czwartek 17:00–19:00, piątek 08:00–14:00, sobota 08:00–12:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 9 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:pkmonar_leczna@vp.pl
https://pcprleczna.pl/n,stowarzyszenie-monar
https://pl-pl.facebook.com/Stowarzyszenie-MONAR-Poradnia-Profilaktyczno-Konsultacyjna-w-Łęcznej
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Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki, Leczenia 
i Terapii Uzależnień w Puławach

adres: al. Królewska 3a, 24-100 Puławy

telefon: 81 886 42 36

e-mail: monar_pulawy@poczta.onet.pl

Facebook: fb.com/monarPulawy

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00, sobota 09:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:monar_pulawy@poczta.onet.pl
https://pl-pl.facebook.com/monarPulawy
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placówka ambulatoryjna

NZOZ Ośrodek Terapii Uzależnień Apolonia Górniak. 
Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Warszawska 6/209, 66-400 Gorzów Wielkopolski

telefon: 603 046 563

e-mail: otu.gorzow@gmail.com

WWW: http://osrodek.uzaleznieniagorzow.pl

godziny pracy recepcji: 24/7

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • 
kompulsywne zachowania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:otu.gorzow@gmail.com
http://osrodek.uzaleznieniagorzow.pl
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Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki, Leczenia 
i Terapii Uzależnień w Gorzowie Wielkopolskim

adres: ul. Ogińskiego 43, 66-400 Gorzów Wielkopolski

telefon: 95 736 71 71

e-mail: gorzow@monar.org

WWW: http://www.monar.org/placowka/stowarzyszenie-monar-poradnia-profilaktyki-lecze-
nia-i-terapii-uzaleznien-w-gorzowie-wielkopolskim/

godziny pracy: poniedziałek–środa 10:00–18:00, czwartek 10:00–20:00, piątek 10:00–14:00

placówka przyjmuje: osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nieubezpieczonych (jest 
możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:gorzow@monar.org
http://www.monar.org/placowka/stowarzyszenie-monar-poradnia-profilaktyki-leczenia-i-terapii-uzaleznien-w-gorzowie-wielkopolskim/
http://www.monar.org/placowka/stowarzyszenie-monar-poradnia-profilaktyki-leczenia-i-terapii-uzaleznien-w-gorzowie-wielkopolskim/
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placówka ambulatoryjna
Ośrodek Terapii GRUNWALD Stanisław Bojkowski

adres: ul. Śląska 35/B, 66-620 Gubin

telefon: 68 451 00 00

e-mail: grunwald.gubin@gmail.com

WWW: https://www.osrodekzdrowiabojkowski.pl

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 12 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • rosyjskim • ukraińskim • białoruskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:grunwald.gubin@gmail.com
https://www.osrodekzdrowiabojkowski.pl/
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placówka ambulatoryjna

Ośrodek dla Osób Uzależnionych SPZOZ Nowy Dworek. 
Poradnia Leczenia Uzależnień w Kostrzynie nad Odrą

adres: ul. kard. Stefana Wyszyńskiego 23, 66-470 Kostrzyn n. Odrą

telefon: 68 381 10 91, 606 643 457

e-mail: poradnia.kostrzyn@nowydworek.com

WWW: https://nowydworek.com

Facebook: fb.com/spzoznowydworek

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–17:00, sobota–niedziela 10:00–12:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia.kostrzyn@nowydworek.com
https://nowydworek.com/
https://pl-pl.facebook.com/spzoznowydworek
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placówka ambulatoryjna

Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Poznańska 109, 66-300 Międzyrzecz

telefon: 95 742 87 56, 95 742 87 00

e-mail: poradnia@obrzyce.eu

WWW: http://www.obrzyce.eu

Facebook: fb.com/Obrzyce.Szpital

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia@obrzyce.eu
http://www.obrzyce.eu
https://pl-pl.facebook.com/Obrzyce.Szpital
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placówka ambulatoryjna
Stowarzyszenia Relacja. NCP Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Kościuszki 24E, 67-100 Nowa Sól

telefon: 506 804 548

e-mail: stowarzyszenierelacja@interia.pl

WWW: http://www.relacja.org.pl

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–21:00, sobota 10:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:stowarzyszenierelacja@interia.pl
http://www.relacja.org.pl/
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyczno- 
-Konsultacyjna

adres: ul. Sienkiewicza 37, 67-100 Nowa Sól

telefon: 793 835 011

e-mail: nowasol@monar.org

WWW: http://www.monar.org/placowka/stowarzyszenie-monar-poradnia-profilaktyczno-konsulta-
cyjna-w-nowej-soli/

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 08:00–19:00, piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:nowasol@monar.org
http://www.monar.org/placowka/stowarzyszenie-monar-poradnia-profilaktyczno-konsultacyjna-w-nowej-soli/
http://www.monar.org/placowka/stowarzyszenie-monar-poradnia-profilaktyczno-konsultacyjna-w-nowej-soli/
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placówka ambulatoryjna

Centrum Psychoterapii „Pomocna Dłoń”. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Krasińskiego 23, 67-300 Szprotawa

telefon: 794 154 514

e-mail: tchomas821@tlen.pl

WWW: https://www.pomocnadlon-szprotawa.pl/poradnia-uzaleznien.php

Facebook: fb.com/Poradnia-dla-osób-uzaleznionych-i-ich-rodzin-Pomocna-Dlon-648002955276257

godziny pracy recepcji: tylko telefonicznie poniedziałek–piątek 08:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:tchomas821@tlen.pl
https://www.pomocnadlon-szprotawa.pl/poradnia-uzaleznien.php
https://pl-pl.facebook.com/Poradnia-dla-osób-uzaleznionych-i-ich-rodzin-Pomocna-Dlon-648002955276257
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placówka ambulatoryjna

Lubuski Ośrodek Profilaktyki i Terapii Osób Uzależnionych 
i Współuzależnionych „LOPiT”

adres: ul. Jelenia 1a, 65-090 Zielona Góra

telefon: 68 453 20 00, 515 675 046

e-mail: lopit@lopit.pl

WWW: https://www.lopit.pl

Facebook: fb.com/ptznzg

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 5 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, 
gry, smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • uzależnienie od 
ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • 
aktywizacja zawodowa (programy integracji zawodowej)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:lopit@lopit.pl
https://www.lopit.pl
https://pl-pl.facebook.com/ptznzg
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placówka stacjonarna

Lubuski Ośrodek Profilaktyki i Terapii Osób Uzależnionych 
i Współuzależnionych „LOPiT”. Hostel

adres: ul. Jelenia 1a, 65-090 Zielona Góra

telefon: 68 453 20 00, 515 675 046

e-mail: lopit@lopit.pl

WWW: https://www.lopit.pl/hostel-dla-osob-uzaleznionych-od-substancji-psychoaktywnych/

Facebook: fb.com/ptznzg

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 10:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
nie przyjmuje

liczba miejsc: 12

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

3–6 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:lopit@lopit.pl
https://www.lopit.pl/hostel-dla-osob-uzaleznionych-od-substancji-psychoaktywnych/
https://pl-pl.facebook.com/ptznzg
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placówka ambulatoryjna

Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień 
i Współuzależnienia w Zielonej Górze. Poradnia Terapii 
Uzależnienia od Alkoholu

adres: ul. Ludwika Zamenhofa 27, 65-186 Zielona Góra

telefon: 68 325 79 17, 68 324 33 78

e-mail: wotuw@ciborz.eu

WWW: https://ciborz.eu/wotuw-zielona-gora/

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–17:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 17 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

wzrokową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:wotuw@ciborz.eu
https://ciborz.eu/wotuw-zielona-gora/
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placówka ambulatoryjna

Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień 
i Współuzależnienia w Zielonej Górze. Poradnia Terapii 
Uzależnienia od Środków Psychoaktywnych

adres: ul. Ludwika Zamenhofa 27, 65-186 Zielona Góra

telefon: 68 325 79 17, 68 324 33 78

e-mail: wotuw@ciborz.eu

WWW: https://ciborz.eu/wotuw-zielona-gora/

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–17:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 15 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:wotuw@ciborz.eu
https://ciborz.eu/wotuw-zielona-gora/
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Stowarzyszenie MONAR. Ośrodek Leczenia, Terapii i Re-
habilitacji Uzależnień w Kęblinach. Ośrodek Stacjonarny 
Leczenia Uzależnień od Środków Psychoaktywnych

adres: ul. Strykowska 3, Kębliny, 95-001 Biała

telefon: 42 717 80 08, 666 374 727, 668 857 330

e-mail: kebliny@monar-kebliny.pl

WWW: http://www.monar-kebliny.pl

Facebook: fb.com/Monar-Kębliny-114962028584646

godziny pracy recepcji: 24/7

placówka przyjmuje: osoby powyżej 17 r.ż. • kobiety i mężczyzn • pary • rodziców z dziećmi • osoby ubezpieczone i nie-
ubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomo-
cy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • rosyjskim)

liczba miejsc: 40

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

7–12 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: integracyjne • społeczność terapeutyczna

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kebliny@monar-kebliny.pl
http://www.monar-kebliny.pl
https://pl-pl.facebook.com/Monar-Kębliny-114962028584646
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placówka ambulatoryjna

NZOZ Kutnowski Szpital Samorządowy. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Kościuszki 52, 99-300 Kutno

telefon: 24 388 03 70

e-mail: nzoz.kss@szpital.kutno.pl

WWW: https://szpital.kutno.pl

Facebook: fb.com/KutnowskiSzpital

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–14:30

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:nzoz.kss@szpital.kutno.pl
https://szpital.kutno.pl
https://pl-pl.facebook.com/KutnowskiSzpital
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placówka ambulatoryjna
Fundacja Praesterno. Ośrodek w Łodzi

adres: ul. Zachodnia 99, 90-723 Łódź

telefon: 504 444 178

e-mail: praesterno1@wp.pl

WWW: https://lodz.praesterno.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek 17:00–19:00, środa 17:00–19:00, piątek 17:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecz-
nych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecz-
nych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecz-
nych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • humanistyczno-doświadczeniowe • terapia skoncentrowana 
na rozwiązaniach

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie ma podpisanego kontraktu z NFZ

mailto:praesterno1@wp.pl
https://lodz.praesterno.pl
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placówka ambulatoryjna

Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. bł. 
Rafała Chylińskiego w Łodzi. Oddział Dzienny Uzależnienia 
od Alkoholu

adres: ul. Niciarniana 41, 92-320 Łódź

telefon: 42 676 16 61 (rejestracja), 42 676 17 34 (sekretariat)

e-mail: mczp@mczp-lodz.pl

WWW: http://www.chylinskilodz.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
(jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:mczp@mczp-lodz.pl
http://www.chylinskilodz.pl
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placówka ambulatoryjna

Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. bł. 
Rafała Chylińskiego w Łodzi. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Niciarniana 41, 92-320 Łódź

telefon: 42 676 16 61 (rejestracja), 42 676 17 34 (sekretariat)

e-mail: mczp@mczp-lodz.pl

WWW: http://www.chylinskilodz.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 08:00–20:00, piątek 08:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
(jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:mczp@mczp-lodz.pl
http://www.chylinskilodz.pl
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placówka stacjonarna

Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. bł. 
Rafała Chylińskiego w Łodzi. Oddział Leczenia Uzależnień

adres: ul. Niciarniana 41, 92-320 Łódź

telefon: 42 676 16 61 (rejestracja), 42 676 17 34 (sekretariat)

e-mail: mczp@mczp-lodz.pl

WWW: http://www.chylinskilodz.pl

godziny pracy recepcji: 24/7

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
tylko ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

liczba miejsc: 30

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:mczp@mczp-lodz.pl
http://www.chylinskilodz.pl
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki, Leczenia 
i Terapii Uzależnień w Łodzi

adres: ul. Tuszyńska 123/125, 93-376 Łódź

telefon: 884 882 558

e-mail: poradnia.tuszynska@gmail.com

WWW: https://www.facebook.com/PoradniaProfilaktykiITerapiiUzaleznienMonarWLodzi

Facebook: fb.com/PoradniaProfilaktykiITerapiiUzaleznienMonarWLodzi

godziny pracy recepcji: poniedziałek 09:00–21:00, wtorek 11:00–19:00, środa 12:00–21:00, czwartek 15:00–21:00,  
piątek 09:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 9 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • rosyjskim • ukraińskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia.tuszynska@gmail.com
https://www.facebook.com/PoradniaProfilaktykiITerapiiUzaleznienMonarWLodzi
https://pl-pl.facebook.com/PoradniaProfilaktykiITerapiiUzaleznienMonarWLodzi
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Terapii Uzależnień od 
Substancji Psychoaktywnych. Poradnia Terapii Uzależnień 
od Substancji Psychoaktywnych

adres: ul. Wólczańska 225, 93-005 Łódź

telefon: 42 684 23 97, 883 308 164

e-mail: poradnia@monar-kebliny.pl

WWW: http://www.monar-kebliny.pl

Facebook: fb.com/Monar-Kębliny-114962028584646

godziny pracy recepcji: poniedziałek 08:00–20:00, wtorek–środa 10:00–21:00, czwartek 10:00–22:00, piątek 10:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • 
rosyjskim • ukraińskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia@monar-kebliny.pl
http://www.monar-kebliny.pl
https://pl-pl.facebook.com/Monar-Kębliny-114962028584646
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placówka stacjonarna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Terapii Uzależnień od 
Substancji Psychoaktywnych. Hostel Readaptacyjny

adres: ul. Wólczańska 225, 93-005 Łódź

telefon: 42 684 23 97, 883 308 164

e-mail: poradnia@monar-kebliny.pl

WWW: http://www.monar-kebliny.pl

Facebook: fb.com/Monar-Kębliny-114962028584646

godziny pracy recepcji: 24/7

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • kobiety i mężczyzn • małżeństwa • pary • kobiety w ciąży • rodziców z dzieć-
mi • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych (jest możliwe 
udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • rosyjskim • ukraiń-
skim)

liczba miejsc: 40

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakotera-
pia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

7–12 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia@monar-kebliny.pl
http://www.monar-kebliny.pl
https://pl-pl.facebook.com/Monar-Kębliny-114962028584646
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placówka ambulatoryjna

Miejska Przychodnia Zdrowia w Ozorkowie. Poradnia 
Leczenia Uzależnień

adres: ul. Wigury 1, 95-035 Ozorków

telefon: 42 710 31 50 (rejestracja)

e-mail: mpz@bitserwis.pl

WWW: https://www.mpzozorkow.pl

godziny pracy: poniedziałek–piątek 07:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:mpz@bitserwis.pl
https://www.mpzozorkow.pl
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placówka stacjonarna

Stowarzyszenie MONAR. Ośrodek Leczenia, Terapii 
i Rehabilitacji Uzależnień w Łodzi, filia w Ozorkowie

adres: ul. kpt. pilota Franciszka Żwirki 1a, 95-035 Ozorków

telefon: 42 237 36 68

e-mail: monarlodz@gmail.com

WWW: https://monarozorkow.pl

Facebook: fb.com/monarlodz

godziny pracy recepcji: 24/7

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 14–18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • małżeństwa • pary • kobiety w ciąży 
• osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nieubezpieczonych (jest 
możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • rosyjskim 
• ukraińskim)

liczba miejsc: 30

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (sport)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

7–12 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

słuchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:monarlodz@gmail.com
http://monarozorkow.pl
https://pl-pl.facebook.com/monarlodz
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placówka ambulatoryjna

Pabianickie Centrum Medyczne. Pabianickie Centrum 
Psychiatryczne – Ambulatorium. Poradnia Leczenia 
Uzależnień. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Jana Pawła II 68, 95-200 Pabianice

telefon: 42 225 38 57 (PLU), 42 225 38 73 (rejestracja ambulatorium PCP)

e-mail: plu@pcmnzoz.pl

WWW: http://www.pcmnzoz.pl/index.php/pcp/ambulatorium

Facebook: fb.com/Pabianickie-Centrum-Medyczne-231896126914454

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • 
rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farma-
koterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farma-
koterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:plu@pcmnzoz.pl
http://www.pcmnzoz.pl/index.php/pcp/ambulatorium
https://pl-pl.facebook.com/Pabianickie-Centrum-Medyczne-231896126914454
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placówka ambulatoryjna
Zespół Poradni Zdrowie. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Zielona 2A, 99-200 Poddębice

telefon: 43 678 95 00

e-mail: zdrowiepoddebice@poczta.onet.pl

WWW: https://zdrowiepoddebice.pl/wordpress/wp/poradnie/poradnia-leczenia-uzaleznien/

Facebook: fb.com/people/Zespół-Poradni-Zdrowie/100003227953182

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 15 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:zdrowiepoddebice@poczta.onet.pl
https://zdrowiepoddebice.pl/wordpress/wp/poradnie/poradnia-leczenia-uzaleznien/
https://pl-pl.facebook.com/people/Zespół-Poradni-Zdrowie/100003227953182
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placówka ambulatoryjna

Szpital Powiatowy w Radomsku. Poradnia Zdrowia 
Psychicznego oraz Leczenia Uzależnień

adres: ul. Jagiellońska 36, 97-500 Radomsko

telefon: 44 685 47 87

e-mail: sekretariat@szpital.biz.pl

WWW: http://szpitalradomsko.pl

Facebook: fb.com/SzpitalPowiatowywRadomsku

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@szpital.biz.pl
http://szpitalradomsko.pl
https://pl-pl.facebook.com/SzpitalPowiatowywRadomsku
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placówka ambulatoryjna
NSZOZ MARK-MED. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Paderewskiego 1a, 98-200 Sieradz

telefon: 43 822 06 38

e-mail: rejestracja@markmedsieradz.pl

WWW: http://www.markmed.webity.pl/poradnia-leczenia-uzaleznien

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, 
gry, smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • uzależnienie od 
ćwiczeń fizycznych (sportowych)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: nie wskazano

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestracja@markmedsieradz.pl
http://www.markmed.webity.pl/poradnia-leczenia-uzaleznien
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placówka stacjonarna
Wolmed sp. z o.o.

adres: Dubie 1A, 97-420 Szczerców

telefon: 44 635 63 03, 667 951 824

e-mail: sekretariat@wolmed.pl

WWW: https://www.wolmed.pl

Facebook: fb.com/wolmedpl

godziny pracy recepcji: 24/7

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
ubezpieczonych i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języ-
ku angielskim)

liczba miejsc: 60

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • 
kompulsywne zachowania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@wolmed.pl
https://www.wolmed.pl/
https://pl-pl.facebook.com/wolmedpl
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placówka stacjonarna

Centrum Psychiatryczne w Warcie. Oddział Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Sieradzka 3, 98-290 Warta

telefon: 43 829 40 13

e-mail: szpitalwarta@szpitalwarta.pl

WWW: https://szpitalsieradz.pl/centrum-psychiatryczne-w-warcie

Facebook: fb.com/pages/Centrum-Psychiatryczne-w-Warcie/113144713777538

godziny pracy recepcji: 24/7

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • małżeństwa • pary • kobiety w ciąży • rodziców z dziećmi 
• osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nieubezpieczonych (jest 
możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

liczba miejsc: 50

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
https://szpitalsieradz.pl/centrum-psychiatryczne-w-warcie
https://pl-pl.facebook.com/pages/Centrum-Psychiatryczne-w-Warcie/113144713777538
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placówka ambulatoryjna

Centrum Psychiatryczne w Warcie. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Sieradzka 3, 98-290 Warta

telefon: 43 829 40 13 wew. 332, 43 829 40 13 wew. 342, 43 829 63 36

e-mail: szpitalwarta@szpitalwarta.pl

WWW: https://szpitalsieradz.pl/poradnia-leczenia-uzaleznien-2969

Facebook: fb.com/pages/Centrum-Psychiatryczne-w-Warcie/113144713777538

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–15:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
https://szpitalsieradz.pl/poradnia-leczenia-uzaleznien-2969
https://pl-pl.facebook.com/pages/Centrum-Psychiatryczne-w-Warcie/113144713777538
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placówka ambulatoryjna

Centrum Psychiatryczne w Warcie. Poradnia Terapii 
Uzależnień od Alkoholu dla Dzieci i Młodzieży

adres: ul. Sieradzka 3, 98-290 Warta

telefon: 43 829 40 13

e-mail: szpitalwarta@szpitalwarta.pl

WWW: https://szpitalsieradz.pl/centrum-psychiatryczne-w-warcie

Facebook: fb.com/pages/Centrum-Psychiatryczne-w-Warcie/113144713777538

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 7 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • kompulsywne zachowania seksualne • uzależnienie od ćwi-
czeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:szpitalwarta@szpitalwarta.pl
https://szpitalsieradz.pl/centrum-psychiatryczne-w-warcie
https://pl-pl.facebook.com/pages/Centrum-Psychiatryczne-w-Warcie/113144713777538
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ Miejski Ośrodek Profilaktyki, Terapii Uzależnień 
i Współuzależnienia w Wieruszowie. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Kępińska 53, 98-400 Wieruszów

telefon: 62 78 40 017

e-mail: moptuiw@gmail.com

WWW: http://www.moptuiw.wieruszow.pl

Facebook: fb.com/MOPTUiW

godziny pracy: poniedziałek–piątek 09:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:moptuiw@gmail.com
http://www.moptuiw.wieruszow.pl
https://pl-pl.facebook.com/MOPTUiW
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placówka ambulatoryjna

Wojewódzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie. Dzienny 
Oddział Terapii Uzależnień Bliżej Niescharakteryzowanych

adres: ul. Dąbrowskiego 19, 34-120 Andrychów

telefon: 33 875 24 46 wew. 9, 604 513 268

e-mail: szpital@szpital.info.pl

WWW: https://szpital.info.pl/oddzial/oddzial-dzienny-terapii-blizej-niescharakteryzowanych/

Facebook: fb.com/Wojewódzki-Szpital-Psychiatryczny-W-Andrychowie-820805988115132

godziny pracy: poniedziałek–piątek 07:00–14:35

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • łazienka dostosowana do osób niepełnosprawnych

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:szpital@szpital.info.pl
https://szpital.info.pl/oddzial/oddzial-dzienny-terapii-blizej-niescharakteryzowanych/
https://pl-pl.facebook.com/Wojewódzki-Szpital-Psychiatryczny-W-Andrychowie-820805988115132
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ w Brzesku. Poradnia Leczenia Uzależnień 
i Współuzależnienia

adres: ul. Kościuszki 68, 32-800 Brzesko

telefon: 14 662 13 20

e-mail: ker.ouzaleznien@spzoz-brzesko.pl

WWW: http://www.spzoz-brzesko.pl

Facebook: fb.com/SzpitalBrzesko

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–13:35

placówka przyjmuje: osoby powyżej 15 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:ker.ouzaleznien@spzoz-brzesko.pl
http://www.spzoz-brzesko.pl
https://pl-pl.facebook.com/SzpitalBrzesko
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placówka ambulatoryjna

Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego w Chrzanowie. 
Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Sokoła 19, 32-500 Chrzanów

telefon: 32 623 38 45

e-mail: g.skopinska@zla-chrzanow.pl

WWW: http://zla-chrzanow.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 07:00–19:00, piątek 07:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zachowania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:g.skopinska@zla-chrzanow.pl
http://zla-chrzanow.pl
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placówka ambulatoryjna

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Skale. 
Poradnia Uzależnień i Poradnia Rodzinna

adres: ul. Krakowska 250, 32-043 Cianowice

telefon: 124162964

e-mail: kontakt@przychodnia-skala.pl

WWW: https://przychodnia-skala.pl

Facebook: fb.com/Przychodnia-Skała-1438598239724286

godziny pracy: poniedziałek 08:00–18:00, wtorek 08:00–15:00, środa 08:00–19:00, czwartek 08:00–16:00, piątek 
08:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych (jest moż-
liwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia eduka-
cyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia eduka-
cyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia eduka-
cyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt@przychodnia-skala.pl
https://przychodnia-skala.pl/
https://pl-pl.facebook.com/Przychodnia-Skała-1438598239724286
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placówka ambulatoryjna

Centrum Terapii Uzależnień w Gorlicach. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Szpitalna 10a, 38-300 Gorlice

telefon: 18 352 77 45

e-mail: ctu@ctu.gorlice.pl

WWW: http://www.ctu.gorlice.pl

Facebook: fb.com/Centrum-Terapii-Uzależnień-w-Gorlicach-107588797538685

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • kompulsywne zachowania seksualne • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:ctu@ctu.gorlice.pl
http://www.ctu.gorlice.pl
https://pl-pl.facebook.com/Centrum-Terapii-Uzależnień-w-Gorlicach-107588797538685
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placówka ambulatoryjna

Centrum Terapii Uzależnień w Gorlicach. Oddział Dzienny 
Terapii Uzależnień dla Dorosłych

adres: ul. Szpitalna 10a, 38-300 Gorlice

telefon: 18 352 77 45

e-mail: ctu@ctu.gorlice.pl

WWW: http://www.ctu.gorlice.pl

Facebook: fb.com/Centrum-Terapii-Uzależnień-w-Gorlicach-107588797538685

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • kompulsywne zachowania seksualne • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:ctu@ctu.gorlice.pl
http://www.ctu.gorlice.pl
https://pl-pl.facebook.com/Centrum-Terapii-Uzależnień-w-Gorlicach-107588797538685


w
o

jew
ó

d
ztw

o
 d

o
lno

śląskie

– 99 –

w
o

jew
ó

d
ztw

o
 m

ało
p

o
lskie

placówka ambulatoryjna

Centrum Terapii Uzależnień w Gorlicach. Poradnia dla Osób 
Współuzależnionych

adres: ul. Szpitalna 10a, 38-300 Gorlice

telefon: 18 352 77 45

e-mail: ctu@ctu.gorlice.pl

WWW: http://www.ctu.gorlice.pl

Facebook: fb.com/Centrum-Terapii-Uzależnień-w-Gorlicach-107588797538685

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • kompulsywne zachowania seksualne • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:ctu@ctu.gorlice.pl
http://www.ctu.gorlice.pl
https://pl-pl.facebook.com/Centrum-Terapii-Uzależnień-w-Gorlicach-107588797538685
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placówka ambulatoryjna

Centrum Terapii Uzależnień w Gorlicach. Poradnia dla 
Dzieci i Młodzieży

adres: ul. Szpitalna 10a, 38-300 Gorlice

telefon: 18 352 77 45

e-mail: ctu@ctu.gorlice.pl

WWW: http://www.ctu.gorlice.pl

Facebook: fb.com/Centrum-Terapii-Uzależnień-w-Gorlicach-107588797538685

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 14–19 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna

dla ich bliskich: terapia indywidualna

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: prawne 
dla ich bliskich: prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:ctu@ctu.gorlice.pl
http://www.ctu.gorlice.pl
https://pl-pl.facebook.com/Centrum-Terapii-Uzależnień-w-Gorlicach-107588797538685
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placówka ambulatoryjna
Centrum Medycyny Profilaktycznej. Poradnia Uzależnień

adres: ul. Bolesława Komorowskiego 12, 30-106 Kraków

telefon: 12 427 80 71 (rejestracja), 12 427 05 40 (rejestracja)

e-mail: sekretariat@cmp.krakow.pl

WWW: https://cmp.krakow.pl/publiczna/nasza-przychodnia/opieka-psychiatryczna-leczenie-uza-
leznien/

Facebook: fb.com/cmpkrakow

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farmako-
terapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@cmp.krakow.pl
https://cmp.krakow.pl/publiczna/nasza-przychodnia/opieka-psychiatryczna-leczenie-uzaleznien/
https://cmp.krakow.pl/publiczna/nasza-przychodnia/opieka-psychiatryczna-leczenie-uzaleznien/
https://pl-pl.facebook.com/cmpkrakow
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placówka ambulatoryjna

Centrum Terapii i Psychoterapii Uzależnień CM UNIMED. 
Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Młodej Polski 7, 30-131 Kraków

telefon: 12 415 81 12

e-mail: rejestracja@unimed-nzoz.pl

WWW: http://www.unimed-nzoz.pl

Facebook: fb.com/unimedkrakow

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00, sobota 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestracja@unimed-nzoz.pl
http://www.unimed-nzoz.pl
https://pl-pl.facebook.com/unimedkrakow
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placówka ambulatoryjna

Krakowskie Centrum Terapii Uzależnień. Ośrodek 
Psychoterapii Uzależnień i Współuzależnienia, Ośrodek 
Psychoterapii DDA

adres: ul. Wielicka 73, 30-552 Kraków

telefon: 12 425 57 47

e-mail: kontakt@kstu.pl

WWW: http://kstu.pl

Facebook: fb.com/pages/category/Non-Governmental-Organization--NGO-/Krakowskie-Centrum-Ter-
apii-Uzależnień-367587720337727

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt@kstu.pl
http://kstu.pl/
https://pl-pl.facebook.com/pages/category/Non-Governmental-Organization--NGO-/Krakowskie-Centrum-Terapii-Uzależnień-367587720337727
https://pl-pl.facebook.com/pages/category/Non-Governmental-Organization--NGO-/Krakowskie-Centrum-Terapii-Uzależnień-367587720337727
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placówka ambulatoryjna
Małopolska Fundacja „Powrót z U”

adres: ul. Bobrowskiego 10, 31-552 Kraków

telefon: 784 710 162

e-mail: powrotzukrakow@wp.pl

WWW: http://powrotzu.eu

godziny pracy recepcji: nie wskazano

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne • Krótkoterminowa terapia skoncentrowana na rozwiąza-
niach

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:powrotzukrakow@wp.pl
http://powrotzu.eu
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placówka ambulatoryjna

NZOZ Małopolskie Centrum Profilaktyki i Leczenia 
Uzależnień. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Stoczniowców 7, 30-709 Kraków

telefon: 12 262 95 49, 12 262 96 29

e-mail: mcpilu@wp.pl

Facebook: fb.com/NZOZ-Małopolskie-Centrum-Profilaktyki-i-Leczenia-Uzależnień-Współpra-
ca-sp-258751044135513

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 15 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:mcpilu@wp.pl
https://pl-pl.facebook.com/NZOZ-Małopolskie-Centrum-Profilaktyki-i-Leczenia-Uzależnień-Współpraca-sp-258751044135513
https://pl-pl.facebook.com/NZOZ-Małopolskie-Centrum-Profilaktyki-i-Leczenia-Uzależnień-Współpraca-sp-258751044135513


w
o

jew
ó

d
ztw

o
 d

o
lno

śląskie

– 106 –

w
o

jew
ó

d
ztw

o
 m

ało
p

o
lskie

placówka ambulatoryjna

PRO VITA Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii 
Uzależnień. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Basztowa 5, 31-134 Kraków

telefon: 12 421 95 67

e-mail: basztowa@provita.org.pl

WWW: http://provita.org.pl

Facebook: fb.com/people/Pro-Vita-Wojciech-Śledziński/100012628236315

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
(jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:basztowa@provita.org.pl
http://provita.org.pl
https://pl-pl.facebook.com/people/Pro-Vita-Wojciech-Śledziński/100012628236315
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placówka ambulatoryjna
Stowarzyszenie „W Dobrą Stronę”

adres: ul. Radomska 36, 31-435 Kraków

telefon: 796 231 871

e-mail: kontakt@swds.org.pl

WWW: https://swds.org.pl/radomska36/

Facebook: fb.com/Stowarzyszenie-W-dobrą-stronę-102578008574671

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • 
francuskim • rosyjskim • ukraińskim • białoruskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne 
(poradnictwo rodzinne, grupy samorozwoju osobistego)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne 
(poradnictwo rodzinne, grupy samorozwoju osobistego)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne 
(poradnictwo rodzinne, grupy samorozwoju osobistego)

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:kontakt@swds.org.pl
https://swds.org.pl/radomska36/
https://pl-pl.facebook.com/Stowarzyszenie-W-dobrą-stronę-102578008574671
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placówka ambulatoryjna
Stowarzyszenie „W Dobrą Stronę”

adres: ul. Batorego 5, 31-135 Kraków

telefon: 796 231 871

e-mail: kontakt@swds.org.pl

WWW: https://swds.org.pl/batorego3/

Facebook: fb.com/Stowarzyszenie-W-dobrą-stronę-102578008574671

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych (jest moż-
liwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • francuskim • 
rosyjskim • ukraińskim • białoruskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne 
(poradnictwo rodzinne, grupa samorozwoju osobistego)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne 
(poradnictwo rodzinne, grupa samorozwoju osobistego)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne 
(poradnictwo rodzinne, grupa samorozwoju osobistego)

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt@swds.org.pl
https://swds.org.pl/batorego3/
https://pl-pl.facebook.com/Stowarzyszenie-W-dobrą-stronę-102578008574671
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placówka ambulatoryjna

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie. 
Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: os. Złotej Jesieni 1, 31-826 Kraków

telefon: 12 64 68 317

e-mail: rydygier@rydygierkrakow.pl

WWW: https://www.szpitalrydygier.pl/poradnie-specjalistyczne/#Poradnia-Leczenia-Uzaleznien

Facebook: fb.com/Szpital-Specjalistyczny-im-Ludwika-Rydygiera-w-Krakowie-104794614511678

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rydygier@rydygierkrakow.pl
https://www.szpitalrydygier.pl/poradnie-specjalistyczne/#Poradnia-Leczenia-Uzaleznien
https://pl-pl.facebook.com/Szpital-Specjalistyczny-im-Ludwika-Rydygiera-w-Krakowie-104794614511678
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ Szpital im. dr. Józefa Dietla w Krynicy-Zdroju. 
Poradnia Psychologii Zdrowia i Trzeźwości dla Dzieci 
i Młodzieży

adres: J. I. Kraszewskiego 142, 33-380 Krynica-Zdrój

telefon: 18 47 32 100 (centrala), 18 47 32 400 (sekretariat)

e-mail: nsodwyk@szpital-krynica.pl

WWW: https://szpital-krynica.pl

Facebook: fb.com/pages/SPZOZ Szpital im. Dr J. Dietla W Krynicy-Zdroju/181949849047245

godziny pracy: poniedziałek 08:00–20:00, wtorek 07:30–19:00, środa 07:30–17:00, czwartek 07:30–11:30, 15:00–
18:00, piątek 09:30–16:30

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 14–18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:nsodwyk@szpital-krynica.pl
https://szpital-krynica.pl
https://pl-pl.facebook.com/pages/SPZOZ Szpital im. Dr J. Dietla W Krynicy-Zdroju/181949849047245
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ Szpital im. dr. Józefa Dietla w Krynicy-Zdroju. 
Poradnia Terapii Uzależnień

adres: J. I. Kraszewskiego 142, 33-380 Krynica-Zdrój

telefon: 18 47 32 438

e-mail: nsodwyk@szpital-krynica.pl

WWW: https://szpital-krynica.pl/jednostki-medyczne/poradnia-terapii-uzaleznien/

Facebook: fb.com/pages/SPZOZ Szpital im. Dr J. Dietla W Krynicy-Zdroju/181949849047245

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 09:00–13:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejęt-
ności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejęt-
ności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejęt-
ności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:nsodwyk@szpital-krynica.pl
https://szpital-krynica.pl/jednostki-medyczne/poradnia-terapii-uzaleznien/
https://pl-pl.facebook.com/pages/SPZOZ Szpital im. Dr J. Dietla W Krynicy-Zdroju/181949849047245
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placówka ambulatoryjna
Centrum Zdrowia Tuchów. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: Wierzchosławice 39B, 33-122 Wierzchosławice

telefon: 14 687 04 00

e-mail: poradnia.uzaleznien@czt.com.pl

WWW: https://czt.com.pl/uslugi/poradnia-leczenia-uzaleznien/wierzchoslawice

Facebook: fb.com/CentrumZdrowiaTuchow

godziny pracy: poniedziałek 07:00–20:00, wtorek 07:00–18:00, środa 11:00–20:00, czwartek 07:00–16:00, piątek 
07:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od alkoholu

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecz-
nych

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia.uzaleznien@czt.com.pl
https://czt.com.pl/uslugi/poradnia-leczenia-uzaleznien/wierzchoslawice
https://pl-pl.facebook.com/CentrumZdrowiaTuchow
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placówka ambulatoryjna

Szpital Powiatowy im. dr. Tytusa Chałubińskiego 
w Zakopanem. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Kamieniec 10, 34-500 Zakopane

telefon: 18 545 32 58

e-mail: por.uzal@szpital-zakopane.pl

WWW: https://szpital-zakopane.pl/poradnia/poradnia-leczenia-uzaleznien/

godziny pracy: poniedziałek 08:00–15:30, wtorek 12:00–19:00, środa 08:00–15:00, czwartek 12:00–19:00, piątek 
08:00–15:30

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem 

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • tłumacz języka migo-
wego

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:por.uzal@szpital-zakopane.pl
https://szpital-zakopane.pl/poradnia/poradnia-leczenia-uzaleznien/
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placówka stacjonarna

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN. 
NZOZ Ośrodek Readaptacyjny dla Osób Uzależnionych 
w Radomiu, filia nr 2 w Bogucinie. Oddział Leczenia Uzależnień

adres: Bogucin 81A, 26-930 Garbatka Letnisko

telefon: 502 559 250

e-mail: bogucin@karan.pl

WWW: http://www.karan.pl

Facebook: fb.com/Ośrodek Readaptacyjny dla Osób Uzależnionych Stowarzyszenia KARAN w Bogu-
cinie

godziny pracy recepcji: poniedziałek–niedziela 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 17–50 r.ż. • wyłącznie kobiety • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone 
• cudzoziemców: nie przyjmuje

liczba miejsc: 30

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecz-
nych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

7–12 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:bogucin@karan.pl
http://www.karan.pl
https://pl-pl.facebook.com/Ośrodek Readaptacyjny dla Osób Uzależnionych Stowarzyszenia KARAN w Bogucinie
https://pl-pl.facebook.com/Ośrodek Readaptacyjny dla Osób Uzależnionych Stowarzyszenia KARAN w Bogucinie
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placówka stacjonarna

Stowarzyszenie MONAR. Ośrodek Leczenia, Terapii 
i Rehabilitacji Uzależnień w Głoskowie

adres: Głosków 43, 08-412 Głosków

telefon: ośrodek: 511 731 933, zapisy: 692 818 032

e-mail: gloskow@monar.org

WWW: http://www.monar-gloskow.com.pl

Facebook: fb.com/MonarGloskow

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 10:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
tylko ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących języ-
kach: angielskim • niemieckim • rosyjskim • ukraińskim • białoruskim)

liczba miejsc: 26

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

7–12 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:gloskow@monar.org
http://www.monar-gloskow.com.pl
https://pl-pl.facebook.com/MonarGloskow
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ w Mińsku Mazowieckim. Poradnia Zdrowia 
Psychicznego

adres: ul. Kościuszki 9, 05-300 Mińsk Mazowiecki

telefon: 25 506 53 57

e-mail: spzozmm@spzozmm.pl

WWW: https://www.spzozmm.pl

Facebook: fb.com/spzozmm

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–14:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:spzozmm@spzozmm.pl
https://www.spzozmm.pl
https://pl-pl.facebook.com/spzozmm
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placówka ambulatoryjna

NZOZ Ośrodek Terapii Uzależnień i Współuzależnienia. 
Dzienny Oddział Terapii Uzależnień

adres: ul. Lelewela 9, 06-500 Mława

telefon: 23 655 28 64

e-mail: mlawa@osrodek-dzialdowo.pl

WWW: http://www2.osrodek-dzialdowo.pl/panel-pacjenta/oddzialy/mlawa/

Facebook: fb.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdow-
ie/881857415180172

godziny pracy: poniedziałek–wtorek 12:00–18:00, środa–piątek 08:30–14:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:mlawa@osrodek-dzialdowo.pl
http://www2.osrodek-dzialdowo.pl/panel-pacjenta/oddzialy/mlawa/
https://pl-pl.facebook.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdowie/881857415180172
https://pl-pl.facebook.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdowie/881857415180172
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placówka ambulatoryjna

NZOZ Ośrodek Terapii Uzależnień i Współuzależnienia. 
Poradnia Leczenia Uzależnień i Współuzależnienia 
w Mławie

adres: ul. Lelewela 9, 06-500 Mława

telefon: 23 655 28 64

e-mail: mlawa@osrodek-dzialdowo.pl

WWW: http://www2.osrodek-dzialdowo.pl/panel-pacjenta/oddzialy/mlawa/poradnia/

Facebook: fb.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdow-
ie/881857415180172

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–19:30

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:mlawa@osrodek-dzialdowo.pl
http://www2.osrodek-dzialdowo.pl/panel-pacjenta/oddzialy/mlawa/poradnia/
https://pl-pl.facebook.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdowie/881857415180172
https://pl-pl.facebook.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdowie/881857415180172
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia „Nadzieja”. Poradnia 
Leczenia Uzależnień

adres: ul. Kościuszki 24/26, 07-400 Ostrołęka

telefon: 29 764 83 43

e-mail: kontakt.nadzieja@gmail.com

WWW: http://www.poradnia.ostroleka.pl

godziny pracy: poniedziałek–piątek 15:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 12 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt.nadzieja@gmail.com
http://www.poradnia.ostroleka.pl
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placówka ambulatoryjna

SPZZOZ w Ostrowi Mazowieckiej. Poradnia Terapii 
Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia

adres: ul. Widnichowska 20/1, 07-300 Ostrów Mazowiecka

telefon: 29 746 23 67

e-mail: sekretariat@szpitalostrowmaz.pl

WWW: https://szpitalostrowmaz.pl/pl/poradnie/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoho-
lu-i-wspoluzaleznienia.html

Facebook: fb.com/pages/Powiatowy szpital w Ostrowi Mazowieckiej/534177489963624

godziny pracy: poniedziałek 08:00–15:35, wtorek 08:00–18:00, środa–piątek 08:00–15:35

placówka przyjmuje: osoby powyżej 13 r.ż. • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziemców: (jest możliwe udzielenie pomocy 
pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakotera-
pia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@szpitalostrowmaz.pl
https://szpitalostrowmaz.pl/pl/poradnie/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-wspoluzaleznienia.html
https://szpitalostrowmaz.pl/pl/poradnie/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-wspoluzaleznienia.html
https://pl-pl.facebook.com/pages/Powiatowy szpital w Ostrowi Mazowieckiej/534177489963624
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placówka stacjonarna

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii. Oddział 
Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy w Otwocku. 
Oddział Rehabilitacji Uzależnień i Podwójnej Diagnozy

adres: ul. Kochanowskiego 27/29, 05-400 Otwock

telefon: 22 468 26 60, 22 779 20 12, 22 468 26 34

e-mail: uzaleznienia@centrumzagorze.pl

WWW: http://www.centrumzagorze.pl/psychiatria-i-uzaleznienia-0/osrodek-rehabilitacji-uza-
leznien-i-podwojnej-diagnozy-w-otwocku

Facebook: fb.com/centrumzagorze

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 14:30–19:00

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 15–25 r.ż. • kobiety i mężczyzn • kobiety w ciąży • rodziców z dziećmi • 
osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych (jest możliwe udziele-
nie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

liczba miejsc: 25

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

nie wskazano

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:uzaleznienia@centrumzagorze.pl
http://www.centrumzagorze.pl/psychiatria-i-uzaleznienia-0/osrodek-rehabilitacji-uzaleznien-i-podwojnej-diagnozy-w-otwocku
http://www.centrumzagorze.pl/psychiatria-i-uzaleznienia-0/osrodek-rehabilitacji-uzaleznien-i-podwojnej-diagnozy-w-otwocku
https://pl-pl.facebook.com/centrumzagorze
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placówka stacjonarna

SPZOZ Szpital Specjalistyczny MSWiA w Otwocku. Poradnia 
Ambulatoryjna

adres: ul. Bolesława Prusa 1/3, 05-400 Otwock

telefon: 22 180 01 02 (centrala)

e-mail: plu@zozmswia.pl

WWW: https://www.zozmswia.pl/poradnia/poradnia-leczenia-uzaleznien/

Facebook: fb.com/pages/Szpital-Mswia-W-Otwocku/515666755217219

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • kobiety w ciąży • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • 
cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

liczba miejsc: 61

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • 
kompulsywne zachowania seksualne • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informa-
cyjne

dla ich bliskich: terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia eduka-
cyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia par • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

1–2 lata

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:plu@zozmswia.pl
https://www.zozmswia.pl/poradnia/poradnia-leczenia-uzaleznien/
https://pl-pl.facebook.com/pages/Szpital-Mswia-W-Otwocku/515666755217219
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placówka ambulatoryjna

NZOZ Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień. Poradnia 
Leczenia Uzależnień, Dzienny Oddział Terapii Uzależnień 
i Współuzależnienia

adres: ul. 1905 Roku 21, 26-600 Radom

telefon: 608 206 472, 798 468 798

e-mail: odwykradom@o2.pl

WWW: http://www.odwyk.radom.pl/

Facebook: fb.com/Ośrodek-Profilaktyki-i-Terapii-Uzależnień-Radom-244601159347263

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 09:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • od zaciągania kredy-
tów

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • 
inne (Trening Wnioskowania Moralnego, Trening Kontroli Złości, After Care, Grupa Problemowa dla 
Kobiet Uzależnionych)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:odwykradom@o2.pl
http://www.odwyk.radom.pl/
https://pl-pl.facebook.com/Ośrodek-Profilaktyki-i-Terapii-Uzależnień-Radom-244601159347263
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN. 
Centrum Rozwoju Osobowości dla Dzieci i Młodzieży

adres: ul. Kazimierza Pułaskiego 9, 26-605 Radom

telefon: 22 408 80 24, 600 966 014

e-mail: karan@karan.pl

WWW: http://www.karan.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–niedziela 09:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:karan@karan.pl
http://www.karan.pl
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyczno- 
-Konsultacyjna

adres: ul. Struga 57A, 26-609 Radom

telefon: 48 364 76 00

e-mail: radomporadnia@monar.org

WWW: http://www.monar.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna

dla ich bliskich: terapia indywidualna

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:radomporadnia@monar.org
http://www.monar.pl
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placówka ambulatoryjna

Siedleckie Stowarzyszenie na Rzecz Osób Uzależnionych 
„Powrót z U”. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Kilińskiego 40, 08-110 Siedlce

telefon: 25 633 31 81

e-mail: powrotzu@wp.pl

WWW: http://www.powrotzu.com

Facebook: fb.com/Siedleckie-Stowarzyszenie-na-Rzecz-Osób-Uzależnionych-Pow-
rót-z-U-179522112099593

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • 
niemieckim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecz-
nych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecz-
nych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:powrotzu@wp.pl
http://www.powrotzu.com
https://pl-pl.facebook.com/Siedleckie-Stowarzyszenie-na-Rzecz-Osób-Uzależnionych-Powrót-z-U-179522112099593
https://pl-pl.facebook.com/Siedleckie-Stowarzyszenie-na-Rzecz-Osób-Uzależnionych-Powrót-z-U-179522112099593
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placówka ambulatoryjna

Centrum Leczenia Uzależnień PPL Mały Rycerz. Poradnia 
Leczenia Uzależnień

adres: ul. Ratuszowa 7/9, 03-450 Warszawa Praga-Północ

telefon: 22 670 02 26, 516 022 402

e-mail: metadon@op.pl

WWW: http://www.detoks.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:metadon@op.pl
http://www.detoks.pl
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placówka ambulatoryjna
Fundacja Po Drugie

adres: ul. Smulikowskiego 4, 00-389 Warszawa Śródmieście

telefon: 601 40 55 98

e-mail: fundacja@podrugie.pl

WWW: https://podrugie.pl

Facebook: fb.com/podrugie

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 09:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 18–25 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia grupowa • terapia par

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:fundacja@podrugie.pl
https://podrugie.pl
https://pl-pl.facebook.com/podrugie
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placówka ambulatoryjna

Fundacja na rzecz Zapobiegania Narkomanii „Maraton”. 
Poradnia Profilaktyki Środowiskowej „Maraton”

adres: ul. Elektoralna 26, 00-892 Warszawa Wola

telefon: 22 620 64 35, 603 702 680, 518 361 987

e-mail: biuro@fundacja-maraton.pl

WWW: https://www.fundacja-maraton.pl

Facebook: fb.com/fundacjamaraton

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 10:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 12 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:biuro@fundacja-maraton.pl
https://www.fundacja-maraton.pl
https://pl-pl.facebook.com/fundacjamaraton
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placówka ambulatoryjna

Grupa Medyczna Vertimed+. Dzienny Oddział Leczenia 
Nerwic

adres: ul. Bronikowskiego 55, 02-796 Warszawa Ursynów

telefon: 603 804 702

e-mail: recepcja@vertimed.pl

WWW: https://vertimed.pl/oddzial-dzienny-zaburzen-nerwicowych/

Facebook: fb.com/Vertimed

godziny pracy: poniedziałek–niedziela 07:00–21:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: brak oferty

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:recepcja@vertimed.pl
https://vertimed.pl/oddzial-dzienny-zaburzen-nerwicowych/
https://pl-pl.facebook.com/Vertimed
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placówka ambulatoryjna
Klinika Pomocy Psychiatrycznej i Psychoterapii Volta

adres: ul. Żelazna 76A, 00-894 Warszawa Wola

telefon: 22 654 02 33

e-mail: rejestracja@voltamed.pl

WWW: https://voltamed.pl

Facebook: fb.com/VoltaMed

godziny pracy: poniedziałek–piątek 09:00–21:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestracja@voltamed.pl
https://voltamed.pl
https://pl-pl.facebook.com/VoltaMed
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placówka ambulatoryjna
Klub Alternatywny

adres: ul. 11 Listopada 40, 03-736 Warszawa Praga-Północ

telefon: 506 804 514

e-mail: klub.alternatywny@caritas.pl

WWW: https://cdwp.caritas.pl/placowki-wychowawcze/klub-alternatywny/

Facebook: fb.com/klubalternatywny

godziny pracy: poniedziałek–piątek 15:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 7–18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
ubezpieczonych i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w na-
stępujących językach: angielskim • rosyjskim • ukraińskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, smartfony) • zaburzenia odżywiania

zakres oferowanej pomocy:

dla osób  
zagrożonych uzależnieniem:

indywidualna rozmowa motywująca, poradnictwo indywidualne, zajęcia socjoterapeutyczne, warsz-
taty i treningi umiejętności psychospołecznych, warsztaty umiejętności wychowawczych, działania 
środowiskowe

dla ich bliskich: terapia grupowa • terapia par • inne (też dla dzieci, które znajdują się w grupie ryzyka – indywidualna 
rozmowa motywująca, poradnictwo indywidualne, zajęcia socjoterapeutyczne, warsztaty i treningi 
umiejętności psychospołecznych, warsztaty umiejętności wychowawczych, działania środowiskowe)

podejścia stosowane w terapii: nie wskazano

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:klub.alternatywny@caritas.pl
https://cdwp.caritas.pl/placowki-wychowawcze/klub-alternatywny/
https://pl-pl.facebook.com/klubalternatywny
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placówka ambulatoryjna
Młodzieżowa Poradnia Profilaktyki i Terapii „Poza Iluzją”

adres: ul. Dąbrowskiego 75a, 02-586 Warszawa Mokotów

telefon: 22 844 94 61, 669 544 344

e-mail: pozailuzja@wp.pl

WWW: http://www.pozailuzja.pl

godziny pracy: poniedziałek–piątek 09:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • 
włoskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: brak oferty

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

słuchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:pozailuzja@wp.pl
http://www.pozailuzja.pl
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placówka ambulatoryjna

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii. Ośrodek 
Profilaktyki Uzależnień. Ośrodek Profilaktyki Uzależnień 
przy ZG PTZN

adres: ul. Bielańska 9/16, 00-086 Warszawa Śródmieście

telefon: 22 827 22 43, 22 828 26 73

e-mail: tznbiuro@wa.home.pl

WWW: http://www.ptzn.org.pl

Facebook: fb.com/ptznpolska

godziny pracy: poniedziałek–piątek 09:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 13 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:tznbiuro@wa.home.pl
http://www.ptzn.org.pl
https://pl-pl.facebook.com/ptznpolska
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placówka ambulatoryjna

Powiślańska Fundacja Społeczna. Poradnia Rodzinna 
Mokotowska. Poradnia Rodzinna

adres: ul. Mokotowska 55, 00-542 Warszawa Śródmieście

telefon: 22 622 99 09

e-mail: biuro@pfs.pl

WWW: https://www.pfs.pl

Facebook: fb.com/fundacjapowislanska

godziny pracy: poniedziałek–piątek 10:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 15–24 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna

dla ich bliskich: terapia indywidualna

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:biuro@pfs.pl
https://www.pfs.pl/
https://pl-pl.facebook.com/fundacjapowislanska
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placówka ambulatoryjna

Przychodnia Lekarska Wojskowej Akademii Technicznej 
SPZOZ. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu

adres: ul. Kartezjusza 2, 01-480 Warszawa Bemowo

telefon: 22 419 32 81

e-mail: leczenie.uzaleznien@plwat.pl

WWW: https://plwat.pl/oddzialy-dzienne/oddzial-dzienny-terapii-uzaleznien-od-alkoholu

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia grupowa • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia grupowa • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:leczenie.uzaleznien@plwat.pl
https://plwat.pl/oddzialy-dzienne/oddzial-dzienny-terapii-uzaleznien-od-alkoholu
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placówka ambulatoryjna

Przychodnia Lekarska Wojskowej Akademii Technicznej 
SPZOZ. Oddział Dzienny Terapii Uzależnień od Środków 
Psychoaktywnych

adres: ul. Kartezjusza 2, 01-480 Warszawa Bemowo

telefon: 882 096 724

e-mail: leczenie.uzaleznien@plwat.pl

WWW: https://plwat.pl/oddzialy-dzienne/oddzial-dzienny-terapii-uzaleznien-od-srodkow-psycho-
aktywnych

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia grupowa • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia grupowa • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:leczenie.uzaleznien@plwat.pl
https://plwat.pl/oddzialy-dzienne/oddzial-dzienny-terapii-uzaleznien-od-srodkow-psychoaktywnych
https://plwat.pl/oddzialy-dzienne/oddzial-dzienny-terapii-uzaleznien-od-srodkow-psychoaktywnych
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placówka ambulatoryjna
Specjalistyczna Poradnia OPTA

adres: ul. Wiśniowa 56, 02-520 Warszawa Mokotów

telefon: 22 826 39 16, 506 399 683

e-mail: sekretariat.spppopta@eduwarszawa.pl

WWW: http://www.optaporadnia.pl

Facebook: fb.com/Specjalistyczna-Poradnia-OPTA-908634495888668

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00, sobota 09:00–13:00

placówka przyjmuje: osoby poniżej 21 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: (jest możliwe udziele-
nie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, smartfony) • zaburzenia odżywiania

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par

dla ich bliskich: terapia grupowa • terapia par

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia grupowa • terapia par

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:sekretariat.spppopta@eduwarszawa.pl
http://www.optaporadnia.pl
https://pl-pl.facebook.com/Specjalistyczna-Poradnia-OPTA-908634495888668
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenia Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN. 
Poradnia Leczenia Uzależnień, Centrum Interwencji 
Kryzysowej

adres: ul. Grodzieńska 65, 03-750 Warszawa Praga-Północ

telefon: 22 618 65 97, 22 679 02 33, 800 120 289 (bezpłatna infolinia)

e-mail: poradnia.warszawa@karan.pl

WWW: http://www.karan.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 09:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku niemieckim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia.warszawa@karan.pl
http://www.karan.pl
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placówka stacjonarna

Stowarzyszenie MONAR. Krótkoterminowy Ośrodek 
Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w Warszawie

adres: ul. gen. Wł. Andersa 12, 00-201 Warszawa Śródmieście

telefon: 22 425 58 06, 669 778 977

e-mail: wenedow@monar.org

WWW: http://www.andersa.monar.org

godziny pracy recepcji: 24/7

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • małżeństwa • pary • kobiety w ciąży • osoby ubezpieczo-
ne i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

liczba miejsc: 19

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-in-
formacyjne • inne (Warsztat zapobiegania nawrotom • Warsztat motywacji edukacyjno-zawodowej • 
Grupa rozwoju osobistego • Trening antydyskryminacyjny • Edukacja seksualna)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-in-
formacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne (Kon-
sultacje socjalne • Konsultacje pielęgniarskie) 
dla ich bliskich: psychologiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

3–6 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:wenedow@monar.org
http://www.andersa.monar.org
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie Promocji Zdrowego Życia w Abstynencji od 
Gry „nie gram”

adres: ul. Sienna 45/1, 00-121 Warszawa Śródmieście

telefon: 791 880 878

e-mail: kontakt@niegram.org

WWW: http://www.niegram.org/

Facebook: fb.com/niegram.org

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 16:00–21:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • niemieckim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych 
• zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych 
• zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych 
• zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: nie wskazano

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:kontakt@niegram.org
http://www.niegram.org/
https://pl-pl.facebook.com/niegram.org
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placówka stacjonarna

Stowarzyszenie MONAR. Ośrodek Leczenia, Terapii 
i Rehabilitacji Uzależnień w Wyszkowie

adres: ul. Komunalna 10A, 07-202 Wyszków

telefon: 29 742 97 97, 29 742 48 43, 501 617 490

e-mail: monarwyszkow@interia.pl

WWW: http://www.monarwyszkow.pl

Facebook: fb.com/WyszkowMonar

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–14:30

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • kobiety i mężczyzn • kobiety w ciąży • osoby ubezpieczone i nieubezpieczo-
ne • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym 
w następujących językach: angielskim • rosyjskim)

liczba miejsc: 27

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

brak danych 

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • podjazd oraz łazienka są przystosowane dla 
osób niepełnosprawnych; nie ma windy

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:monarwyszkow@interia.pl
http://www.monarwyszkow.pl
https://pl-pl.facebook.com/WyszkowMonar
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placówka ambulatoryjna

Samodzielny Wojewódzki Szpital dla Nerwowo 
i Psychicznie Chorych im. ks. bp. Józefa Nathana. Poradnia 
dla Osób z Problemami Alkoholowymi

adres: ul. Szpitalna 18, 48-140 Branice

telefon: 77 403 43 13

e-mail: sekretariat@swsb.pl

WWW: http://szpitalbranice.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–13:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • 
rosyjskim • czeskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • farmakoterapia

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@swsb.pl
http://szpitalbranice.pl
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placówka ambulatoryjna
NZOZ Inter-Med Głubczyce. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Sienkiewicza 1, 48-100 Głubczyce

telefon: 774 850 194

e-mail: inter.med@poczta.onet.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:inter.med@poczta.onet.pl
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placówka ambulatoryjna

Gminny Ośrodek Zdrowia w Gogolinie. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Szkolna 2, 47-320 Gogolin

telefon: 77 407 69 77, 693 030 245

e-mail: goz@gogolin.pl

WWW: http://goz.gogolin.pl/30/44/poradnia-leczenia-uzaleznien.html

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:goz@gogolin.pl
http://goz.gogolin.pl/30/44/poradnia-leczenia-uzaleznien.html
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placówka ambulatoryjna

Centrum Psychologii Zdrowia Dormed. Poradnia Terapii 
Uzależnień

adres: ul. Czarnieckiego 4A, 48-303 Nysa

telefon: 77 427 10 85, 882 096 660, 728 814 379

e-mail: dormed.nysa@interia.pl

WWW: https://zozdormed.pl

Facebook: fb.com/zozdormed

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:dormed.nysa@interia.pl
https://zozdormed.pl
https://pl-pl.facebook.com/zozdormed
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placówka ambulatoryjna
NZOZ Poradnia ds. Uzależnień

adres: ul. Sandomierska 4/1, 45-326 Opole

telefon: 77 441 75 69

e-mail: poradnia.opole@gmail.com

WWW: http://www.poradnia.opole.pl

godziny pracy: poniedziałek 07:00–20:00, wtorek 15:00–20:00, środa 13:00–19:00, czwartek 07:00–20:00, piątek 
07:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia.opole@gmail.com
http://www.poradnia.opole.pl
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placówka ambulatoryjna
SPZOZ MSWiA w Opolu. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Krakowska 44, 45-075 Opole

telefon: 77 401 11 75

e-mail: sekretariat@spzozmswia.opole.pl

WWW: http://www.spzozmswia.opole.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–niedziela 07:00–14:30

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@spzozmswia.opole.pl
http://www.spzozmswia.opole.pl
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki, Leczenia 
i Terapii Uzależnień w Opolu. Poradnia Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych

adres: ul. Armii Krajowej 9/1, 45-071 Opole

telefon: 77 456 40 44

e-mail: opole@monar.org

WWW: http://www.opole.monar.org

Facebook: fb.com/Poradnia-Monar-w-Opolu-Profilaktyka-Leczenie-i-Terapia-Uza-
leżnień-331816576889620

godziny pracy: poniedziałek–środa 12:00–20:00, czwartek 10:00–18:00, piątek 12:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:opole@monar.org
http://www.opole.monar.org
https://pl-pl.facebook.com/Poradnia-Monar-w-Opolu-Profilaktyka-Leczenie-i-Terapia-Uzależnień-331816576889620
https://pl-pl.facebook.com/Poradnia-Monar-w-Opolu-Profilaktyka-Leczenie-i-Terapia-Uzależnień-331816576889620
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzależnionych „To 
Człowiek” w Opolu

adres: ul. Ozimska 71D, 45-368 Opole

telefon: 77 453 23 38, 600991525

e-mail: kontakt@toczlowiek.pl

WWW: http://www.toczlowiek.pl

Facebook: fb.com/toczlowiek

godziny pracy: poniedziałek–czwartek 14:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 15 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • tłumacz języka migo-
wego

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:kontakt@toczlowiek.pl
http://www.toczlowiek.pl
https://pl-pl.facebook.com/toczlowiek
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placówka ambulatoryjna

Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia 
i Współuzależnienia. Poradnia Leczenia Uzależnień dla 
Dorosłych

adres: ul. Głogowska 25B, 45-315 Opole

telefon: 77 455 25 35, 77 457 63 64

e-mail: wotuiw@olowoskowice.pl

WWW: https://olowoskowice.pl/210/182/aktualnosci-wotuiw.html

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:wotuiw@olowoskowice.pl
https://olowoskowice.pl/210/182/aktualnosci-wotuiw.html
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placówka ambulatoryjna

Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia 
i Współuzależnienia. Poradnia Leczenia Uzależnień dla 
Dzieci i Młodzieży

adres: ul. Głogowska 25B, 45-315 Opole

telefon: 77 455 25 35, 77 457 63 64

e-mail: wotuiw@olowoskowice.pl

WWW: https://olowoskowice.pl/210/182/aktualnosci-wotuiw.html

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby poniżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:wotuiw@olowoskowice.pl
https://olowoskowice.pl/210/182/aktualnosci-wotuiw.html
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placówka ambulatoryjna

Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia 
i Współuzależnienia. Dzienny Oddział Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu

adres: ul. Głogowska 25B, 45-315 Opole

telefon: 77 455 25 35, 77 457 63 64

e-mail: wotuiw@olowoskowice.pl

WWW: https://olowoskowice.pl/210/182/aktualnosci-wotuiw.html

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od alkoholu

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:wotuiw@olowoskowice.pl
https://olowoskowice.pl/210/182/aktualnosci-wotuiw.html
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ w Leżajsku. Poradnia Terapii Uzależnień 
i Współuzależnienia

adres: ul. Leśna 22, 37-300 Leżajsk

telefon: 17 240 49 42

e-mail: poradnia.uzaleznien@spzoz-lezajsk.pl

WWW: https://www.spzoz-lezajsk.pl/dzialalnosc/poradnie/terapii-uzaleznien/

godziny pracy: poniedziałek 07:00–18:00, wtorek 07:00–13:00, środa 07:00–18:00, czwartek 07:00–13:00, piątek 
07:00–10:55

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia.uzaleznien@spzoz-lezajsk.pl
https://www.spzoz-lezajsk.pl/dzialalnosc/poradnie/terapii-uzaleznien/
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placówka ambulatoryjna
Poradnie Dobry Czas

adres: ul. Sportowa 2, 39-320 Przecław

telefon: 885 422 244

e-mail: rejestracja@dobry-czas.com

WWW: http://przeclaw.dobry-czas.com

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 7 r.ż. • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także 

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestracja@dobry-czas.com
http://przeclaw.dobry-czas.com
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ Centrum Leczenia Uzależnień. Przychodnia 
Specjalistyczna

adres: ul. Kochanowskiego 17, 35-201 Rzeszów

telefon: 17 858 11 81, 699 670 655

e-mail: clu@uzaleznienia.rzeszow.pl

WWW: http://www.uzaleznienia.rzeszow.pl/index.php/poradnia/poradnia-leczenia-uzaleznien

Facebook: fb.com/spzozclu

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 07:00–18:00, piątek 07:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 13 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:clu@uzaleznienia.rzeszow.pl
http://www.uzaleznienia.rzeszow.pl/index.php/poradnia/poradnia-leczenia-uzaleznien
https://pl-pl.facebook.com/spzozclu
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placówka stacjonarna

SPZOZ Centrum Leczenia Uzależnień. Oddział Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Kochanowskiego 17, 35-201 Rzeszów

telefon: 17 858 11 81, 699 670 655

e-mail: clu@uzaleznienia.rzeszow.pl

WWW: http://www.uzaleznienia.rzeszow.pl/index.php/poradnia/p,78,oddzial-stacjonarny

Facebook: fb.com/spzozclu

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 07:00–18:00, piątek 07:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • kobiety i mężczyzn • kobiety w ciąży • osoby ubezpieczone i nieubezpieczo-
ne • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w 
języku angielskim)

liczba miejsc: 20

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psy-
chospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (zjazdy absolwentów 
oddziału)

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

brak danych 

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • dźwig osobowy

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:clu@uzaleznienia.rzeszow.pl
http://www.uzaleznienia.rzeszow.pl/index.php/poradnia/p,78,oddzial-stacjonarny
https://pl-pl.facebook.com/spzozclu
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placówka ambulatoryjna

Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień w Rzeszowie. 
Poradnia Terapii Uzależnienia od Substancji 
Psychoaktywnych

adres: ul. Siemieńskiego 17, 35-203 Rzeszów

telefon: 17 283 23 59, 17 861 16 40, 17 786 30 06

e-mail: poczta@wotu-rzeszow.pl

WWW: http://www.wotu.ires.pl

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poczta@wotu-rzeszow.pl
http://www.wotu.ires.pl
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placówka ambulatoryjna

Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia od Alkoholu 
i Współuzależnienia w Stalowej Woli. Dzienny Oddział 
Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia

adres: ul. Dąbrowskiego 7, 37-464 Stalowa Wola

telefon: 15 844 86 16, 15 844 88 08

e-mail: wotuw.sekretariat@gmail.com

WWW: http://wotuw-podkarpackie.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:35

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe kupowanie

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od alkoholu

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:wotuw.sekretariat@gmail.com
http://wotuw-podkarpackie.pl
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placówka stacjonarna

Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia od Alkoholu 
i Współuzależnienia w Stalowej Woli. Całodobowy Oddział 
Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia

adres: ul. Dąbrowskiego 7, 37-464 Stalowa Wola

telefon: 15 844 86 16, 15 844 88 08

e-mail: wotuw.sekretariat@gmail.com

WWW: http://wotuw-podkarpackie.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:35

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • kobiety i mężczyzn • kobiety w ciąży • osoby ubezpieczone i nieubezpieczo-
ne • cudzoziemców: ubezpieczonych i nieubezpieczonych

liczba miejsc: 56

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • 
zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od alkoholu • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:wotuw.sekretariat@gmail.com
http://wotuw-podkarpackie.pl
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placówka ambulatoryjna
Poradnie Dobry Czas

adres: ul. Witosa 10, 38-100 Strzyżów

telefon: 664 705 441

e-mail: rejestracja@dobry-czas.com

WWW: http://strzyzow.dobry-czas.com

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 7 r.ż. • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestracja@dobry-czas.com
http://strzyzow.dobry-czas.com
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placówka ambulatoryjna

ETAP Ośrodek Profilaktyki i Terapii dla Młodzieży 
i Dorosłych. Poradnia Terapii Uzależnienia dla Dzieci 
i Młodzieży

adres: ul. Włókiennicza 7, 15-464 Białystok

telefon: 85 744 52 24, 85 74 45 026, 788 945 550

e-mail: etap@stowarzyszeniedroga.pl

WWW: https://stowarzyszeniedroga.pl/poradnia-terapii-uzaleznienia-dla-dzieci-i-mlodziezy/

Facebook: fb.com/ETAPBialystok

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 9 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:etap@stowarzyszeniedroga.pl
https://stowarzyszeniedroga.pl/poradnia-terapii-uzaleznienia-dla-dzieci-i-mlodziezy/
https://pl-pl.facebook.com/ETAPBialystok
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placówka ambulatoryjna

ETAP Ośrodek Profilaktyki i Terapii dla Młodzieży 
i Dorosłych. Poradnia Terapii Uzależnień od Środków 
Psychoaktywnych

adres: ul. Włókiennicza 7, 15-464 Białystok

telefon: 85 744 52 24, 85 74 45 026, 788 945 550

e-mail: etap@stowarzyszeniedroga.pl

WWW: https://stowarzyszeniedroga.pl/poradnia-terapii-uzaleznien-od-srodkow-psychoaktywnych/

Facebook: fb.com/ETAPBialystok

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:etap@stowarzyszeniedroga.pl
https://stowarzyszeniedroga.pl/poradnia-terapii-uzaleznien-od-srodkow-psychoaktywnych/
https://pl-pl.facebook.com/ETAPBialystok
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placówka ambulatoryjna

Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej im. dr. Stanisława Deresza w Choroszczy

adres: pl. dr. Z. Brodowicza 1, 16-070 Choroszcz

telefon: 85 719 10 91 wew. 251

e-mail: szpital@sppchoroszcz.med.pl

WWW: https://sppchoroszcz.med.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:szpital@sppchoroszcz.med.pl
https://sppchoroszcz.med.pl
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ w Hajnówce. Poradnia Terapii Uzależnień 
i Współuzależnień od Alkoholu

adres: ul. doc. Adama Dowgirda 9, 17-200 Hajnówka

telefon: 575 775 120 (zapisy do terapeutów), 856 829 003 (zapisy do lekarzy)

e-mail: spzoz@hajnowka.pl

WWW: https://spzozhajnowka.pl/strona-3372-poradnia_leczenia_uzaleznien.html

Facebook: fb.com/SpzozHajnowka

godziny pracy: poniedziałek–wtorek 08:00–17:00, środa 08:00–15:00, czwartek 08:00–17:00, piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • 
rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farmako-
terapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farmako-
terapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:spzoz@hajnowka.pl
https://spzozhajnowka.pl/strona-3372-poradnia_leczenia_uzaleznien.html
https://pl-pl.facebook.com/SpzozHajnowka
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placówka ambulatoryjna

Wojewódzki Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień 
w Łomży. Dzienny Oddział Terapii Uzależnień

adres: ul. Marii Skłodowskiej-Curie 1, 18-400 Łomża

telefon: 86 216 67 03

e-mail: sekretariat@wopitu.pl

WWW: http://www.wopitu.pl

Facebook: fb.com/wopitu

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–14:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • niemieckim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@wopitu.pl
http://www.wopitu.pl
https://pl-pl.facebook.com/wopitu
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placówka stacjonarna

Wojewódzki Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień 
w Łomży. Całodobowy Oddział Terapii Uzależnień

adres: ul. Marii Skłodowskiej-Curie 1, 18-400 Łomża

telefon: 86 216 67 03

e-mail: sekretariat@wopitu.pl

WWW: http://www.wopitu.pl

Facebook: fb.com/wopitu

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • kobiety w ciąży • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone 
• cudzoziemców: ubezpieczonych i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom 
mówiącym w następujących językach: angielskim • niemieckim • rosyjskim)

liczba miejsc: 27

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@wopitu.pl
http://www.wopitu.pl
https://pl-pl.facebook.com/wopitu
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placówka ambulatoryjna

Wojewódzki Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień 
w Łomży. Poradnia Uzależnień i Współuzależnienia 
w Łomży

adres: ul. Marii Skłodowskiej-Curie 1, 18-400 Łomża

telefon: 86 216 67 03

e-mail: sekretariat@wopitu.pl

WWW: http://www.wopitu.pl

Facebook: fb.com/wopitu

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących języ-
kach: angielskim • niemieckim • rosyjskim • ukraińskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@wopitu.pl
http://www.wopitu.pl
https://pl-pl.facebook.com/wopitu
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placówka ambulatoryjna

Ośrodek Wsparcia Psychicznego ProMedica w Chojnicach. 
Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Substancji 
Psychoaktywnych

adres: ul. Młodzieżowa 21a, 89-600 Chojnice

telefon: 52 39 67 487

e-mail: rejestracjapromedica@promedchojnice.pl

WWW: http://www.promedicachojnice.pl

Facebook: fb.com/people/Centrum-Medyczne-Promedica-Ośrodek-Wsparcia-Psychiczne-
go/100044479046766

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 8:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestracjapromedica@promedchojnice.pl
http://www.promedicachojnice.pl
https://pl-pl.facebook.com/people/Centrum-Medyczne-Promedica-Ośrodek-Wsparcia-Psychicznego/100044479046766
https://pl-pl.facebook.com/people/Centrum-Medyczne-Promedica-Ośrodek-Wsparcia-Psychicznego/100044479046766
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placówka ambulatoryjna
SPZOZ w Czersku. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Królowej Jadwigi 4, 89-650 Czersk

telefon: 52 398 60 19

e-mail: przychodnia@zozczersk.pl

WWW: http://www.zozczersk.pl

Facebook: fb.com/SP-ZOZ-w-Czersku-109280894319936

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • 
zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • winda

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:przychodnia@zozczersk.pl
http://www.zozczersk.pl
https://pl-pl.facebook.com/SP-ZOZ-w-Czersku-109280894319936
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placówka stacjonarna

Ośrodek Readaptacji Stowarzyszenia Solidarni „PLUS” EKO 
„Szkoła Życia”. Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu

adres: Wandzin 1, 77-300 Człuchów

telefon: 59 832 34 13

e-mail: wandzin@wandzin.pl

WWW: http://www.wandzin.pl

Facebook: fb.com/OsrodekReadaptacjiEkoSzkolaZyciaWWandzinie

godziny pracy recepcji: poniedziałek–niedziela 07:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
tylko ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

liczba miejsc: 40

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami • tłumacz języka migowego

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:wandzin@wandzin.pl
http://www.wandzin.pl
https://pl-pl.facebook.com/OsrodekReadaptacjiEkoSzkolaZyciaWWandzinie
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placówka ambulatoryjna

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
w Człuchowie

adres: ul. Szczecińska 31, 77-300 Człuchów

telefon: 59 714 23 11

e-mail: nie wskazano

WWW: https://spzoz-czluchow.pl

Facebook: fb.com/people/Samodzielny-Publiczny-Zakład-Opieki-Zdrowotnej-w-Człuchow-
ie/100069530674674

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 7:00–14:35

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

https://spzoz-czluchow.pl
https://pl-pl.facebook.com/people/Samodzielny-Publiczny-Zakład-Opieki-Zdrowotnej-w-Człuchowie/100069530674674
https://pl-pl.facebook.com/people/Samodzielny-Publiczny-Zakład-Opieki-Zdrowotnej-w-Człuchowie/100069530674674
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placówka stacjonarna

Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień w Gdańsku. 
Ośrodek Terapii Uzależnień w Dąbrówce

adres: ul. ppłk. R. Lubowiedzkiego 2, 84-242 Dąbrówka

telefon: 58 676 82 01, 501 333 345

e-mail: sekretariat.smazyno@wotu.pl

WWW: http://wotu.pl/poradnie-i-oddzialy/osrodek-terapii-uzaleznien-w-smazynie-calodobowy

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–14:30

placówka przyjmuje: osoby powyżej 21 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
nie przyjmuje

liczba miejsc: 40

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

7–12 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

słuchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat.smazyno@wotu.pl
http://wotu.pl/poradnie-i-oddzialy/osrodek-terapii-uzaleznien-w-smazynie-calodobowy
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placówka ambulatoryjna

Gdańskie Centrum Zdrowia. Miejska Poradnia Terapii 
Uzależnień i Współuzależnienia

adres: ul. Oliwska 62, 80-542 Gdańsk

telefon: 58 880 80 08 (infolinia)

e-mail: naszaporadnia@gcz.com.pl

WWW: https://gcz.com.pl/miejska-poradnia-terapii-uzaleznien-i-wspoluzaleznienia/

Facebook: fb.com/GdanskieCentrumZdrowia

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
(jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • kompulsywne zachowania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:naszaporadnia@gcz.com.pl
https://gcz.com.pl/miejska-poradnia-terapii-uzaleznien-i-wspoluzaleznienia/
https://pl-pl.facebook.com/GdanskieCentrumZdrowia
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Ośrodek Leczenia, Terapii 
i Rehabilitacji Uzależnień dla Dzieci i Młodzieży w Gdańsku. 
Poradnia Rodzinna

adres: ul. Agrarna 2, 80-298 Gdańsk

telefon: 58 349 46 90, 349 49 54, 508 367 387

e-mail: matarnia@monar.org

WWW: http://gdansk.monar.org

Facebook: fb.com/Monar-Matarnia-1654166091368100

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 09:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 12 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: nie wskazano

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:matarnia@monar.org
http://gdansk.monar.org/
https://pl-pl.facebook.com/Monar-Matarnia-1654166091368100
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placówka ambulatoryjna
Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień w Gdańsku

adres: ul. Zakopiańska 37, 80-142 Gdańsk

telefon: 58 301 51 32

e-mail: rejestracja@wotu.pl

WWW: https://www.wotu.pl

Facebook: fb.com/WOTUGdansk

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • 
rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne • tera-
pia skoncentrowana na rozwiązaniach

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestracja@wotu.pl
https://www.wotu.pl
https://pl-pl.facebook.com/WOTUGdansk
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placówka stacjonarna

Teen Challenge Chrześcijańska Misja Społeczna. Ośrodek 
dla Osób Uzależnionych w Łękini

adres: Łękinia 17, 77-220 Koczała

telefon: 59 857 48 85

e-mail: lekinia@teenchallenge.pl

WWW: https://teenchallenge.pl/osrodek-w-lekini/

Facebook: fb.com/teenchallengepl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
tylko ubezpieczonych

liczba miejsc: 24

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:lekinia@teenchallenge.pl
https://teenchallenge.pl/osrodek-w-lekini/
https://pl-pl.facebook.com/teenchallengepl
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placówka ambulatoryjna
Fundacja Praesterno – Ośrodek Pomorski

adres: ul. Kasztanowa 7, Radunica, 83-000 Pruszcz Gdański

telefon: 58 683 44 07, 503 094 462

e-mail: katarzyna.hemmerling@praesterno.pl

WWW: https://www.praesterno.pl/oddzialy-terenowe/radunica/

Facebook: fb.com/Fundacja-Praesterno-Ośrodek-Pomorski-292194660892221

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 09:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 13 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • aktywizacja 
zawodowa (programy integracji zawodowej)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • aktywizacja 
zawodowa (programy integracji zawodowej)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • terapia skoncentrowana na 
rozwiązaniach

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

https://www.praesterno.pl/oddzialy-terenowe/radunica/
https://pl-pl.facebook.com/Fundacja-Praesterno-Ośrodek-Pomorski-292194660892221
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placówka ambulatoryjna

Centrum Zdrowia Psychicznego w Słupsku. Poradnia Terapii 
Uzależnień od Środków Psychoaktywnych

adres: ul. Obrońców Wybrzeża 4, 76-200 Słupsk

telefon: 59 83 22 557

e-mail: poradnia_n@psychiatria-slupsk.pl

WWW: https://psychiatria-slupsk.pl/pl/page/oddzialy/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-substanc-
ji-psychoaktywnych.html

godziny pracy: poniedziałek–czwartek 11:00–18:35, piątek 08:00–15:35

placówka przyjmuje: osoby powyżej 13 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • 
niemieckim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia_n@psychiatria-slupsk.pl
https://psychiatria-slupsk.pl/pl/page/oddzialy/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-substancji-psychoaktywnych.html
https://psychiatria-slupsk.pl/pl/page/oddzialy/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-substancji-psychoaktywnych.html
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placówka ambulatoryjna
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii o. Słupsk

adres: ul. Sienkiewicza 7/30, 76-200 Słupsk

telefon: 59 840 14 60

e-mail: ptzn.slupsk@wp.pl

Facebook: fb.com/Polskie-Towarzystwo-Zapobiegania-Narkomanii-oddział-Słupsk-102834904465056

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 9:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 9 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • kompulsywne zachowania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia

dla ich bliskich: terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:ptzn.slupsk@wp.pl
https://pl-pl.facebook.com/Polskie-Towarzystwo-Zapobiegania-Narkomanii-oddział-Słupsk-102834904465056
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placówka ambulatoryjna

Towarzystwo Profilaktyki Środowiskowej MROWISKO. 
Poradnia Terapii Uzależnień MROWISKO

adres: al. Niepodległości 817a, 81-810 Sopot

telefon: 58 550 26 69, 505 165 924

e-mail: nie wskazano

WWW: http://www.mrowisko.org.pl

Facebook: fb.com/poradniaMROWISKO

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 09:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 15 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • inne (porady rodzinne, porady psychiatryczne)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • inne (porady rodzinne, porady psychiatryczne)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

http://www.mrowisko.org.pl
https://pl-pl.facebook.com/poradniaMROWISKO
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia 
Uzależnień. Poradnia Terapii Uzależnienia od Substancji 
Psychoaktywnych

adres: ul. Chopina 9, 83-200 Starogard Gdański

telefon: 58 562 94 93, 58 562 71 95

e-mail: opirpa_starogardgdanski@wp.pl

WWW: http://www.opirpa-stg.pl

Facebook: fb.com/czpilu

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:opirpa_starogardgdanski@wp.pl
http://www.opirpa-stg.pl
https://pl-pl.facebook.com/czpilu


w
o

jew
ó

d
ztw

o
 d

o
lno

śląskie

– 183 –

w
o

jew
ó

d
ztw

o
 p

o
m

o
rskie

w
o

jew
ó

d
ztw

o
 p

o
m

o
rskie

placówka stacjonarna

NZOZ Terapia-24. Centrum Psychoterapii o. Jastrzębia Góra. 
Stacjonarny Oddział Terapii Uzależnień

adres: ul. Nasza 2, 84-104 Tupadły

telefon: 58 523 84 73, 58 572 13 91, 797 866 555

e-mail: rejestracja@terapia-24.com

WWW: http://www.terapia-24.com

Facebook: fb.com/Terapia24

godziny pracy recepcji: poniedziałek–niedziela 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziem-
ców: tylko ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angiel-
skim)

liczba miejsc: 60

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

brak danych 

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestracja@terapia-24.com
http://www.terapia-24.com
https://pl-pl.facebook.com/Terapia24


w
o

jew
ó

d
ztw

o
 d

o
lno

śląskie

– 184 –

w
o

jew
ó

d
ztw

o
 p

o
m

o
rskie

placówka ambulatoryjna

NZOZ Terapia-24. Centrum Psychoterapii o. Jastrzębia Góra. 
Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Nasza 2, 84-104 Tupadły

telefon: 58 523 84 73, 58 572 13 91, 797 866 555

e-mail: rejestracja@terapia-24.com

WWW: http://www.terapia-24.com

Facebook: fb.com/Terapia24

godziny pracy recepcji: poniedziałek–niedziela 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestracja@terapia-24.com
http://www.terapia-24.com
https://pl-pl.facebook.com/Terapia24
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placówka ambulatoryjna
Śląska Fundacja Błękitny Krzyż

adres: ul. Mostowa 1, 43-300 Bielsko-Biała

telefon: 33 822 79 83

e-mail: motubb@bk-europe.pl

WWW: http://www.bk-europe.pl

Facebook: fb.com/slaska.fundacja.blekitny.krzyz

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 8:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 15 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • 
niemieckim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • farmakoterapia • inne (Dzienny Oddział Uza-
leżnień Behawioralnych, wyjazdowe sesje terapeutyczne dla osób uzależnionych i ich rodzin, mityngi 
AH i SLAA)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:motubb@bk-europe.pl
http://www.bk-europe.pl
https://pl-pl.facebook.com/slaska.fundacja.blekitny.krzyz
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placówka ambulatoryjna
Śląski Ośrodek Fundacji Praesterno w Bielsku-Białej

adres: pl. Fabryczny 3, 43-300 Bielsko-Biała

telefon: 33 816 59 16, 573 327 025

e-mail: bielsko-biala@praesterno.pl

WWW: https://bielsko-biala.praesterno.pl

Facebook: fb.com/praesterno.bielsko

godziny pracy: poniedziałek–piątek 15:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: nie wskazano

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:bielsko-biala@praesterno.pl
https://bielsko-biala.praesterno.pl
https://pl-pl.facebook.com/praesterno.bielsko
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”. Centrum 
Profilaktyki Edukacji i Terapii Kontakt

adres: ul. ks. Antoniego Janusza 3, 43-400 Cieszyn

telefon: 33 479 54 55

e-mail: cpeitkontakt@bycrazem.com

WWW: http://www.bycrazem.com

Facebook: fb.com/Bycrazem

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 10 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna

dla ich bliskich: terapia indywidualna

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: brak oferty 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:cpeitkontakt@bycrazem.com
http://www.bycrazem.com
https://pl-pl.facebook.com/Bycrazem
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placówka ambulatoryjna

Centrum Leczenia Uzależnień. Poradnia Terapii 
Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych

adres: ul. Wiolinowa 1, 42-221 Częstochowa

telefon: 34/3246097

e-mail: powrotzu34@gmail.com

WWW: https://clu.com.pl/

Facebook: fb.com/Centrum-Leczenia-Uzależnień-100383891408940

godziny pracy recepcji: poniedziałek–środa 14:00–20:00, czwartek 09:00–19:00, piątek 10:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne • aktywizacja zawodowa (programy 
integracji zawodowej)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne • aktywizacja zawodowa (programy 
integracji zawodowej)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne • aktywizacja zawodowa (programy 
integracji zawodowej)

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:powrotzu34@gmail.com
https://pl-pl.facebook.com/Centrum-Leczenia-Uzależnień-100383891408940
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki, Leczenia 
i Terapii Uzależnień w Częstochowie

adres: ul. Ogrodowa 66, 42-202 Częstochowa

telefon: 34 365 48 99, 691 779 099

e-mail: renatamonar@op.pl

Facebook: fb.com/AlternativeDanceCzwa

godziny pracy: poniedziałek 09:00–20:00, wtorek 09:00–19:00, środa 09:00–16:00, czwartek 11:00–20:00, piątek 
10:30–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 10 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
(jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakotera-
pia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakotera-
pia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:renatamonar@op.pl
https://pl-pl.facebook.com/AlternativeDanceCzwa
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placówka ambulatoryjna

Fundacja Droga. Centrum Zdrowia Psychicznego. Oddział 
Terapii Uzależnienia od Alkoholu

adres: al. Józefa Piłsudskiego 92/56, 41-308 Dąbrowa Górnicza

telefon: 519 016 004, 32 268 50 67

e-mail: droga.emularska@gmail.com

WWW: http://www.fundacjadroga.pl

Facebook: fb.com/FundacjaDROGA

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • rosyjskim • ukraińskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • zajęcia eduka-
cyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • zajęcia eduka-
cyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • zajęcia eduka-
cyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • tłumacz języka migo-
wego

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:droga.emularska@gmail.com
http://www.fundacjadroga.pl
https://pl-pl.facebook.com/FundacjaDROGA
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placówka ambulatoryjna

Fundacja Droga. Centrum Zdrowia Psychicznego. Poradnia 
Leczenia Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia

adres: al. Józefa Piłsudskiego 92/56, 41-308 Dąbrowa Górnicza

telefon: 519 016 004, 32 268 50 67

e-mail: droga.emularska@gmail.com

WWW: http://www.fundacjadroga.pl

Facebook: fb.com/FundacjaDROGA

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 08:00–18:00, piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • tłumacz języka migo-
wego

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:droga.emularska@gmail.com
http://www.fundacjadroga.pl
https://pl-pl.facebook.com/FundacjaDROGA
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placówka ambulatoryjna

Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzależnień 
Familia. Oddział Terapii Uzależnionych od Substancji 
Psychoaktywnych ze Współwystępującymi Zaburzeniami 
Psychicznymi

adres: ul. Dębowa 5, 44-100 Gliwice

telefon: 32 231 86 15

e-mail: biuro@familia-gliwice.pl

WWW: http://familia-gliwice.pl

Facebook: fb.com/people/Familia-Gliwice-Dębowa-5/100069942087074

godziny pracy recepcji: poniedziałek 08:00–18:00, wtorek 08:00–15:00, środa–czwartek 08:00–18:00, piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, 
gry, smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • uzależnienie od 
ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne • inne (pomoc prawna • diagnostyka uzależnienia behawioralnego • trenin-
gi relaksacyjne)

dla ich bliskich: inne (pomoc prawna • diagnostyka uzależnienia behawioralnego • treningi relaksacyjne • poradnic-
two dla rodzin)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: nie wskazano

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:biuro@familia-gliwice.pl
http://familia-gliwice.pl
https://pl-pl.facebook.com/people/Familia-Gliwice-Dębowa-5/100069942087074
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placówka ambulatoryjna

Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzależnień 
Familia. Poradnia Zdrowia Psychicznego. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Dębowa 5, 44-100 Gliwice

telefon: 32 231 86 15

e-mail: biuro@familia-gliwice.pl

WWW: http://familia-gliwice.pl

Facebook: fb.com/people/Familia-Gliwice-Dębowa-5/100069942087074

godziny pracy: poniedziałek 08:00–18:00, wtorek 08:00–15:00, środa–czwartek 08:00–18:00, piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, 
gry, smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • uzależnienie od 
ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: nie wskazano

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:biuro@familia-gliwice.pl
http://familia-gliwice.pl
https://pl-pl.facebook.com/people/Familia-Gliwice-Dębowa-5/100069942087074
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placówka ambulatoryjna

Fundacja Dom Nadziei. Poradnia Leczenia i Terapii 
Uzależnień. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 
i Młodzieży

adres: ul. Główna 30, 44-109 Gliwice

telefon: 32 286 06 23

e-mail: biuro@domnadziei.pl

WWW: https://www.domnadziei.pl

Facebook: fb.com/FundacjaDomNadziei

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:biuro@domnadziei.pl
https://www.domnadziei.pl
https://pl-pl.facebook.com/FundacjaDomNadziei
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placówka ambulatoryjna

NSZOZ NEURO-MED. Centrum Terapii Nerwic, Depresji 
i Uzależnień. Poradnia Terapii Uzależnienia od Środków 
Psychoaktywnych

adres: ul. Dębowa 20, 44-330 Jastrzębie-Zdrój

telefon: 32 476 73 55

e-mail: neuro-med@mail.com

WWW: https://neuro-med.pl

Facebook: fb.com/ctndiu

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • inne (Grupy 
motywujące dla osób uzależnionych)

dla ich bliskich: terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • inne (Grupy 
motywujące dla osób uzależnionych)

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami • windy nie ma, ponieważ placówka znajduje się na parterze

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:neuro-med@mail.com
https://neuro-med.pl
https://pl-pl.facebook.com/ctndiu
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placówka ambulatoryjna

Niepubliczny Wielospecjalistyczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej Salus. Poradnia Terapii Uzależnienia 
i Współuzależnienia do Alkoholu

adres: ul. Wrocławska 12A, 44-335 Jastrzębie-Zdrój

telefon: 32 471 87 39

e-mail: salusjz@poczta.onet.pl

WWW: https://www.salus-jastrzebie.pl/uzaleznienia.php

godziny pracy: poniedziałek 07:00–17:00, wtorek 07:00–20:00, środa 08:00–15:00, czwartek 07:00–18:00, piątek 
07:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:salusjz@poczta.onet.pl
https://www.salus-jastrzebie.pl/uzaleznienia.php
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placówka ambulatoryjna

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii 
o. Katowice. Poradnia dla Osób Uzależnionych 
i Współuzależnionych od Substancji Psychoaktywnych

adres: ul. Warszawska 19, 40-009 Katowice

telefon: 32 206 82 17

e-mail: biuro@ptzn.katowice.pl

WWW: https://ptzn.katowice.pl

Facebook: fb.com/polskietowarzystwozapobieganianarkomanii

godziny pracy: poniedziałek 10:00–19:00, wtorek 15:00–19:00, środa–czwartek 10:00–19:00, piątek 15:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 13 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • zajęcia eduka-
cyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • zajęcia eduka-
cyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • zajęcia eduka-
cyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:biuro@ptzn.katowice.pl
http://www.ptzn.katowice.pl
https://pl-pl.facebook.com/polskietowarzystwozapobieganianarkomanii
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placówka ambulatoryjna

MENS SANA Ośrodek Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki 
i Leczenia Uzależnień. Przychodnia Terapii Uzależnienia od 
Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych

adres: ul. Rynek 8, 41-400 Mysłowice

telefon: 32 222 29 07, 512 805 911

e-mail: nie wskazano

WWW: https://mens-sana.pl

Facebook: fb.com/osrodekmenssana

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

https://pl-pl.facebook.com/osrodekmenssana
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placówka ambulatoryjna

MENS SANA Ośrodek Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki 
i Leczenia Uzależnień. Dzienny Oddział Terapii Uzależnień

adres: ul. Rynek 8, 41-400 Mysłowice

telefon: 32 222 29 07

e-mail: nie wskazano

WWW: https://mens-sana.pl

Facebook: fb.com/osrodekmenssana

godziny pracy: poniedziałek–piątek 10:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

http://www.mens-sana.pl
https://pl-pl.facebook.com/osrodekmenssana


w
o

jew
ó

d
ztw

o
 d

o
lno

śląskie

– 200 –

w
o

jew
ó

d
ztw

o
 śląskie

placówka ambulatoryjna

Śląska Fundacja Błękitny Krzyż. Ośrodek Psychoprofilaktyki 
w Pszczynie. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Paderewskiego 3, 43-200 Pszczyna

telefon: 32 210 42 92, 510 185 065

e-mail: sekretariat@bk-europe.pl

WWW: https://bk-europe.pl/index.php/pl/osrodki/osrodek-psychoprofilaktyki-w-pszczynie

Facebook: fb.com/slaska.fundacja.blekitny.krzyz

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • niemieckim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia

dla ich bliskich: terapia indywidualna

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@bk-europe.pl
https://bk-europe.pl/index.php/pl/osrodki/osrodek-psychoprofilaktyki-w-pszczynie
https://pl-pl.facebook.com/slaska.fundacja.blekitny.krzyz
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placówka ambulatoryjna
NZOZ Vitamed. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Andersa 22, 44-370 Pszów

telefon: 32 729 10 92, 32 729 13 15, 32 729 13 17, 32 729 19 92

e-mail: nzoz_vitamedp@wp.pl

WWW: http://www.nzozvitamed-pszow.pl/poradnia-uzaleznien/

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • 
niemieckim • włoskim • hiszpańskim • rosyjskim • ukraińskim • czeskim • słowackim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: nie wskazano

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:nzoz_vitamedp@wp.pl
http://www.nzozvitamed-pszow.pl/poradnia-uzaleznien/
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placówka ambulatoryjna

Samodzielny Publiczny Zakład Terapii Uzależnień 
i Współuzależnienia w Siemianowicach Śląskich.  
Oddział Dzienny Terapii Uzależnień

adres: al. Młodych 16, 41-106 Siemianowice Śląskie

telefon: 32 765 41 38, 606 699 674

e-mail: kontakt@uzaleznienia.siemianowice.pl

WWW: http://www.uzaleznienia.siemianowice.pl

Facebook: fb.com/spztuiw

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • far-
makoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (specjalista ds. przeciwdziałania przemocy)

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • far-
makoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (specjalista ds. przeciwdziałania przemocy)

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt@uzaleznienia.siemianowice.pl
http://www.uzaleznienia.siemianowice.pl
https://pl-pl.facebook.com/spztuiw
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placówka ambulatoryjna

Samodzielny Publiczny Zakład Terapii Uzależnień 
i Współuzależnienia w Siemianowicach Śląskich. 
Przychodnia Terapii Uzależnień i Współuzależnienia

adres: al. Młodych 16, 41-106 Siemianowice Śląskie

telefon: 32 765 41 38, 606 699 674

e-mail: kontakt@uzaleznienia.siemianowice.pl

WWW: https://www.uzaleznienia.siemianowice.pl

Facebook: fb.com/spztuiw

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, 
gry, smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne 
zachowania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania • 
uzależnienie od zaciągania kredytów

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • far-
makoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (konsultacje ze specjalistą sd. przeciwdziałania 
przemocy, obozy terapeutyczne,)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • far-
makoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (konsultacje ze specjalistą sd. przeciwdziałania 
przemocy, obozy terapeutyczne,)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • far-
makoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (konsultacje ze specjalistą sd. przeciwdziałania 
przemocy, obozy terapeutyczne,)

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt@uzaleznienia.siemianowice.pl
http://www.uzaleznienia.siemianowice.pl
https://pl-pl.facebook.com/spztuiw
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placówka ambulatoryjna

Samodzielny Publiczny Zakład Terapii Uzależnień 
i Współuzależnienia w Siemianowicach Śląskich. Poradnia 
dla Osób Uzależnionych od Hazardu Patologicznego

adres: al. Młodych 16, 41-106 Siemianowice Śląskie

telefon: 32 765 41 38, 606 699 674

e-mail: kontakt@uzaleznienia.siemianowice.pl

WWW: https://www.uzaleznienia.siemianowice.pl

Facebook: fb.com/spztuiw

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, 
gry, smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne 
zachowania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania 
• uzależnienie od zaciągania kredytów, inne spełniające kryteria diagnostyczne zaburzeń nawyków 
i popędów

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zaję-
cia edukacyjno-informacyjne • inne (porady specjalisty ds. przemocy w rodzinie)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zaję-
cia edukacyjno-informacyjne • inne (porady specjalisty ds. przemocy w rodzinie)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • zaję-
cia edukacyjno-informacyjne • inne (porady specjalisty ds. przemocy w rodzinie)

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt@uzaleznienia.siemianowice.pl
http://www.uzaleznienia.siemianowice.pl
https://pl-pl.facebook.com/spztuiw
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placówka ambulatoryjna

Tarnogórski Ośrodek Terapii Uzależnień, Profilaktyki 
i Pomocy Psychologicznej SPZOZ

adres: ul. Karłuszowiec 11, 42-600 Tarnowskie Góry

telefon: 32 769 00 01, 769 00 02, 32 383 15 30

e-mail: totu-zoz@wp.pl

WWW: http://www.to-tu.eu

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 08:00–20:00, piątek 08:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: angielskim • 
niemieckim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:totu-zoz@wp.pl
http://www.to-tu.eu
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placówka ambulatoryjna

Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzależnień AL-MED. 
Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Radlińska 16, 44-300 Wodzisław Śląski

telefon: 32 445 04 06

e-mail: rejestracja@almed-centrum.pl

WWW: https://czpalmed.pl/uzaleznienia/

Facebook: fb.com/people/Al-Med-NZOZ-Centrum-Zdrowia-Psychicznego-i-Terapii-Uza-
leżnień/100069713537389

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00, sobota 08:00–14:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:rejestracja@almed-centrum.pl
https://czpalmed.pl/uzaleznienia/
https://pl-pl.facebook.com/people/Al-Med-NZOZ-Centrum-Zdrowia-Psychicznego-i-Terapii-Uzależnień/100069713537389
https://pl-pl.facebook.com/people/Al-Med-NZOZ-Centrum-Zdrowia-Psychicznego-i-Terapii-Uzależnień/100069713537389
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ Ośrodek Profilaktyki i Leczenia Uzależnień. Dzienny 
Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu

adres: ul. Park Hutniczy 6, 41-800 Zabrze

telefon: 32 278 11 99, 32 271 84 42

e-mail: opilu@opilu.pl

WWW: http://www.opilu.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–20:00, sobota 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:opilu@opilu.pl
http://www.opilu.pl
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ Ośrodek Profilaktyki i Leczenia Uzależnień. Poradnia 
Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia

adres: ul. Park Hutniczy 6, 41-800 Zabrze

telefon: 32 278 11 99, 32 271 84 42

e-mail: opilu@opilu.pl

WWW: http://www.opilu.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–20:00, sobota 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 13 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe • dialog motywujący, 
psychodrama

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:opilu@opilu.pl
http://www.opilu.pl
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ Ośrodek Profilaktyki i Leczenia Uzależnień. Poradnia 
Zdrowia Psychicznego

adres: ul. Park Hutniczy 6, 41-800 Zabrze

telefon: 32 278 11 99, 32 271 84 42

e-mail: opilu@opilu.pl

WWW: http://www.opilu.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–20:00, sobota 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 27 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od alkoholu • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:opilu@opilu.pl
http://www.opilu.pl
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placówka ambulatoryjna

Śląska Fundacja Błękitny Krzyż. Ośrodek Leczenia 
Uzależnień w Żywcu

adres: al. Legionów 1, 34-300 Żywiec

telefon: 33 861 00 83

e-mail: olu@bk-europe.pl

WWW: http://www.bk-europe.pl

Facebook: fb.com/slaska.fundacja.blekitny.krzyz

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 13 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:olu@bk-europe.pl
http://www.bk-europe.pl
https://pl-pl.facebook.com/slaska.fundacja.blekitny.krzyz
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placówka ambulatoryjna

Klasztor Podwyższenia Krzyża Świętego Zakonu Braci 
Mniejszych Konwentualnych (Franciszkanów). Poradnia 
„San Damiano”. Poradnia Terapii Uzależnienia od 
Substancji Psychoaktywnych

adres: ul. Franciszkańska 10, 26-060 Chęciny

telefon: 41 315 11 40

e-mail: terapia@franciszkanie.pl

WWW: https://terapia.franciszkanie.pl

Facebook: fb.com/SanDamiano.Checiny

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:30

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:terapia@franciszkanie.pl
https://terapia.franciszkanie.pl
https://pl-pl.facebook.com/SanDamiano.Checiny
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Klasztor Podwyższenia Krzyża Świętego Zakonu Braci 
Mniejszych Konwentualnych (Franciszkanów). Poradnia 
„San Damiano”. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Franciszkańska 10, 26-060 Chęciny

telefon: 41 315 11 40

e-mail: terapia@franciszkanie.pl

WWW: https://terapia.franciszkanie.pl

Facebook: fb.com/SanDamiano.Checiny

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:30

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:terapia@franciszkanie.pl
https://terapia.franciszkanie.pl
https://pl-pl.facebook.com/SanDamiano.Checiny
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NZOZ „Nadzieja Rodzinie” w Kielcach

adres: ul. Karczówkowska 36, 25-711 Kielce

telefon: 41 366 94 04

e-mail: sekretariat@nadziejarodzinie.org.pl

WWW: https://nzoz.nadziejarodzinie.org.pl/poradnia-leczenia-uzaleznien/

Facebook: fb.com/nadziejarodzinie

godziny pracy: poniedziałek 11:00–20:00, wtorek 08:00–15:00, środa 08:00–20:00, czwartek 11:00–19:00, piątek 
13:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 9 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakotera-
pia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia eduka-
cyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakotera-
pia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@nadziejarodzinie.org.pl
https://nzoz.nadziejarodzinie.org.pl/poradnia-leczenia-uzaleznien/
https://pl-pl.facebook.com/nadziejarodzinie
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Ośrodek Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia 
w Kielcach. Oddział Dzienny Terapii Uzależnień

adres: ul. Jana Nowaka-Jeziorańskiego 65, 25-432 Kielce

telefon: 41 368 68 31

e-mail: otuiw.kielce@gmail.com

WWW: http://www.otuiw.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 17 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:otuiw.kielce@gmail.com
http://www.otuiw.pl
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Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki, Leczenia 
i Terapii Uzależnień

adres: Malików 150b, 25-639 Kielce

telefon: 41 222 00 02, 603 388 318

e-mail: sochacki@tlen.pl

Facebook: fb.com/monarkielce

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • grupy wsparcia • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sochacki@tlen.pl
https://pl-pl.facebook.com/monarkielce
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Świętokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach. 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii

adres: ul. Jana Nowaka-Jeziorańskiego 65, 25-432 Kielce

telefon: 41 367 67 88

e-mail: centrum@psychoterapia24.com

WWW: http://www.scpie.kielce.eu

Facebook: fb.com/psychoterapiaSCPIE

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących języ-
kach: angielskim • niemieckim • rosyjskim • ukraińskim • białoruskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia grupowa • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:centrum@psychoterapia24.com
http://www.scpie.kielce.eu
https://pl-pl.facebook.com/psychoterapiaSCPIE
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Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia 
i Współuzależnienia. Poradnia Leczenia Uzależnień 
w Kielcach

adres: ul. Szczecińska 40, 25-345 Kielce

telefon: 41 366 97 23, 41 345 73 46

e-mail: wotuw-kielce@morawica.com.pl

WWW: https://www.morawica.com.pl/wotuiw/woj-osrodek-tuiw/dzialalnosc-wotuiw

godziny pracy: poniedziałek–piątek 07:00–19:30

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejęt-
ności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejęt-
ności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:wotuw-kielce@morawica.com.pl
https://www.morawica.com.pl/wotuiw/woj-osrodek-tuiw/dzialalnosc-wotuiw
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Wojewódzki Szpital Zespolony w Kielcach. Poradnia Terapii 
Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia

adres: ul. Grunwaldzka 45, 25-736 Kielce

telefon: 41 345 02 09 (kierownik), 41 345 02 08 (rejestracja)

e-mail: terapia.uzaleznien@wszzkielce.pl

WWW: https://wszzkielce.pl/poradnie/poradnie-wszz/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoho-
lu-i-wspoluzaleznienia/

Facebook: fb.com/WSzZKielce

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 07:00–19:30, piątek 07:00–14:35

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
(jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:terapia.uzaleznien@wszzkielce.pl
https://wszzkielce.pl/poradnie/poradnie-wszz/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-wspoluzaleznienia/
https://wszzkielce.pl/poradnie/poradnie-wszz/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-wspoluzaleznienia/
https://pl-pl.facebook.com/WSzZKielce
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Zespół Opieki Zdrowotnej w Końskich. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Gimnazjalna 41B, 26-200 Końskie

telefon: 41 300 22 25

e-mail: szpital@zoz.konskie.pl

WWW: https://www.zoz.konskie.pl

Facebook: fb.com/pages/Szpital im. Św Łukasza/1422837647973165

godziny pracy: poniedziałek–piątek 07:00–14:30

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • terapia schematów, dialog motywacyjny

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • z lekkim niedosłuchem

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:szpital@zoz.konskie.pl
https://www.zoz.konskie.pl
https://pl-pl.facebook.com/pages/Szpital im. Św Łukasza/1422837647973165
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Świętokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy. Oddział 
Terapii Uzależnienia od Alkoholu XII

adres: ul. Spacerowa 5, 26-026 Morawica

telefon: 41 364 12 31

e-mail: szpital@morawica.com.pl

WWW: https://www.morawica.com.pl/szpital/dzialalnosc-szpital/122-oddz12

Facebook: fb.com/Świętokrzyskie-Centrum-Psychiatrii-w-Morawicy-103742371685819

godziny pracy recepcji: 24/7

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • wyłącznie kobiety • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
tylko ubezpieczonych

liczba miejsc: 59

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od alkoholu

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:szpital@morawica.com.pl
https://pl-pl.facebook.com/Świętokrzyskie-Centrum-Psychiatrii-w-Morawicy-103742371685819
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Świętokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy. Oddział 
Terapii Uzależnienia od Alkoholu XIII

adres: ul. Spacerowa 5, 26-026 Morawica

telefon: 41 364 13 91

e-mail: szpital@morawica.com.pl

WWW: https://www.morawica.com.pl/szpital/dzialalnosc-szpital/123-oddz13

Facebook: fb.com/Świętokrzyskie-Centrum-Psychiatrii-w-Morawicy-103742371685819

godziny pracy recepcji: 24/7

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
tylko ubezpieczonych

liczba miejsc: 107

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od alkoholu

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:szpital@morawica.com.pl
https://pl-pl.facebook.com/Świętokrzyskie-Centrum-Psychiatrii-w-Morawicy-103742371685819
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Świętokrzyski Ośrodek Terapii. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Ogrody 10a/3u, 27-400 Ostrowiec Świętokrzyski

telefon: 41 263 39 36

e-mail: kontakt@sot.ostrowiec.pl

WWW: https://sot.ostrowiec.pl

godziny pracy: poniedziałek 10:00–18:00, wtorek–czwartek 08:00–18:00, piątek 09:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 17 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla ich bliskich: terapia indywidualna

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt@sot.ostrowiec.pl
https://sot.ostrowiec.pl
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NZOZ Promedic Centrum Psychoterapii. Poradnia Leczenia 
Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych

adres: ul. Bednarska 3, 28-400 Pińczów

telefon: 531 515 222 (rejestracja)

e-mail: nzoz.promedic@gmail.com

WWW: https://poradniapromedic.pl

Facebook: fb.com/promedic.centrum.psychoterapii

godziny pracy recepcji: wtorek 09:00–14:00, czwartek–piątek 09:00–14:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, 
gry, smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • uzależnienie od 
ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ
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Klasztor Podwyższenia Krzyża Świętego Zakonu Braci 
Mniejszych Konwentualnych (Franciszkanów). Poradnia 
„San Damiano”. Poradnia Terapii Uzależnienia od 
Substancji Psychoaktywnych „Wspólnota”

adres: ul. 11 Listopada 15, 28-230 Połaniec

telefon: 15 865 07 38

e-mail: terapia@franciszkanie.pl

WWW: https://terapia.franciszkanie.pl

Facebook: fb.com/Hostel-dla-uzależnionych-od-alkoholu-Wspólnota-w-Połańcu-107749387268621

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–15:30

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:terapia@franciszkanie.pl
https://terapia.franciszkanie.pl
https://pl-pl.facebook.com/Hostel-dla-uzależnionych-od-alkoholu-Wspólnota-w-Połańcu-107749387268621
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Szpital Specjalistyczny Ducha Świętego w Sandomierzu. 
Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Schinzla 13, 27-600 Sandomierz

telefon: 15 833 07 31

e-mail: szpital@sand.pl

WWW: https://www.sand.pl

Facebook: fb.com/szpitalsandomierz

godziny pracy: poniedziałek 07:00–18:00, wtorek–środa 07:00–14:35, czwartek 07:00–18:00, piątek 07:00–14:35

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:szpital@sand.pl
https://www.sand.pl
https://pl-pl.facebook.com/szpitalsandomierz
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Stowarzyszenie Pomocy Arka Noego. Poradnia Leczenia 
Uzależnień dla Dorosłych

adres: ul. Apteczna 7, 26-110 Skarżysko-Kamienna

telefon: 517604204

e-mail: poradnia.arkanoego@gmail.com

WWW: http://www.arka-noego.org.pl/

Facebook: fb.com/Stowarzyszenie-Pomocy-Arka-Noego-897225103747653

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 08:00–19:00, piątek 09:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia.arkanoego@gmail.com
http://www.arka-noego.org.pl/
https://pl-pl.facebook.com/Stowarzyszenie-Pomocy-Arka-Noego-897225103747653
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Stowarzyszenie Pomocy Arka Noego. Poradnia Terapii 
Uzależnień i Współuzależnienia dla Osób z Problemem 
Narkotykowym dla Dorosłych

adres: ul. Apteczna 7, 26-110 Skarżysko-Kamienna

telefon: 517 604 204

e-mail: poradnia.arkanoego@gmail.com

WWW: http://www.arka-noego.org.pl

Facebook: fb.com/Stowarzyszenie-Pomocy-Arka-Noego-897225103747653

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 08:00–20:00, piątek 09:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia.arkanoego@gmail.com
http://www.arka-noego.org.pl/
https://pl-pl.facebook.com/Stowarzyszenie-Pomocy-Arka-Noego-897225103747653
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Stowarzyszenie Pomocy Arka Noego. Poradnia Leczenia 
Uzależnień dla Nieletnich

adres: ul. Apteczna 7, 26-110 Skarżysko-Kamienna

telefon: 517 604 204

e-mail: poradnia.arkanoego@gmail.com

WWW: http://www.arka-noego.org.pl

Facebook: fb.com/Stowarzyszenie-Pomocy-Arka-Noego-897225103747653

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 08:00–19:00, piątek 09:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 12–18 r.ż. • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpie-
czonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia grupowa

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnia.arkanoego@gmail.com
http://www.arka-noego.org.pl/
https://pl-pl.facebook.com/Stowarzyszenie-Pomocy-Arka-Noego-897225103747653
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NZOZ Promedic Centrum Psychoterapii. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Mickiewicza 24, 28-200 Staszów

telefon: 535 882 244 (rejestracja)

e-mail: nzoz.promedic@gmail.com

WWW: https://poradniapromedic.pl

Facebook: fb.com/promedic.centrum.psychoterapii

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

https://pl-pl.facebook.com/promedic.centrum.psychoterapii
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NZOZ PULS Jadwiga Wójcik-Kruk. Oddział Dzienny 
Uzależnień

adres: ul. Portowa 16, 14-500 Braniewo

telefon: 55 243 55 27, 535 001 928

e-mail: puls-kajkowo@wp.pl

WWW: https://nzoz-puls.com.pl

Facebook: fb.com/nzozpuls

godziny pracy: poniedziałek–czwartek 08:00–18:00, piątek 08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących języ-
kach: angielskim • niemieckim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych, odpłatnie dla nieubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:puls-kajkowo@wp.pl
http://nzoz-puls.com.pl
https://pl-pl.facebook.com/nzozpuls


w
o

jew
ó

d
ztw

o
 d

o
lno

śląskie

– 231 –

w
o

j. w
arm

ińsko
-m

azurskie

placówka ambulatoryjna

NZOZ PULS Jadwiga Wójcik-Kruk. Poradnia Terapii 
Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych

adres: ul. Portowa 16, 14-500 Braniewo

telefon: 55 243 55 27, 535 001 928

e-mail: puls-kajkowo@wp.pl

WWW: https://nzoz-puls.com.pl

Facebook: fb.com/nzozpuls

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejęt-
ności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejęt-
ności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejęt-
ności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:puls-kajkowo@wp.pl
http://nzoz-puls.com.pl
https://pl-pl.facebook.com/nzozpuls


w
o

jew
ó

d
ztw

o
 d

o
lno

śląskie

– 232 –

w
o

j. w
arm

ińsko
-m

azurskie

placówka ambulatoryjna

NZOZ Ośrodek Terapii Uzależnień i Współuzależnienia. 
Przychodnia Terapii Uzależnień i Współuzależnienia

adres: ul. Rydygiera 6, 13-200 Działdowo

telefon: 23 697 29 82

e-mail: dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl

WWW: http://www2.osrodek-dzialdowo.pl/panel-pacjenta/oddzialy/dzialdowo/

Facebook: fb.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdow-
ie/881857415180172

godziny pracy: poniedziałek–piątek 07:30–19:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl
http://www2.osrodek-dzialdowo.pl/panel-pacjenta/oddzialy/dzialdowo/
https://pl-pl.facebook.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdowie/881857415180172
https://pl-pl.facebook.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdowie/881857415180172
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NZOZ Ośrodek Terapii Uzależnień i Współuzależnienia. 
Dzienny Oddział Terapii Uzależnień

adres: ul. Rydygiera 6, 13-200 Działdowo

telefon: 23 697 29 82

e-mail: dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl

WWW: http://www2.osrodek-dzialdowo.pl/panel-pacjenta/oddzialy/dzialdowo/

Facebook: fb.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdow-
ie/881857415180172

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–19:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl
http://www2.osrodek-dzialdowo.pl/panel-pacjenta/oddzialy/dzialdowo/
https://pl-pl.facebook.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdowie/881857415180172
https://pl-pl.facebook.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdowie/881857415180172
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NZOZ Młodzieżowy Ośrodek Terapeutyczny KARAN „Dom 
Zacheusza”

adres: ul. Robotnicza 29, 82-300 Elbląg

telefon: 55 232 78 93, 885 496 949

e-mail: karan@karan.elblag.pl

WWW: https://karan.elblag.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących języ-
kach: angielskim • niemieckim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • tłumacz języka migo-
wego

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:karan@karan.elblag.pl
https://karan.elblag.pl


w
o

jew
ó

d
ztw

o
 d

o
lno

śląskie

– 235 –

w
o

j. w
arm

ińsko
-m

azurskie

placówka ambulatoryjna

Ośrodek Terapii Uzależnień OTU Stare Juchy. Oddział 
Dzienny OTU

adres: ul. Pułaskiego 21, 19-300 Ełk

telefon: 87 737 99 33

e-mail: dzienny@otu.pl

WWW: https://leczenie-uzaleznien-elk.pl

Facebook: fb.com/otustarejuchy

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • 
zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:dzienny@otu.pl
https://leczenie-uzaleznien-elk.pl
https://pl-pl.facebook.com/otustarejuchy
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Pro-Medica w Ełku. Przychodnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Konopnickiej 1, 19-300 Ełk

telefon: 87 610 20 37 wew. 24

e-mail: ptuiw@promedica.elk.pl

WWW: http://www.promedica.elk.com.pl

Facebook: fb.com/ProMedicaElk

godziny pracy: poniedziałek 07:30–20:00, wtorek–środa 07:30–19:30, czwartek 07:30–20:00, piątek 07:30–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:ptuiw@promedica.elk.pl
http://www.promedica.elk.com.pl
https://pl-pl.facebook.com/ProMedicaElk
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Szpital Psychiatryczny św. Antoniego Wielkiego  
we Fromborku. Oddział Terapii Uzależnień

adres: ul. Sanatoryjna 1, 14-530 Frombork

telefon: 55 621 63 53

e-mail: szpital@szpital-frombork.pl

WWW: https://szpitalfrombork.pl/oddzialy-szpitalne/

Facebook: fb.com/SPSPZOZFrombork

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • kobiety w ciąży • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone 
• cudzoziemców: 

liczba miejsc: 34

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne (kon-
sultacje pracownika socjalnego) 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:szpital@szpital-frombork.pl
https://szpitalfrombork.pl/oddzialy-szpitalne/
https://pl-pl.facebook.com/SPSPZOZFrombork
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NZOZ Poradnia Terapii Uzależnień. Poradnia Terapii 
Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych

adres: ul. Kościuszki 9 lok. 1, 11-500 Giżycko

telefon: 87 429 99 36

e-mail: gizela.frojman@gmail.com

WWW: http://www.terapiagizycko.pl

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • farmakoterapia • zajęcia 
edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:gizela.frojman@gmail.com
http://www.terapiagizycko.pl
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NZOZ PULS Jadwiga Wójcik-Kruk. Oddział Dzienny 
Terapii Uzależnień. Poradnia Terapii Uzależnień 
i Współuzależnienia

adres: ul. Szkolna 1, 14-100 Kajkowo

telefon: 89 642 18 63

e-mail: puls-kajkowo@nzoz-puls.com.pl

WWW: https://nzoz-puls.com.pl

Facebook: fb.com/nzozpuls

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
(jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych, odpłatnie dla nieubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:puls-kajkowo@nzoz-puls.com.pl
http://www.nzoz-puls.com.pl
https://pl-pl.facebook.com/nzozpuls
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NZOZ PULS Jadwiga Wójcik-Kruk. Ośrodek Środowiskowej 
Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci 
i Młodzieży. Poradnia Psychologiczno-Psychoterapeutyczna

adres: ul. Szkolna 1, 14-100 Kajkowo

telefon: 89 642 18 63

e-mail: puls-kajkowo@nzoz-puls.com.pl

WWW: https://nzoz-puls.com.pl

Facebook: fb.com/nzozpuls

godziny pracy: poniedziałek–piątek 8:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 5–25 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 
ubezpieczonych i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języ-
ku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejęt-
ności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (Sesje wsparcia 
psychospołecznego, • Wizyty, porady domowe lub środowiskowe)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejęt-
ności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (Sesje wsparcia 
psychospołecznego, • Wizyty, porady domowe lub środowiskowe)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejęt-
ności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (Sesje wsparcia 
psychospołecznego, • Wizyty, porady domowe lub środowiskowe)

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych, odpłatnie dla nieubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:puls-kajkowo@nzoz-puls.com.pl
http://www.nzoz-puls.com.pl
https://pl-pl.facebook.com/nzozpuls
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NZOZ Ośrodek Terapii Uzależnień i Współuzależnienia. 
Przychodnia Terapii Uzależnień i Współuzależnienia

adres: ul. Grunwaldzka 3, 13-300 Nowe Miasto Lubawskie

telefon: 56 474 22 11

e-mail: nowemiasto@osrodek-dzialdowo.pl

WWW: http://www2.osrodek-dzialdowo.pl/panel-pacjenta/oddzialy/nowe-miasto-lubawskie/po-
radnia/

Facebook: fb.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdow-
ie/881857415180172

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:nowemiasto@osrodek-dzialdowo.pl
http://www2.osrodek-dzialdowo.pl/panel-pacjenta/oddzialy/nowe-miasto-lubawskie/poradnia/
http://www2.osrodek-dzialdowo.pl/panel-pacjenta/oddzialy/nowe-miasto-lubawskie/poradnia/
https://pl-pl.facebook.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdowie/881857415180172
https://pl-pl.facebook.com/pages/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnienia-w-Działdowie/881857415180172
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placówka ambulatoryjna

Przychodnia Psychoterapii, Profilaktyki i Leczenia 
Uzależnień NZOZ Piotr Kozłowski. Odział Uzależnień Bliżej 
Niescharakteryzowanych

adres: ul. Puszkina 13, 10-295 Olsztyn

telefon: 89 535 71 15

e-mail: kotpiotr7@tlen.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–14:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia grupowa • farmakoterapia

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • prawne 
dla ich bliskich: finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kotpiotr7@tlen.pl
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placówka ambulatoryjna

Przychodnia Psychoterapii, Profilaktyki i Leczenia 
Uzależnień NZOZ Piotr Kozłowski. Poradnia Terapii 
Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych

adres: ul. Puszkina 13, 10-295 Olsztyn

telefon: 89 535 71 15

e-mail: kotpiotr7@tlen.pl

godziny pracy: poniedziałek–piątek 07:30–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kotpiotr7@tlen.pl
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placówka stacjonarna
Ośrodek Terapii Uzależnień Stare Juchy

adres: ul. Mazurska 33, 19-330 Stare Juchy

telefon: 87 619 93 26

e-mail: administracja@otu.pl

WWW: http://otu.pl

Facebook: fb.com/otustarejuchy

godziny pracy recepcji: 24/7

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • kobiety i mężczyzn • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziemców: nie przyj-
muje

liczba miejsc: 30

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od alkoholu

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

brak danych 

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:administracja@otu.pl
http://otu.pl
https://pl-pl.facebook.com/otustarejuchy
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placówka stacjonarna

Wojewódzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych 
„Dziekanka” im. Aleksandra Piotrkowskiego w Gnieźnie. 
Oddział Leczenia Uzależnień

adres: ul. Poznańska 15, 62-200 Gniezno

telefon: 61 423 85 99 (kierownik)

e-mail: sekretariat@dziekanka.net

WWW: https://dziekanka.net/oddzial5/

godziny pracy recepcji: 24/7

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • kobiety w ciąży • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziem-
ców: tylko ubezpieczonych

liczba miejsc: 75

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@dziekanka.net
https://dziekanka.net/oddzial5/
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placówka ambulatoryjna

Ośrodek Psychoterapii Necessarius Ośrodek Terapii 
Uzależnień w Jarocinie

adres: ul. Zaciszna 1, 63-200 Jarocin

telefon: 62 747 15 22

e-mail: osrodek@necessarius.pl

WWW: http://www.necessarius.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 09:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:osrodek@necessarius.pl
http://www.necessarius.pl
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placówka ambulatoryjna

NZOZ Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia. 
Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Lipowa 5, 62-800 Kalisz

telefon: 62 767 20 57

e-mail: ptuiw.kalisz@gmail.com

WWW: http://www.ptuiw.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:ptuiw.kalisz@gmail.com
http://www.ptuiw.pl/
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN. 
Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia

adres: ul. 29. Pułku Piechoty 35, 62-800 Kalisz

telefon: 62 741 41 97

e-mail: kontakt@karankalisz.pl

WWW: https://karankalisz.pl

Facebook: fb.com/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnień-Karan-163802577062247

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 10:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • tłumacz języka migowego

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt@karankalisz.pl
https://karankalisz.pl
https://pl-pl.facebook.com/NZOZ-Ośrodek-Terapii-Uzależnień-i-Współuzależnień-Karan-163802577062247
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny 
KARAN. Poradnia Terapii Uzależnień od Substancji 
Psychoaktywnych

adres: ul. 29. Pułku Piechoty 35, 62-800 Kalisz

telefon: 62 741 41 97

e-mail: kontakt@karankalisz.pl

WWW: https://karankalisz.pl

godziny pracy: poniedziałek 10:00–18:00, wtorek 12:00–20:00, środa 09:00–17:00, czwartek 10:00–18:00, piątek 
11:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 11 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejęt-
ności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (poradnictwo 
rodzinne)

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne 
(poradnictwo rodzinne)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • inne (poradnictwo rodzinne)

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • tłumacz języka migowego

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kontakt@karankalisz.pl
https://karankalisz.pl
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placówka ambulatoryjna
NZOZ Przychodnia Leczenia Uzależnień i Współuzależnień

adres: ul. PCK 8, 62-600 Koło

telefon: 63 261 07 07

e-mail: pluiw@op.pl

godziny pracy: poniedziałek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • kompulsywne zachowania seksualne • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:pluiw@op.pl
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyczno- 
-Konsultacyjna w Koninie

adres: ul. Okólna 52, 62-510 Konin

telefon: 63 240 00 66, 695 711 678

e-mail: pkkonin@monar.org

Facebook: fb.com/Poradnia-Profilaktyczno-Konsultacyjna-Stowarzyszenia-MONAR-w-Konin
ie-1585756774981330

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne • finansowe/ekonomiczne

podejścia stosowane w terapii: integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:pkkonin@monar.org
https://pl-pl.facebook.com/Poradnia-Profilaktyczno-Konsultacyjna-Stowarzyszenia-MONAR-w-Koninie-1585756774981330
https://pl-pl.facebook.com/Poradnia-Profilaktyczno-Konsultacyjna-Stowarzyszenia-MONAR-w-Koninie-1585756774981330
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placówka stacjonarna

Wojewódzki Szpital Zespolony im. dr. Romana Ostrzyckiego 
w Koninie. Oddział Leczenia Uzależnień

adres: ul. kard. S. Wyszyńskiego 1, 62-510 Konin

telefon: 63 240 44 32 (rejestracja), 63 240 44 33 (sekretariat), 63 240 44 37 (kierownik)

e-mail: o.leczenia.uzaleznien@szpital-konin.pl

WWW: https://szpital-konin.pl/oddzialy/oddzial-leczenia-uzaleznien

Facebook: fb.com/pages/Wojewódzki-Szpital-Zespolony-w-Koninie/203886466303053

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–13:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • kobiety w ciąży • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone 
• cudzoziemców: 

liczba miejsc: 44

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:o.leczenia.uzaleznien@szpital-konin.pl
https://szpital-konin.pl/oddzialy/oddzial-leczenia-uzaleznien
https://pl-pl.facebook.com/pages/Wojewódzki-Szpital-Zespolony-w-Koninie/203886466303053
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placówka ambulatoryjna

Fundacja StrefaPL. Centrum Profilaktyki i Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Średnia 11, 64-100 Leszno

telefon: 609 601 969

e-mail: sekretariat@fundacjastrefapl.pl

WWW: http://www.fundacjastrefapl.pl

Facebook: fb.com/fundacjastrefapl

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących języ-
kach: angielskim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty 
i treningi umiejętności psychospołecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:sekretariat@fundacjastrefapl.pl
http://www.fundacjastrefapl.pl
https://pl-pl.facebook.com/fundacjastrefapl
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień w Lesznie

adres: ul. Przemysłowa 27, 64-100 Leszno

telefon: 65 520 41 43

e-mail: monarleszno@gmail.com

WWW: http://www.leszno.monar.org

godziny pracy recepcji: poniedziałek 08:00–20:00, wtorek–piątek 08:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (grupa wsparcia dla 
osób współuzależnionych: rodziców, żon, partnerów/partnerek itp.)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:monarleszno@gmail.com
http://www.leszno.monar.org
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placówka ambulatoryjna

Ośrodek Diagnostyczno-Terapeutyczny Remedium. 
Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Harcerska 8, 63-500 Ostrzeszów

telefon: 62 730 10 78

e-mail: remedium@pomocpsychologiczna.com.pl

WWW: https://pomocpsychologiczna.com.pl/services/terapia-uzaleznien/

Facebook: fb.com/remedium.info

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 8:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 13 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-infor-
macyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:remedium@pomocpsychologiczna.com.pl
https://pomocpsychologiczna.com.pl/services/terapia-uzaleznien/
https://pl-pl.facebook.com/remedium.info
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placówka ambulatoryjna

Centrum Profilaktyki Uzależnień. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: al. Marcinkowskiego 21, 61-745 Poznań

telefon: 61 855 73 54, 667 12 34 24

e-mail: centrum_uzaleznien@hotmail.com

WWW: https://leczenieuzaleznien-poznan.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 09:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • tylko osoby ubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nieubezpieczo-
nych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku niemieckim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:centrum_uzaleznien@hotmail.com
https://leczenieuzaleznien-poznan.pl
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placówka ambulatoryjna

Gabinety Lekarskie Medicor. Poradnia Terapii Uzależnień 
i Współuzależnień w Poznaniu

adres: ul. Powstańców Wielkopolskich 4, 61-895 Poznań

telefon: 61 855 28 33

e-mail: informacja@medicor-poznan.pl

WWW: https://medicor-poznan.pl/Leczenie-uzaleznien.html

Facebook: fb.com/Gabinety-Lekarskie-Medicor-Poznań-870485193041259

godziny pracy: poniedziałek–piątek 08:00–20:00, sobota 08:00–14:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: nie wskazano

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:informacja@medicor-poznan.pl
https://medicor-poznan.pl/Leczenie-uzaleznien.html
https://pl-pl.facebook.com/Gabinety-Lekarskie-Medicor-Poznań-870485193041259
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placówka ambulatoryjna
NSZOZ Termedica. Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Opieńskiego 12, 60-685 Poznań

telefon: 61 625 68 68, 512 033 569

e-mail: przychodnia@termedica.pl

WWW: https://termedica.pl/opienskiego/poradnia-leczenia-uzaleznien/

Facebook: fb.com/pages/Termedica/163761910480332

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami • własne wózki dla osób 
z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:przychodnia@termedica.pl
https://termedica.pl/opienskiego/poradnia-leczenia-uzaleznien/
https://pl-pl.facebook.com/pages/Termedica/163761910480332
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placówka ambulatoryjna

Ośrodek Psychoterapii dla Osób Uzależnionych i Ich Rodzin 
Zmiana

adres: ul. Samuela Lindego 4-6, 60-573 Poznań

telefon: 799 871 330, 61 223 12 56, 61 223 12 57

e-mail: osrodekzmiana@tlen.pl

WWW: http://osrodekzmiana.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:00–20:00 (799 871 330); poniedziałek, środa 15:00–20:00 (61 223 12 56, 61 
223 12 57)

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka)

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:osrodekzmiana@tlen.pl
http://osrodekzmiana.pl
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placówka ambulatoryjna

Stowarzyszenie MONAR. Poradnia Profilaktyki, Leczenia 
i Terapii Uzależnień w Poznaniu

adres: ul. Michała Sobeskiego 2, 60-579 Poznań

telefon: 61 868 72 27, 61 867 98 03, 61 867 98 04

e-mail: poznan@monar.org

WWW: http://www.poznan.monar.org

Facebook: fb.com/poradniamonarpoznan

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 09:00–14:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poznan@monar.org
http://www.poznan.monar.org
https://pl-pl.facebook.com/poradniamonarpoznan
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placówka ambulatoryjna
Centrum Zdrowia ALPHA-MED Patryk Goliwąs

adres: ul. Szczuczyńska 15, 64-500 Szamotuły

telefon: 501 091 533, 513 983 553

WWW: https://ego-med.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–czwartek 10:00–18:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 16 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
(jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku ukraińskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętno-
ści psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ
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placówka ambulatoryjna
Centrum Leczenia Uzależnień Pryzmat

adres: ul. Dąbrowskiego 7, 62-700 Turek

telefon: 63 289 84 75, 668 467 484, 501 628 226

e-mail: dgrochecka@op.pl

WWW: http://www.pryzmat.turek.pl

Facebook: fb.com/Centrum-Leczenia-Uzależnień-Pryzmat-898846070201857

godziny pracy: poniedziałek 08:00–19:00, wtorek–piątek 08:00–20:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • farmakoterapia • zajęcia edu-
kacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:dgrochecka@op.pl
http://www.pryzmat.turek.pl
https://pl-pl.facebook.com/Centrum-Leczenia-Uzależnień-Pryzmat-898846070201857
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia od 
Alkoholu i Współuzależnienia. Przychodnia Terapii 
Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia

adres: ul. Szpitalna 7A, 78-200 Białogard

telefon: 94 31 22 100

e-mail: bialogard@wotuwstanomino.pl

WWW: https://www.wotuwstanomino.pl/strona/22-bialogard

godziny pracy: poniedziałek–środa 08:00–19:00, czwartek–piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:bialogard@wotuwstanomino.pl
https://www.wotuwstanomino.pl/strona/22-bialogard
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placówka ambulatoryjna

SPZOZ WOTUW Stanomino. Poradnia Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu i Współuzależnienia. Poradnia Terapii 
Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia

adres: ul. Okopowa 15A, 78-100 Kołobrzeg

telefon: 94 352 26 37

e-mail: kolobrzeg@wotuwstanomino.pl

WWW: https://www.wotuwstanomino.pl/strona/23-kolobrzeg

godziny pracy recepcji: poniedziałek 08:00–15:00, wtorek 12:00–15:00, środa 15:00–19:00, czwartek 12:00–15:00, piątek 
08:00–15:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 14 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w następujących językach: 
angielskim • rosyjskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farma-
koterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farma-
koterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:kolobrzeg@wotuwstanomino.pl
https://www.wotuwstanomino.pl/strona/23-kolobrzeg
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Stowarzyszenie Kropka – Wolni od Uzależnień. Punkt 
Konsultacyjny dla Osób Doznających Przemocy  
oraz z Problemem Uzależnień

adres: ul. Okopowa 15A/14, 78-100 Kołobrzeg

telefon: 600 964 749

e-mail: stowarzyszenie.kropka@gmail.com

WWW: https://kropkakolobrzeg.pl

Facebook: fb.com/StowarzyszenieKropka

godziny pracy: poniedziałek 16:00–18:00, wtorek 15:30–17:30, środa 14:00–16:00, czwartek 15:00–17:00

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych 
i nieubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par

dla ich bliskich: terapia grupowa • terapia par • grupy wsparcia • aktywizacja zawodowa (programy integracji zawodo-
wej)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia grupowa • terapia par • zajęcia edukacyjno-informacyjne • aktywizacja zawodowa (programy 
integracji zawodowej) • inne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe • terapia skoncentrowana na rozwiązaniach • dialog motywu-
jący

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: placówka nie jest podmiotem leczniczym

mailto:stowarzyszenie.kropka@gmail.com
https://kropkakolobrzeg.pl
https://pl-pl.facebook.com/StowarzyszenieKropka


w
o

jew
ó

d
ztw

o
 d

o
lno

śląskie

– 266 –

w
o

j. zacho
d

nio
p

o
m

o
rskie

placówka ambulatoryjna

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzależnień ANON. 
Poradnia Uzależnień dla Dzieci i Młodzieży KONTAKT

adres: ul. Monte Cassino 13, 75-414 Koszalin

telefon: 94 343 07 48, 536 293 389

e-mail: anonkoszalin@wp.pl

WWW: https://anonkoszalin.pl

Facebook: fb.com/CentrumAnon

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:30–15:00

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 8–18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: 

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejętności psycho-
społecznych

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychologiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

nie wskazano

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:anonkoszalin@wp.pl
https://anonkoszalin.pl
https://pl-pl.facebook.com/CentrumAnon
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Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzależnień ANON. 
Poradnia Leczenia Uzależnień

adres: ul. Monte Cassino 13, 75-414 Koszalin

telefon: 94 343 07 48, 536 293 389

e-mail: anonkoszalin@wp.pl

WWW: https://anonkoszalin.pl

Facebook: fb.com/CentrumAnon

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:30–16:30

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • humanistyczno-doświadczeniowe 
• systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:anonkoszalin@wp.pl
https://anonkoszalin.pl
https://pl-pl.facebook.com/CentrumAnon
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Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzależnień ANON. 
Dzienny Oddział Leczenia Uzależnień

adres: ul. Monte Cassino 13, 75-414 Koszalin

telefon: 94 343 07 48, 536 293 389

e-mail: anonkoszalin@wp.pl

WWW: https://anonkoszalin.pl

Facebook: fb.com/CentrumAnon

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 08:30–16:30

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • wzrokową

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:anonkoszalin@wp.pl
https://anonkoszalin.pl
https://pl-pl.facebook.com/CentrumAnon
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SPZOZ Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu i Współuzależnienia. Poradnia Terapii 
Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia

adres: ul. Zdrojowa 6, 78-320 Połczyn-Zdrój

telefon: 533 303 726

e-mail: polczyn@wotuwstanomino.pl

WWW: https://www.wotuwstanomino.pl/strona/24-polczyn-zdroj

godziny pracy: poniedziałek–wtorek 11:00–19:00, środa 08:00–18:00, czwartek 11:00–19:00, piątek 08:00–16:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • warsztaty i treningi umiejętności psychospo-
łecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:polczyn@wotuwstanomino.pl
https://www.wotuwstanomino.pl/strona/24-polczyn-zdroj
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Stowarzyszenie MONAR. Ośrodek Leczenia, Terapii 
i Rehabilitacji Uzależnień w Marianówku

adres: Wszemierzyce 1, 78-123 Siemyśl

telefon: 94 351 25 63, 94 351 22 70

e-mail: marianowek@o2.pl

WWW: http://www.marianowek.pl

Facebook: fb.com/marianowekmonar

godziny pracy recepcji: 24/7

placówka przyjmuje: osoby w przedziale wiekowym 16–25 r.ż. • kobiety i mężczyzn • małżeństwa • kobiety w ciąży • rodzi-
ców z dziećmi • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: nie przyjmuje

liczba miejsc: 74

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • 
farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (edukacja szkolna, sport, doskonalenie 
umiejętności zawodowych, obozy terapeutyczne.)

dla ich bliskich: brak oferty

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

brak oferty

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • finansowe/ekonomiczne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

7–12 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

nie wskazano

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:marianowek@o2.pl
http://www.marianowek.pl
https://pl-pl.facebook.com/marianowekmonar
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SPZOZ Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia od 
Alkoholu i Współuzależnienia. Oddział Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu

adres: Stanomino 5, 78-217 Stanomino

telefon: 94 31 10 639 (izba przyjęć, 24h), 94 31 10 656 (rejestracja, poniedziałek–piątek 10:00–
14:00), 94 31 10 640 (sekretariat, poniedziałek–piątek 07:30–15:00)

e-mail: sekretariat@wotuwstanomino.pl

WWW: https://www.wotuwstanomino.pl

Facebook: fb.com/people/SPZOZ-WOTUW-w-Stanominie/100092271237682

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–14:30

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • kobiety i mężczyzn • kobiety w ciąży • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • 
cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

liczba miejsc: 78

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony)

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umie-
jętności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: brak oferty

orientacyjna długość proponowa-
nej formy pomocy:

poniżej 3 miesięcy

podejścia stosowane w terapii: integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:sekretariat@wotuwstanomino.pl
https://www.wotuwstanomino.pl
https://pl-pl.facebook.com/people/SPZOZ-WOTUW-w-Stanominie/100092271237682
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placówka ambulatoryjna

SPSZOZ Zdroje. Poradnia dla Osób Uzależnionych od 
Środków Psychoaktywnych

adres: ul. św. Wojciecha 7, 70-410 Szczecin

telefon: 91 880 60 92, 91 880 61 13

e-mail: poradnian@szpital-zdroje.pl

WWW: https://szpital-zdroje.pl/szpital/jednostki-szpitala/centrum-psychiatryczne-ul.-zolnier-
ska-44/poradnie/poradnia-dla-osob-uzaleznionych-od-srodkow-psychoaktywnych

Facebook: fb.com/szpitalzdroje

godziny pracy recepcji: poniedziałek–piątek 07:30–14:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: ubezpieczonych i nie-
ubezpieczonych (jest możliwe udzielenie pomocy pacjentom mówiącym w języku angielskim)

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • kompulsywne zachowania seksualne

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • farmakoterapia

dla ich bliskich: terapia indywidualna

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • farmakoterapia

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie dla ubezpieczonych w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych 
przypadkach odpłatnie)

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:poradnian@szpital-zdroje.pl
https://szpital-zdroje.pl/szpital/jednostki-szpitala/centrum-psychiatryczne-ul.-zolnierska-44/poradnie/poradnia-dla-osob-uzaleznionych-od-srodkow-psychoaktywnych
https://szpital-zdroje.pl/szpital/jednostki-szpitala/centrum-psychiatryczne-ul.-zolnierska-44/poradnie/poradnia-dla-osob-uzaleznionych-od-srodkow-psychoaktywnych
https://pl-pl.facebook.com/szpitalzdroje
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Zachodniopomorski Oddział Towarzystwa Rodzin 
i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych „Powrót z U”. NZOZ 
Poradnia Profilaktyczno-Społeczna. Poradnia Leczenia 
Uzależnień

adres: ul. Klonowica 1a, 71-241 Szczecin

telefon: 91 488 83 55, 519 142 906

e-mail: powrotzuszczecin@interia.pl

WWW: http://www.powrotzuszczecin.pl

godziny pracy recepcji: poniedziałek–środa 13:00–18:30, czwartek–piątek 13:00–17:30

placówka przyjmuje: osoby w każdym wieku • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczo-
nych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem • problemowe używanie technologii (m.in. Internet, Facebook, gry, 
smartfony) • problemowe kupowanie • problemowe zaangażowanie w pracę • kompulsywne zacho-
wania seksualne • uzależnienie od ćwiczeń fizycznych (sportowych) • zaburzenia odżywiania

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • warsztaty i treningi umiejęt-
ności psychospołecznych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (porady prawne, 
wsparcie terapeutyczne)

dla ich bliskich: terapia grupowa • terapia rodzin • grupy wsparcia • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecz-
nych • farmakoterapia • zajęcia edukacyjno-informacyjne • inne (porady prawne, wsparcie terapeu-
tyczne)

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • warsztaty i treningi umiejętności psychospołecznych • farmakoterapia • zaję-
cia edukacyjno-informacyjne • inne (porady prawne, wsparcie terapeutyczne)

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne • prawne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne • prawne

podejścia stosowane w terapii: psychoanalityczno/psychodynamiczne • poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową 
przyjęcie osoby z niepełnosprawnością wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówką

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • podjazd

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:powrotzuszczecin@interia.pl
http://www.powrotzuszczecin.pl
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SPZOZ Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu i Współuzależnienia. Poradnia Terapii 
Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia

adres: ul. Drawska 38, 78-300 Świdwin

telefon: 94 365 72 55

e-mail: swidwin@wotuwstanomino.pl

WWW: https://www.wotuwstanomino.pl/strona/25-swidwin

godziny pracy: poniedziałek–czwartek 08:00–19:00

placówka przyjmuje: osoby powyżej 18 r.ż. • osoby ubezpieczone i nieubezpieczone • cudzoziemców: tylko ubezpieczonych

leczone uzależnienia 
behawioralne:

zaburzenia związane z hazardem

– leczenie uzależnień behawioralnych jest prowadzone także przy współwystępowaniu: uzależnienia 
od różnych substancji psychoaktywnych • zaburzeń psychicznych (podwójna diagnoza)

zakres oferowanej pomocy:

dla osób z uzależnieniem: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla ich bliskich: terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

dla osób utrzymujących 
abstynencję:

terapia indywidualna • terapia grupowa • terapia par • terapia rodzin • zajęcia edukacyjno-informacyjne

konsultacje 
udzielane w placówce:

dla osób z uzależnieniem: psychiatryczne • psychologiczne 
dla ich bliskich: psychiatryczne • psychologiczne

podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne • systemowe • integracyjne

odpłatność: wszystkie formy pomocy nieodpłatnie

UNIVERSAL-ACCESS placówka przyjmuje osoby 
z niepełnosprawnością:

ruchową • słuchową • wzrokową • intelektualną

ułatwienia dla osób 
z niepełnosprawnościami:

placówka jest w pełni przystosowana dla osób poruszających się na wózkach (m.in. podjazd, winda, 
korytarze, łazienka) • miejsca parkingowe dla osób z niepełnosprawnościami

kontrakt z NFZ: podmiot leczniczy mający podpisany kontrakt z NFZ

mailto:swidwin@wotuwstanomino.pl
https://www.wotuwstanomino.pl/strona/25-swidwin


– 275 –

Uzależnienia behawioralne w Internecie

Uzależnienia Behawioralne
W serwisie, prowadzonym na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, 

funkcjonuje poradnia on-line, w której porad osobom z uzależnieniami oraz ich bliskim udzielają 

specjalista psychoterapii uzależnień i prawnik. Serwis oferuje bardzo duży wybór materiałów dla 

wszystkich zainteresowanych tematyką uzależnień behawioralnych: artykuły, testy diagnostycz-

ne, wyszukiwarkę ośrodków pomocowych, publikacje, raporty z badań, informacje nt. konferencji 

oraz szkoleń poświęconych uzależnieniom od czynności. Ponadto rodzice znajdą tu informacje 

nt. mechanizmów uzależnienia u młodych ludzi („Poradnik Rodzica”), a nauczyciele – scenariusze 

zajęć z młodzieżą.

 https://uzaleznieniabehawioralne.pl

https://uzaleznieniabehawioralne.pl
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„Serwis Informacyjny UZALEŻNIENIA”
Kwartalnik Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, wydawany przez Fundację  

Praesterno. Pismo porusza problematykę profilaktyki i leczenia uzależnień od środków psychoak-

tywnych (w tym tzw. dopalaczy i alkoholu) oraz uzależnień behawioralnych. Zawiera najnowsze 

dane epidemiologiczne, raporty z   badań, opisy przedsięwzięć inicjowanych przez organizacje 

rządowe i pozarządowe, doniesienia z kraju i  zagranicy. Wszystkie artykuły są dostępne on-line; 

ponadto można pobrać poszczególne numery w formatach PDF i ePUB oraz archiwum pisma (od 

nr. 77) w formacie CHM.

 https://siu.praesterno.pl

https://siu.praesterno.pl
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Programy Rekomendowane
Witryna zawiera bazę programów profilaktycznych z obszarów promocji zdrowia psychicznego, 

profilaktyki uzależnień (profilaktyki narkomanii, profilaktyki problemów alkoholowych) oraz pro-

filaktyki innych zachowań problemowych (ryzykownych) dzieci i młodzieży, wpisanych do krajowe-

go systemu rekomendacji, prowadzonego od 2010 r. we współpracy trzech instytucji: Krajowego 

Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Ośrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii 

i Neurologii.

Programy są badane pod kątem spełnienia standardów – szczegółowych wymagań odnoszących 

się do jakości programu jako całości, a także poszczególnych etapów jego realizacji, tj. etapu dia-

gnozy i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania celów i sposobów ich realizacji, za-

pewnienia jakości realizacji oraz monitorowania i oceny efektów programu w trakcie ewaluacji.

 https://programyrekomendowane.pl

https://programyrekomendowane.pl
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Leczenie e-uzależnień u dzieci – pilotaż
Program pilotażowy oddziaływań terapeutycznych skierowanych do dzieci i młodzieży problemo-

wo korzystających z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin ma na celu poprawę jakości 

i efektywności leczenia cyberuzależnień oraz zapewnienie środków na ten cel. Program stanowi 

odpowiedź na potrzebę zdrowotną, związaną z zagrożeniem wynikającym z częstego korzystania 

przez dzieci i młodzież z mediów cyfrowych za pośrednictwem takich narzędzi, jak komputery, 

smartfony, tablety czy inne urządzenia elektroniczne.

Programem pilotażowym są objęte dzieci przed rozpoczęciem nauki w szkole, a także dzieci i mło-

dzież w wieku szkolnym – do czasu ukończenia nauki w szkołach ponadpodstawowych. Czas trwa-

nia terapii będzie dostosowany do pacjenta i może wynieść nawet ponad 12 tygodni.

Lista ośrodków, które realizują program w poszczególnych województwach, jest podana na stro-

nie WWW.

 https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/leczenie-e-uzaleznien-u-dzieci-pilotaz

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/leczenie-e-uzaleznien-u-dzieci-pilotaz
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Anonimowi Hazardziści (GA, Gamblers Anonymous)
„ANONIMOWI HAZARDZIŚCI są wspólnotą mężczyzn i kobiet, którzy  
dzielą się nawzajem doświadczeniem, siłą i nadzieją, że mogą rozwiązać 
swój wspólny problem i pomóc innym zdrowieć z problemu hazardu. Je-
dynym wymogiem uczestnictwa w grupie jest chęć zaprzestania hazardu” 
(cytat ze strony).
Witryna prezentuje podstawowe informacje nt. uzależnienia od hazardu 
(w tym broszury do pobrania) oraz listę mityngów wspólnoty Haz-Anon.

 http://www.anonimowihazardzisci.org

Stowarzyszenie Promocji Zdrowego Życia w Abstynencji 
od Gry „nie gram”
„Jesteśmy grupą ludzi, którym zależy na pomocy hazardzistom i graczom, 
a także ich rodzinom. Jesteśmy niegrającymi hazardzistami, psychologami, 

specjalistami terapii uzależnień, ludźmi, którzy społecznie chcą pomóc innym. Co bardzo ważne, działamy 
na zasadzie wolontariatu. Stowarzyszenie zatrudnia również profesjonalistów do wykonywania niektórych 
działań. Pomagamy wszystkim graczom, hazardzistom i ich bliskim niezależnie od płci, wieku, wyznania czy 
statusu materialnego” (cytat ze strony).
Witryna zawiera m.in. „medytacje” – teksty do refleksji dla nałogowych graczy. Dla osób uzależnionych od 
hazardu oraz osobno dla współuzależnionych są organizowane mityngi on-line.

 http://www.niegram.org

AUK – Anonimowi Uzależnieni od Komputera
Grupa powstała w październiku 2009 r., pierwotnie pod nazwą „Anonimowi 
Uzależnieni od Gier Komputerowych”. W grudniu 2010 r. nazwa grupy zo-
stała zmieniona na obecną, szerzej i bardziej adekwatnie oddającą jej cha-
rakter. Członkowie AUK to osoby, które pragną poradzić sobie z problemo-
wym używaniem technologii – komputera, Internetu, gier komputerowych, 

smartfona itp. Grupa opiera swoją działalność o Program 12 Kroków.
Witryna zawiera listę mityngów, podstawowe dokumenty przydatne do zorganizowania oddziału AUK oraz 
kilka historii osób uzależnionych.

 http://auk.org.pl

Anonimowi Jedzenioholicy (OA, Overeaters Anonymous)
„Anonimowi Jedzenioholicy są wspólnotą osób, które poprzez dzielenie 
się doświadczeniem, siłą i nadzieją zdrowieją z kompulsywnego objadania 
się. […] Naszym celem jest powstrzymanie się od kompulsywnego jedzenia 

http://www.anonimowihazardzisci.org
http://www.niegram.org
http://auk.org.pl
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i kompulsywnych zachowań związanych z jedzeniem oraz niesienie posłania zdrowienia – poprzez program 
Dwunastu Kroków AJ – tym, którzy jeszcze cierpią” (cytat ze strony).
Witryna zawiera m.in. ogólne informacje o AJ, aktualności, materiały do pobrania (w tym biuletyny), listę 
mityngów. W księgarni internetowej można nabyć publikacje nt. zaburzeń odżywiania się.

 https://anonimowijedzenioholicy.org

Anonimowi Seksoholicy (SA, Sexaholics Anonymous)
„Anonimowi Seksoholicy (SA) są wspólnotą mężczyzn i kobiet, którzy dzielą 
się nawzajem doświadczeniem, siłą i nadzieją, aby rozwiązać swój wspólny 
problem i pomagać innym w zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnic-
twa w SA jest pragnienie, aby zerwać z żądzą i osiągnąć seksualną trzeź-
wość. Z  tytułu członkostwa w SA nie ponosi się żadnych obowiązkowych 
opłat ani składek; jesteśmy samowystarczalni dzięki dobrowolnym datkom. 
Wspólnota SA nie jest związana z żadną sektą, wyznaniem, działalnością 
polityczną, organizacją lub instytucją, nie angażuje się w żadne publiczne 

polemiki, nie popiera żadnej sprawy ani niczemu się nie przeciwstawia. Naszym podstawowym celem jest 
trwanie w seksualnej trzeźwości i pomoc innym seksoholikom w jej osiągnięciu” (cytat ze strony).
„SA to program zdrowienia zbudowany na zasadach AA. W roku 1979 wspólnota SA uzyskała zgodę Anoni-
mowych Alkoholików na wykorzystanie ich 12-stu Kroków i 12-stu Tradycji” (cytat ze strony).
Witryna zawiera artykuły nt. kompulsywnych zachowań seksualnych, odsyłacze do innych stron WWW, 
a także listę mityngów. Część materiałow jest dostępna tylko po zalogowaniu.

 http://www.sa.org.pl

Anonimowi Uzależnieni od Seksu i Miłości  
(SLAA, Sex and Love Addicts Anonymous)
„Anonimowi Uzależnieni od Seksu i Miłości są wspólnotą ukierunkowaną na 
Dwanaście Kroków i Dwanaście Tradycji zaczerpniętych z programu Anoni-
mowych Alkoholików. Członkami Wspólnoty są zarówno ci, którzy cierpią 
z powodu kompulsywnej potrzeby seksu, jak też ci, którzy desperacko przy-
wiązują się do jednej osoby. Niemal wszyscy uczestnicy Wspólnoty popadli 
w kompulsywno-obsesyjne wzorce o podłożu seksualnym, emocjonalnym 
lub uczuciowym, utracili poczucie własnej wartości, a ich zachowania i kon-
takty z ludźmi doprowadziły do pogłębiającej się destrukcji we wszystkich 
obszarach życia” (cytat ze strony).

Witryna zawiera m.in. artykuły nt. kompulsywnych zachowań seksualnych (i współuzależnienia), dokumen-
ty SLAA, odsyłacze do innych stron WWW, a także listę mityngów.

 http://www.slaa.pl

https://anonimowijedzenioholicy.org
http://www.sa.org.pl
http://www.slaa.pl
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square-Phone TELEFON ZAUFANIA UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE
Pierwszy w Polsce telefon zaufania dla osób cierpiących z powodu uzależnień behawioralnych (hazard, problemowe 
zaangażowanie w pracę, problemowe kupowanie, kompulsywne zachowania seksualne, zaburzenia używania 
technologii i inne)

czynny codziennie od 17.00 do 22.00 • koszt połączenia: wg cennika operatora

801 889 880

square-Phone OGÓLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA UZALEŻNIENIA
Wsparcie psychologiczne oraz informacje na temat leczenia, terapii i innych form pomocy dla osób zmagających 
się z uzależnieniem (bez względu na rodzaj substancji, od której są uzależnione) oraz członków ich rodzin

czynny codziennie od 16.00 do 21.00 • koszt połączenia: bezpłatne

800 199 990

square-Phone TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
Telefon prowadzi Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje)

czynny codziennie – 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobę • koszt połączenia: bezpłatne

116 111

square-Phone NIEBIESKA LINIA
Infolinia przeznaczona dla osób dorosłych w kryzysie emocjonalnym, ze szczególnym uwzględnieniem osób 
doświadczających przemocy domowej. Na stronie WWW jest dostępny także czat

czynny codziennie – 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobę • koszt połączenia: bezpłatne

116 123

square-Phone TELEFON DLA RODZICÓW I NAUCZYCIELI WS. BEZPIECZEŃSTWA DZIECI
Bezpłatna i anonimowa pomoc telefoniczna i on-line dla rodziców i nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia 
i  informacji w zakresie przeciwdziałania i pomocy dzieciom przeżywającym kłopoty i trudności wynikające 
z problemów i zachowań ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrożenia związane 
z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzależnienia, 
depresja, myśli samobójcze, zaburzenia odżywiania

czynny od poniedziałku do piątku od 12.00 do 15.00 • koszt połączenia: bezpłatne 

800 100 100
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