Moze sie zdarzy¢, ze z powodu przemocy trzeba bedzie
ratowac sie ucieczkg. Pamietaj wtedy, zeby zabra¢ ze sobag
wazne dokumenty i rzeczy, ktére mogg by¢ Ci pomocne
w pdzniejszym czasie. Wez ze soba;:

dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport,

telefon komorkowy,

akt zawarcia matzernstwa oraz akty urodzen dzieci,

lekarstwa i recepty,

dokumenty sgdowe np. orzeczenie o rozwodzie,

karty ptatnicze i pienigdze,

klucze do mieszkania,

kluczyki do samochodu,

ubrania i inne rzeczy niezbedne dla Ciebie i dzieci.

Warto przygotowac wszystkie rzeczy w jednym miejscu,
gdyby trzeba byto w pospiechu opuszczaé mieszkanie. \ . . . .

Woczesniej uprzedz dzieci, ze w sytuaciji zagrozenia by¢ , Zm|en SWOje zyC|e!
moze bedziecie ucieka¢ z domu. . .
Poszukaj bezpiecznego schronienia, np. u przyjaciétki, Pomozemy CI W tym
rodzicéw, sagsiadki lub w specjalistycznej placéwce, ktora

moze Cie przyjg¢ w sytuacji kryzysowej (np. specjalistyczny
os$rodek wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej,
osrodek interwencji kryzysowej).

jesli doznajesz przemocy
K. lub jestes jej Swiadkiem

zadzwon

800 12 00 02

Ogolnopolskie Pogotowie
dla Os6b Doznajacych Przemocy Domowej

Przemoc domowa to zamierzone i wykorzystujgce przewage
sit dziatanie, ktére narusza prawa i dobra osobiste oséb
doznajgcych przemocy domowej, powodujgc cierpienie i szkody.

Do przemocy domowej moze dojs¢ w kazdej rodzinie,
niezaleznie od jej statusu spotecznego i materialnego

czy tez poziomu wyksztatcenia cztonkéw rodziny. ‘ /éb/. Niebieska Linia”

Pamietaj, ze przemoc nie skonczy sie sama.
Specijalisci z Pogotowia ,,Niebieska Linia” moga Ci poméc.
ZADZWON!



Ogolnopolskie Pogotowie
Z dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowe;j
Reskai™’ | Niebieska Linia”

dziata na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

800 12 00 02

Telefon dla 0s6b doznajgcych przemocy domowej

— bezptatny i dostepny 24h/7

Konsultacje w jez. angielskim — poniedziatki w godz. 18.00-22.00

Konsultacje w jez. rosyjskim — wtorki w godz. 18.00-22.00

Konsultacje prawne — poniedziatki i wtorki w godz. 17.00-21.00,
tel. (22) 666 28 50 (koszt wg. stawek operatora)
w Srody w godz. 18.00-22.00, tel. 800 12 00 02

Konsultacje dla przedstawicieli stuzb
— $rody w godz. 10.00-13.00, tel. (22) 250 63 12

Interwencje — poprzez bezposredni kontakt z instytucjami,
dziatajgcymi w gminie lub powiecie

Bezptatna pomoc za posrednictwem
Internetu i komunikatoréw

v/ Porady e-mailowe: niebieskalinia@niebieskalinia.info

v/ Strona internetowa: www.niebieskalinia.info

v/ Komunikator WhatsApp tel. 510-404-333
(takze dla oséb postugujacych si¢ jez. migowym)
— poniedziatki w godz. 13.00-15.00

v/ Czat (2 godziny dziennie poniedziatek-pigtek)
przez stroneg internetowg:
https:/niebieskalinia.info/kontakt/czat/

Co mozesz zrobié, kiedy doznajesz przemocy domowej?

Porozmawiaj z kim$ komu ufasz. Nie wstydz sie. Za przemoc odpowiedzialny jest ten, kto Cie
krzywdzi, a nie Ty.

Zadzwon do ,Niebieskiej Linii”. Nasi psychologowie zyczliwie z Tobg porozmawiajg i pomogg
ustali¢ najlepsze i odpowiednie dla Ciebie rozwigzanie.

Nie usprawiedliwiaj przemocy. Nikt nie ma prawa Cie bi¢ ani krzywdzi¢ w jakikolwiek sposéb!

Wzywaj policje (tel. 997 lub 112) w kazdej sytuacji zagrozenia. Domagaj sie procedury ,Niebieska
Karta”. Policja ma obowigzek zareagowaé¢ na Twoje wezwanie i zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

Szukaj pomocy u specjalistow. Ustal, gdzie w Twojej okolicy znajduje sie punkt konsultacyjny,
osrodek pomocy spotecznej i zespo6t interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowe;j,
specjalistyczny osrodek wsparcia dla os6b doznajacych przemocy domowej, poradnia odwykowa
czy o$rodek interwencji kryzysowej. Kiedy uzyskasz wsparcie, pomoc i informacje — poczujesz sie
pewniej.

Zdobywaj wiedze prawng. Czesto ztozonych sytuacji domowych nie da si¢ rozwigza¢ bez uruchomienia
procedur prawnych, takich jak: alimenty, eksmisja czy ograniczenie wtadzy rodzicielskiej.

Pamietaj, jest wiele oséb, ktére uwolnity sie z destrukcyjnych zwigzkéw i przestaty
doznawaé¢ przemocy. Ty takze mozesz by¢ jedng z nich. Uwierz, Zze masz w sobie sitg,
zeby zmieni¢ swoje zycie.



