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1. Wstep teoretyczny

Problemowe naduzywanie nowych technologii cyfrowych jest jednym z wyzwan
towarzyszacych przyspieszajacej rewolucji technologicznej 1 istotnym zagrozeniem dla
dobrostanu 0s6b w kazdym wieku. Metaanalizy konsekwentnie wykazujg staly wzrost
rozpowszechnienia zardwno ogoélnego naduzywania internetu, jak i wszystkich
specyficznych przejawow tzw. e-uzaleznien. Na przyklad Meng i wsp., (2022) analizujac
badania z dwoch dekad wykazali, ze w populacji ogdlnej przed pandemig cechy uzaleznienia
od smartfona wykazywato $rednio 17% uzytkownikoéw, natomiast po wybuchu pandemii
COVID-19 wskaznik ten wzrost do 34,5%. Z kolei najnowsza metaanaliza badan wérdd
studentow z 38 krajow $wiata wykazata, ze w tej grupie mlodych dorostych problemowe
uzywanie technologii cyfrowych dotyczy¢ moze nawet 42% uzytkownikéw (Liu 1 wsp.,
2025).

Przeglady gromadzonych od lat badah wyraZznie wskazuja, Ze problemowe
naduzywanie internetu wigze si¢ z licznymi problemami zdrowia psychicznego, w tym z
wyzszym nasileniem depresji, lgkow, osamotnienia 1 ogdlnie nizszym subiektywnym
poczuciem dobrostanu (Tokunaga i wsp., 2017; Cai i wsp., 2023) a takze nizszg odpornoscia
psychiczng, narazajac problemowych uzytkownikéw technologii na ogdlnie wigcej
problemoéw psychologicznych i ciezsze konsekwencje kazdego kryzysu psychicznego
(Hidalgo-Fuentes 1 wsp., 2023). Rowniez metaanaliza potwierdzono zalezno$¢ miedzy
problemowych naduzywaniem technologii ekranowych a spadkiem sprawnosci intelektualne;j
u dorostych, zwlaszcza w zakresie sprawnosci uwagi, funkcji wykonawczych, pamigci
roboczej, czy podejmowania decyzji (Ioannidis 1 wsp., (2019).

Ze wzgledu na znaczne rozpowszechnienie i istotne obcigzenie dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego obywateli §wiata, problemowe korzystanie z nowych technologii
staje si¢ jednym z gtéwnych wspolczesnych wyzwan dla zdrowia publicznego. Jako
powaznie niedoszacowany skutek uboczny postgpujacej rewolucji technologicznej wymaga
systemowych strategii przeciwdzialania, aby chroni¢ kondycje i dobrostan uzytkownikow w
kazdym wieku. Jednym z niezbednych do tego narzedzi sg standaryzowane testy
psychologiczne umozliwiajace rozpoznanie problemu wérod jednostek i catych grup,
planowanie dzialan profilaktycznych i teraputycznych oraz oceng ich efektywnosci. Dlatego
jednym z kluczowych elementéw zapobiegania dalszemu wzrastaniu rozpowszechnienia cech

e-uzaleznien jest postugiwanie si¢ rzetelnymi i1 trafnymi narzedziami przesiewowymi,



utatwiajacymi wglad w ztozony obraz problemu u jednostek, jak i diagnoze potrzeb
profilaktycznych catych spotecznosci.

Przez ostatnie trzy dekady opracowano liczne skale, kwestionariusze i inwentarze
stuzace ocenie roznych aspektéw niekonstruktywnego uzywania nowych technologii przez
osoby doroste, a takze adolescentow i dzieci (por. Wojtkowska, Gasiorowska [red.] 2024;
rozdziat 3.3). Mimo tego, wcigz widoczna jest potrzeba tworzenia nowych testow, ktore z
wieksza trafnoscig mierzylyby obecne sposoby uzywania nowych technologii, dynamicznie
zmieniajgce si¢ w czasie. Paradoksalnie, mnogo$¢ uzywanych narzedzi do oceny réznych
aspektow e-uzaleznien nie jest sytuacja korzystng, a jednym z czynnikéw utrudniajgcych
wycigganie spojnych wnioskow z roznych badan, chociazby dotyczacych rozpowszechnienia
problemowych wzorcow uzywania e-mediow. Rézne narzedzia w rdzny sposob definiuja
mierzone konstrukty i zaktadajg dla nich r6zne punkty diagnostyczne, dostarczajac
ostatecznie bardzo rozbiezne wyniki nawet na podstawowe pytania badawcze
(Lozano-Blasco i wsp., 2022). Za potrzeba konstrukcji nowych, trafnych, rzetelnych i
wyczerpujacych narzedzi przemawiajg takze takie aktualne problemy pomiaru ztozonego
zjawiska e-uzaleznien, jak:

- brak jednorodnych definicji pozwalajacych jasno operacjonalizowaé wzorce
bezpiecznego korzystania z e-medidw, ich naduzywania, problemowego uzywania i w
koncu cech uzaleznienia, co skutkuje trwajacym chaosem terminologicznym i
powszechnym stosowaniem narzedzi, ktore odmiennie operacjonalizujg analogiczne
przejawy zachowan;

- powszechne stosowanie narzedzi, ktore zostaly opracowane kilkanascie lub
kilkadziesiat lat temu 1 ktére, w obliczu dynamicznego rozwoju technologii, tracg na
aktualnos$ci. Takie podejScie obniza trafno$¢ pomiaru, ktory coraz stabiej oddaje
aktualne wzorce uzywania technologii, zwtaszcza wsrdod mtodszych uzytkownikow.
To z kolei utrudnia identyfikacj¢ 0osob zagrozonych problemowym korzystaniem z
e-mediow. Przyktadem moze by¢ wciaz najpowszechniej stosowany Test
Uzaleznienia od Internetu (Internet Addiction Scale, IAT) Kimberly Young (1998b),
ktory przy rosngcej popularnos$ci komunikatoréw internetowych (typu WhatsApp,
Messenger) zawiera pytanie o komunikowanie si¢ za posrednictwem poczty e-mail,
przez co traci na adekwatnos$ci, a osobom naduzywajacym tatwiej jest zanizy¢ swoje
rzeczywiste wyniki,

- niedobdr narzedzi wielowymiarowych, ktére pozwalatyby na lepszy wglad w ztozony

obraz problemowego zachowania uzytkownika niz tylko jednowymiarowa ocena



ogolnego nasilenia jego wystepowania. Dostepne testy mierza albo zgeneralizowane
cechy problemowego uzywania e-mediow (w jednym lub kilku wymiarach, ale bez
zwigzku z uzywanym urzadzeniem, czy wykonywang na nim czynnos$cia), albo
poszczegbdlne przejawy specyficznego problemowego uzywania (np. odnoszac si¢
wytacznie do uzywania smartfona, gier komputerowych, czy mediow
spolecznos$ciowych - czesto przy tym traktujac kazda platforme osobno, stad np.
odrebne narzedzia do oceny podobnych kryteriow naduzywanie Facebooka,
Instagrama, Tik Toka itd.). Powoduje to, ze chcac zmierzy¢ u jednej osoby, lub w
jednej grupie, zarowno ogdlne nasilenie problemu jak i poszczegodlne jego przejawy,
trzeba uzy¢ zestawu wielu testow, z ktorych kazdy ma inng budowe i czutos¢
pomiaru;

brak narzedzi dla dorostych posiadajacych dwie rownowazne wersje - jedna dla
osoby, ktoérej zachowania si¢ ocenia, a drugg dla osoby bliskiej, ktéra moze ocenic te
zachowania z perspektywy obserwatora. Powszechnym, czgsto nie§wiadomym,
mechanizmem obronnym w przypadku oceny zachowan problemowych jest cheé¢
ztagodzenia rzeczywistego nasilenia trudno$ci w celu unikniecia konsekwencji
rozpoznania, badz tez dla ochrony wilasnej potrzeby spotecznej aprobaty. Pomiar
kwestionariuszowy, nawet najlepszymi testami psychometrycznymi, obcigZony jest
btgdem subiektywnosci, pozostawia tez pole to celowego 1 §wiadomego zatajania
prawdziwych odpowiedzi. Dlatego wersje obserwacyjne mogg prowadzi¢ do
uzyskania bardziej rzetelnych i trafnych wynikéw, zwlaszcza wsrod oséb ktore z
roéznych przyczyn nie chcg ujawni¢ w pomiarze swoje rzeczywistej sytuacji.
niedobor narzedzi posiadajacych polska normalizacje - wigkszo$¢ adaptacji
zagranicznych narzedzi konczy si¢ oceng ich rzetelnosci i trafnosci, co sprawia ze
testy te sg przydatne do celow ilosciowych badan naukowych, ale nie badan
jako$ciowych 1 diagnostyki indywidualnej. Do celéow praktycznych, konieczna jest
normalizacja narzedzia, czyli opracowanie ilosciowych przedzialdow, ktére pozwola
zinterpretowaé surowe wyniki pomiaru (sumy/$rednie uzyskanych punktéw) w
poréwnaniu do populacji odniesienia. Dzigki temu, wiadomo jest jaki wynik surowy
$wiadczy o niskim, przecietnym i wysokim nasileniu badanej cechy.
Nieznormalizowane narzg¢dzia nie pozwalaja na wnioskowanie o tym jakie jest
nate¢zenie problemu u konkretnej osoby badanej, bo nie umozliwiaja poréwnania
surowego wyniku do rzeczywistego rozktadu tej cechy wérdd innych przedstawicieli

populacji. Zeby uzupetni¢ krajowe mozliwosci pomiaru testowego e-uzaleznien do



celow praktyki diagnistycznej, profilaktycznej 1 teraputycznej, konieczne jest
pozyskiwanie dobrych testow umozliwiajacych pelng ocen¢ obrazu problemu u

konkretnych os6b dorostych.

Pomimo postepéw w psychometrii kazdy pomiar, w tym test psychologiczny, jest
obarczony bledem. Wyniki testow afektywnych, ktore opieraja si¢ na samoocenie, s3 w
pewnym stopniu subiektywne i moga by¢ (§wiadomie lub nie§wiadomie) zmienione przez
osobe wypetniajacg test. Dlatego ich wyniki powinny by¢ analizowane z uwzglednieniem, ze
rzeczywiste nasilenie badanej cechy u konkretnej osoby, moze z nieznanym
prawdopodobienstwem odbiegac (w dot i w gore) od osiagnigtego przez nig wyniku
testowego.

Ponadto, nalezy wyraznie podkresli¢, ze testy psychologiczne, cho¢ bardzo przydatne
w procesie diagnozowania, nie mogg same w sobie postawi¢ diagnozy. Nawet wysoki wynik
w tescie nie musi $wiadczy¢ o wystepowaniu uzaleznienia czy zaburzenia. Diagnoz¢
rozumiang jako rozpoznanie problemu postawi¢ moze wytacznie lekarz na podstawie
wywiadu weryfikujgcego kryteria diagnostyczne danego zaburzenia. Testy psychologiczne
moga wspiera¢ ten proces, ale nie go zastepowac. W przypadku e-uzaleznien warto tez
podkresli¢, ze w aktualnych kryteriow diagnostycznych ICD-11 1 DSM-5 wyr6zniono jedynie
wstepne kryteria dla zaburzen zwigzanych z uzywaniem gier internetowych. Pozostate
przejawy tzw. e-uzaleznien nie sg ujete w zadnej klasyfikacji, dlatego przy obecnym stanie
wiedzy i1 rozwoju praktyki - nie stanowig problemu klinicznego. Sg jednak wyraznym
problemem spotecznym wptywajacym na stan zdrowia i funkcjonowanie jednostki, a testy
psychologiczne sa znakomitym narzedziem do rozpoznania nasilenia zachowan
problemowych u konkretnych osob i grup, ulatwiajac podejmowanie skutecznych dziatan

zapobiegawczych i1 naprawczych.



2. Zalozenia do testu E-MOI wersji D

Punktem wyjs$cia do opracowania kwestionariusza E-MOI dla dorostych byty projekt
“Psychometryczny pomiar zjawiska naduzywania mediéw elektronicznych przez dzieci”
zrealizowanego dla Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii w latach 2020-2021.
Rezultatem tego projektu jest bateria 7 testow stuzacych do samoopisowej i obserwacyjnej
oceny naduzywania e-medidow przez dzieci i mlodziez w wieku 0-19 lat, w sklad baterii
wchodza:

1. Dwie wersje A do samoopisowej oceny dokonywanej przez uczniow:
a) Al dlauczniow w wieku 7-14 lat, ztozona z 35 twierdzen, ktora poza
wynikiem ogdlnym pozwala na obliczenie 7 szczegoétowych podskal:
- naduzywania e-mediow;
- oznak uzaleznienia od e-medidw;
- emocjonalnego przywigzania do e-mediow;
- naduzywania gier komputerowych;
- naduzywania mediow spotecznosciowych;
- wgladu w straty spowodowane naduzywaniem e-mediow;
- pozytywnych zachowan profilaktycznych chronigcych przed ryzykiem
rozwoju cech e-uzaleznienia.

b) A2 dla ucznidéw w wieku 15-19 lat, ztozona z 35 twierdzen 1 podskal:

naduzywania e-mediow;
- oznak uzaleznienia od e-mediow;
- uwirtualnienie;
- naduzywania gier komputerowych;
- naduzywania mediow spotecznosciowych;
- wgladu w straty spowodowane naduzywaniem e-medidéw;
- pozytywnych zachowan profilaktycznych chronigcych przed ryzykiem
rozwoju cech e-uzaleznienia.
2. Trzy wersje B do obserwacyjnej oceny zachowan dziecka przez rodzica/opiekuna na
podstawie obserwacji dziecka w domu, w tym:
a) BO do oceny zachowan dzieci w wieku 0-6 lat, ztozona z 40 twierdzen,
pozwalajacych na obliczenie wyniku ogolnego oraz 5 podskal:
- brak kontroli uzywania e-mediow;

- wczesne naduzywanie e-mediow;



- zle nawyki w domu;
- szkodliwe przekonania rodzicow;
- zachowania pozytywnie ochronne.
b) BI do oceny dzieci w wieku 7-14 lat, ztozona z 40 twierdzen i1 podskal:
- naduzywanie e-mediow;
- oznaki uzaleznienia od e-mediow;
- uwilertualnienie;
- naduzywanie mediow spotecznosciowych;
- zachowania pozytywnie ochronne.

c) B2 do oceny mlodziezy w wieku 14-19, o takiej samej budowie co wersja B1
ale innym zestawie pozycji testowych, lepiej dopasowanych do starszych
adolescentow.

3. Dwie wersje C do obserwacyjnej oceny zachowan uczniow przez
nauczycieli/specjalistow szkolnych na podstawie obserwacji ucznia w szkole, w tym:

a) CI do oceny uczniow w wieku 7-14 lat, ztozona z 30 twierdzen
pozwalajacych na obliczenie wyniku ogdlnego 1 2 podskal:

- intruzywne naduzywanie e-medidéw;
- ekstruzywne naduzywanie e-mediow;
b) C2 do oceny ucznidow w wieku 15-19 lat, ztozona z 30 twierdzen i 3 podskal:
- intruzywne naduzywanie e-mediow;
- ekstruzywne ztosliwe naduzywanie e-mediow;

- ekstruzywne szkodliwe naduzywanie e-medidw.

Unikalna struktura czynnikowa skal zostata opracowana w drodze eksploracyjnej i
konfirmacyjnej analizy czynnikowej w badaniu pilotazowym obejmujacym tacznie 6252
0sOb (w tym 2634 uczniow, 2159 rodzicow/opiekunéw prawnych i 1459 nauczycieli/
specjalistow szkolnych). Narzedzia sa przydatne zaréwno do badan naukowych, jak i w pracy
praktycznej psychologdw, pedagogdw, teraputow, lekarzy i innych specjalistow pracujacych z
dzie¢mi i mlodzieza. Sg relatywnie krotkie, a jednocze$nie wielowymiarowe, co pozwala na
uzyskanie bardziej szczegdtowego 1 ztozonego obrazu problemowych zachowan dziecka, niz
tylko okreslenie ogdlnego ryzyka rozwoju cech e-uzaleznienia. Pozwalajg odroznic¢
wskazniki naduzywania e-medidow (jako nadmiernego zaangazowania poznawczego,
behawioralnego 1 emocjonalnego w uzywanie e-mediow), od problemowego uzywania (w

oparciu o straty wywotywane przez naduzywanie e-mediéw w funkcjonowaniu dziecka) i



cech typowych dla uzaleznien (zwigzanych z utratg kontroli nad zachowaniem problemowym
1 kontynuowaniem go mimo rosnacych strat fizycznych, psychologicznych, spotecznych itd.).
Skale te mierza ogdlne zachowania wzgledem uzywania e-mediow (bez wzgledu na
wykorzystywane urzadzenie 1 wykonywane na nim e-czynnosci), dodatkowo wersje A
pozwalaja oceni¢ zaangazowanie dziecka w dwie najczestsze e-aktywnosci: gry
komputerowe i media spotecznosciowe. Dodatkowa skala mierzy pozytywne zachowania
profilaktyczne wystepujace w otoczeniu dziecka, mogace chroni¢ przed rozwojem
problemowych wzorcéw uzywania e-mediow, dzieki czemu narzedzie jest przydatne w
profilaktyce i1 diagnozie potrzeb profilaktycznych jednostek i grup (np. catych klas
szkolnych).

Uzyskana w analizie eksploracyjnej struktura podskal wszystkich wersji E-MOI dla
dzieci 1 mlodziezy zostata nastepnie potwierdzona w drodze konfirmacyjnej analizy
czynnikowej, tworzac spojny system wskaznikow ztozonego charakteru niekonstruktywnego
uzywania technologii cyfrowych przez dzieci i mlodziez. ZatoZzeniem do tworzenia nowych
wersji E-MOI D dla dorostych byto odwzorowanie tej struktury, oraz rozszerzenie
mozliwosci pomiaru innych e-aktywnosci, poza graniem w gry komputerowe i
zaangazowaniem w media spotecznosciowe. Wyniki badan pilotazowych potwierdzity dobre
dopasowanie hipotetycznej struktury pomiaru do faktycznych zachowan online dorostych
Polakéw. Analizy czynnikowe pozwolity zredukowa¢ wyjsciowa pulg niemal 200
wskaznikow/ pozycji testowych do 77 tworzacych 11 réwnych podskal, w tym:

a) 5 skal dotyczacych ogbélnego uzywania e-mediow, bez wzgledu na uzywane

urzadzenie i cel uzywania:

1. Naduzywanie e-medidow - zbyt czgste, zbyt dlugie uzywanie mediow
cyfrowych i/lub nadmierne myslowe zaangazowanie w ich uzywanie.

2. Uwirtualnienie - zacieranie granic mi¢dzy aktywnoscig w Swiecie
rzeczywistym 1 wirtualnym, preferowanie aktywnosci online niz offline,
kontaktéw zdalnych niz twarza w twarz, rozrywki/edukacji/pracy z uzyciem
nowych technologii niz bez

3. Wglad w straty - dostrzeganie negatywnego wptywu naduzywania e-mediow
na stan fizyczny, poznawczy, emocjonalny, behawioralny, spoteczny, sukces
zawodowy, hobby, og6lng satysfakcje z zycia 1 inne wazne aspekty
funkcjonowania.

4. Zachowania pozytywnie ochronne - podejmowane i obecne w otoczeniu

dzialania profilaktyczne, znajomos¢ higieny cyfrowej 1 jej praktykowanie.



5. Oznaki uzaleznienia od e-medidow - w oparciu o teori¢ komponentow
uzaleznienia technologicznego wg Griffithsa (2005), odzwierciedlane takze w
nowych kryteriach diagnostycznych DSM-5, dlatego kazda z 7 pozycji
testowych oddaje jeden z komponentow: dominacj¢, zmiang nastroju,
tolerancje¢, objawy abstynencyjne, konflikt, nawrdt, utrate kontroli.

b) 6 skal dotyczacych konkretnych e-czynnos$ci, w ktdrych roéwniez kazda pozycja
testowa mierzy jeden wskaznik uzaleznienia technologicznego wg Griffithsa (2005)

6. Gry cyfrowe - wszelkie gry wideo uzywane na komputerze, konsoli do gier,
telefonie, tablecie itp

7. Media spotecznos$ciowe - zarowno przegladanie dostgpnych tresci, jak 1
tworzenie wiasnych, bez wzgledu na uzywang platforme (Facebook,
Instagram, YouTube, TikTok itp.).

8. Zakupy online - zar6wno nabywanie towarow, jak i samo przegladanie ofert
sklepoéw internetowych, aukcji sprzedazowych, aplikacji mobilnych, jak
Vinted itp.

9. Portale randkowe - Portale randkowe — strony, platformy 1 aplikacje mobilne
umozliwiajgce poznawanie 0sob w celach nawigzania relacji przyjacielskie;,
romantycznej lub seksualnej, takie jak Tinder, Badoo, eDarling itp.

10. Pornografia online - ogladanie filmow i zdje¢ o charakterze seksualnym 1
erotycznym, przegladanie w mediach spotecznosciowych profili 0s6b
publikujacych tresci erotyczne, korzystanie ze stron i platform typu Pornhub,
OnlyFans itp. w celu pobudzenia seksualnego.

11. Hazard online - wszelkie gry losowe za pieniadze, takie jak gry karciane,
kasyna internetowe, zaktady bukmacherskie, obstawianie wyscigow, jak i

loterie typu Lotto itp.

2.1. Zalozenia metodologiczne badania pilotazowego

Zatozono, ze w calym badaniu pilotazowym przeprowadzonych zostanie minimum
2400 odrebnych pomiardéw na reprezentatywnych probach - w tym po 1000 w fazie 1 i 2, oraz
po minimum 200 w fazach 3 i 4. Wymagane bylo osiggnigcie wysokiej reprezentatywnosci

badanych prob, co zostato zapewnione przez ogélnopolski panel badawczy gromadzacy dane.



Zaplanowano przeprowadzenie dwdch etapéw analizy czynnikowe;:

- eksploracyjnych (EFA) - w celu wstepnej weryfikacji, czy zalozone rozwigzanie
czynnikowe jest mozliwe do osiggni¢cia w badanej populacji - czyli czy faktycznie wsrod
dorostych Polakow zachowania online przejawiajg si¢ w formie takich cech, jak
hipotetycznie skonceptualizowano. Celem tego etapu analizy bylta tez maksymalna redukcja
wyjsciowej puli pozycji testowych i wyselekcjonowanie wskaznikow najbardziej
reprezentatywnych, ktore skierowano do drugiego etapu badania;

- konfirmacyjnych (CFA) - w celu potwierdzenia empirycznej zasadnos$ci wczesniej
wyeksplorowanej struktury czynnikowe;j, ustalenia ostatecznego sktadu podskal, ktore miaty
zawiera¢ minimalng liczb¢ najlepszych wskaznikow.

Na etapie EFA zaplanowano ocen¢ adekwatnosci dobranej proby wskaznikiem KMO
Kaisera-Meyera-Olkina i testem sferycznos$ci Bartletta. Za najkorzystniejszg metode rotacji
podczynnikow wybrano rotacje Promax, ze wzgledu na duzg ztozonos¢ testu (11 podskal),
oczekiwane korelacje migdzy podskalami i potrzebe maksymalnego zr6znicowania skal.

Na etapie CFA, jako sposéb estymacji wybrano metod¢ najwigkszej wiarygodnosci
RML (Robust Maximum Likelihood). Kluczowym elementem tej analizy jest ocena, na ile
opracowany teoretyczny model uktadu miar (walidowana struktura czynnikowa) odpowiada
faktycznemu obrazowi ludzkich zachowan na podstawie zr6znicowania w badanej probie. Do
oceny dopasowania modelu zaplanowano analiz¢ 4 odrebnych wskaznikéw, na podstawie
ktorych mozliwe bedzie okreslenie, czy zalozona hipotetyczna struktura podskal w tescie
faktycznie znajduje swoje uzasadnienie w ujawnionych przez osoby badane zachowaniach
online. Tymi wskaznikami beda (za: Brown, 2015):

- RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation - przyblizony btad
dopasowania modelu do populacji, kluczowy i najczesciej raportowany wskaznik
dopasowania modelu), gdzie warto$ci ponizej 0,05 oznaczaja idealne dopasowanie modelu,
warto$ci miedzy 0,05 a 0,08 - akceptowalne dopasowanie, a wartosci > 0,1 zte dopasowanie;

- SRMR (Standardized Root Mean Square Residual - §rednia réznica migdzy
korelacjami obserwowanymi a modelowymi; wskaznik intuicyjny), gdzie wartosci < 0,08
oznaczajg bardzo dobre dopasowanie modelu, a wartosci w okolicach 0,8 - 1,0 umiarkowane
dopasowanie modelu;

- CFI (Comparative Fit Index - poréwnuje dopasowanie modelu do modelu
niezaleznego/zerowego; czuly na wielko$¢ proby i liczbe parametréw), wartosci rozciggaja

si¢ od 0 do 1, a im blizej 1 tym wskazuja na lepsze dopasowanie modelu;



- TLI (Tucker-Lewis Index - korekta CFI do ztozono$ci modelu), warto$ci rozciagaja
si¢ od 0 do 1, a im blizej 1 tym wskazuja na lepsze dopasowanie modelu - co istotne, wspolne
wystepowanie wysokich wynikéw CFI i TLI wskazuje na stabilno$¢ modelu.

Kolejne zatozenie metodologiczne dotyczyto podejscia do weryfikacji rzetelnosci,
czyli doktadnos$ci pomiaru. Zaplanowano sprawdzenie zardowno spdjnosci wynikow catego
testu 1 jego podskal wskaznikami Alfa Cronbacha i Omega McDonalda (gdzie wartosci > 0,7
wskazuja na zadowalajg rzetelno$¢ pomiaru), jak i weryfikacje stablino$ci wynikow pomiaru
w czasie (uwzgledniajac u czes$ci badanych re-test po uptywie minimum 3 tygodni). Za
wskaznik dobrej stabilno$ci pomiaru w czasie przyjeto silne korelacje miedzy dwoma
pomiarami.

Zatozono takze, ze ostatecznie uzyskane wyniki zostang poddane opisowi
statystycznemu, aby zobrazowa¢ nasilenie badanych cech w populacji dorostych Polakow.
Badanych ze wzgledu na pte¢ poréwnano testem t-Studenta, korelacje wynikow E-MOI D z
wiekiem przeprowadzono uzywajac wspotczynnik » Pearsona, a z wyksztatceniem, miejscem
zamieszkania i subiektywng oceng sytuacji materialnej ze wspotczynnikiem rho Spearmana,
ze wzgledu na porzadkowy charakter tych zmiennych demograficznych. Zaplanowano takze
opracowanie norm stenowych, ktore pozwolg na wykorzystanie testow do wsparcia procesu
diagnostyki indywidualne;.

Wszystkie analizy statystyczne przeprowadzono w licencjonowanych pakietach
statystycznych: IBM SPSS Statistics v. 29 oraz MPlus. Za wskaznik istotnosci statystycznej
przyjeto wartos¢ p < 0,05.
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3. Konstrukcja testu

Po zoperacjonalizowaniu cech planowanych do pomiaru nowym testem, rozpoczeto
proces generowania wyjsciowej, mozliwie jak najwigkszej puli itemow - czyli potencjalnych
pozycji testowych.

Wyjsciowa, mozliwie jak najobszerniejsza, pula mozliwych pozycji testowych zostata
opracowana przez zespot specjalistow, w sktadzie:

- prof. Agata Gasiorowska - profesor psychologii ze specjalizacjg w psychometrii,
metodologii badan i statystyce, autorka wielu testow psychometrycznych,;

- dr Jakub Kus - psycholog ze specjalizacja w metodologii badan, statystyce 1
psychometrii oraz cyberpsychologii;

- dr Krzysztof M. Maj - groznawca,

- lek. med. Adam Lopuszko - psychiatra z dos§wiadczeniem w uzaleznieniach
behawioralnych

- Anna Wojtkowska - psycholog, pedagog, wspotautorka baterii E-MOI dla dzieci i
mtodziezy;

- Lukasz Mazur - psycholog, matematyk,

- Katarzyna Kulwicka - psycholog ze specjalizacja w psychologii rozwoju cztowieka i
doswiadczeniem w zakresie cyberpsychologii

- Tomasz Wojtkowski - psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien, wspotautor

baterii E-MOI dla dzieci 1 mtodziezy.

Korzystajac z arkusza zamieszczonego w tabeli 1, cztonkowie zespotu w ciggu 3
miesigcy opracowali zestaw 327 pozycji testowych, ktére nastepnie przeanalizowano pod
wzgledem zrozumiatosci/jezyka, trafnosci (dopasowania do definicji operacyjnych mierzonej
cechy) oraz powtarzalnosci i oryginalnosci, wybierajac 201 najbardziej reprezentatywne

itemy.
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Tabela 1. Arkusz do generowania wyjsciowej puli pozycji testowych E-MOI D.

Obszary tresci -
wskazniki ryzyka rozwoju e-uzaleznienia

Obszar manifestac;ji

emocjonalny

poznawczy

zachowaniowy

1. Naduzywanie e-mediow - zbyt czeste, zbyt diugie uzywanie medidéw cyfrowych illub nadmierne mys$lowe zaangazowanie
w ich uzywanie.

2 Uwirtualnienie - zacieranie granic miedzy aktywnoscig w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym, preferowanie aktywnosci
online niz offline, kontaktéw zdalnych niz twarzaq w twarz, rozrywki/edukacji/pracy z uzyciem nowych technologii niz bez

3. Wglad w straty/straty - wystepowanie/ dostrzeganie negatywnego wptywu naduzywania e-mediéw na stan fizyczny (np.
zmeczenie, jako$¢ snu, bél plecow, gtowy itd.), poznawczy (uwage, pamiec itp.), emocjonalny (zto$¢, smutek, wyrzuty
sumienia itp.), behawioralny (impulsywno$¢, napady agresiji itp.), spoteczny (jako$¢ relacji, wsparcie), sukces zawodowy,
hobby, ogoing satysfakcje z zycia i inne wazne sfery

4. Zachowania pozytywnie ochronne - podejmowane i obecne w otoczeniu dziatania profilaktyczne, znajomo$¢ higieny
cyfrowej i jej praktykowanie

5. Cechy uzaleznienia: (wg kryteriow Griffithsa, 2005)

5.1. Dominacja - uzywanie e-mediéw staje sie najwazniejszg czynnoscig w zyciu danej osoby i przewaza w jej zachowaniu,
my$leniu (w tym znieksztatceniach poznawczych), uczuciach, pragnieniach, interakcjach itd. “Odwrdcona istotno$¢”
zachowan.

5.2. Zmiana nastroju — poprawa samopoczucia podczas angazowania sie w uzalezniajgca czynno$¢; odczucie ulgi, relaksu,
skupienia, zanurzenia, roztadowanie napiecia, odczucie nagrody itp.

5.3. Tolerancja — wzrost zapotrzebowania na stymulacje wraz z czasem, aby uzyska¢ pozadany poziom satysfakci,
skfaniajgca do coraz czestszego i diuzszego zaangazowania w czynno$¢ uzalezniajaca.

5.4. Objawy abstynencyjne — dotkliwe odczucia psychiczne (np. drazliwo$¢, smutek, irytacja) lub fizyczne (np. problemy ze
snem, drzenie ciata) przy prébach powstrzymania sie od podejmowania aktywno$ci / skutki deficytu dopaminy, glody

5.5. Konflikty — miedzyludzkie lub intrapsychiczne (np. migdzy pragnieniem uwolnienia si¢ od napiecia a uleganiem mu, czy
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potrzeba zaprzestania zachowania i jego kontynuacjg

5.6. Nawrét — sktonno$¢ do powrotu do podejmowania zachowan po zaprzestaniu jego wykonywania, nieudane,
nieskuteczne proby zaprzestania czy kontroli zachowan

5.7. Utrata kontroli - problemy w przestrzeganiu zamierzonego czasu uzywania, czy powstrzymania si¢ od czynno$ci,
poczucie Ze uzywanie zaczyna kontrolowa¢ uzytkownika a nie odwrotnie

6. Naduzywanie ze wzgledu na cel
- Z podziatem na komponenty/cechy uzaleznienia w punktach 2.1. - 2.7

6.1. Media spotecznosciowe

6.2. Gry cyfrowe

6.3. Zakupy online

6.4. Portale randkowe

6.5. Pornografia online

6.6. Hazard online

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Nastepnie, w celu pierwszej selekcji itemow, przeprowadzono wstgpna oceng ich
reprezentatywnosci i przydatno$ci. Wybrane wskazniki poddano ocenie tacznie 12 sedzidw
kompetentnych, ktoérzy niezaleznie od siebie oceniali kazdy item pod wzgledem
zrozumialo$ci 1 trafnosci, punktujac je na skali od 1 (catkowicie niezrozumiaty/nietrafny) do
5 (catkowicie zrozumiaty/trafny). Kazda pozycja testowa zostata oceniona przez co najmnie;j
9 0s6b. Oceny sedzidw zsumowano i usredniono uzyskujac dwa ilo§ciowe wskazniki oraz
zestaw jakos$ciowych informacji zwrotnych. W kryteriach ilo§ciowych za punkt odcigcia
przyjeto wartos¢ 4,5, a itemy ktore w jednym lub obu kryteriach osiggnety §rednig ocene
nizsza niz 4,5 usuwano z puli, jako niedostatecznie zrozumiate i/lub niedostatecznie trafne.
Cze$¢ itemow skorygowano w oparciu o jako$ciowe informacje zwrotne od oceniajacych je
sedzidw. W ten sposdb uzyskano pule 187 trafnych i zrozumialych wskaznikow, ktore

skierowano do ilosciowego badania pilotazowego w celu dalszej redukcji.

4. Procedura badania pilotazowego

Catle badanie odbyto si¢ w 4 fazach na 4 niezaleznych i reprezentatywnych probach
dorostych Polakéw. Dane zbierane byty przez Panel Badawczy Reaktor Opinii Instytutu
Badan Pollster w okresie od 1.10.2024 do 30.08.2025 r. z zastosowaniem doboru
warstwowego 1 losowego. Dzigki temu, w kazdej badanej grupie osiggnigto wysoka
reprezentatywnos$¢ pod wzgledem zrdznicowania osob badanych, a jednoczesnie rozktady
cech socjodemograficznych zgodne z realng strukturg demograficzng polskiego
spoteczenstwa.

Lacznie w caltym badaniu udziat wzigto 2310 Polakéw miedzy 18. a 65. rokiem zycia

(w tym 52% kobiet).

4.1. ETAP 1 - analizy eksploracyjne

Z zaplanowanej grupy 1000 oséb, przebadano 1016 0osob w wieku od 18 do 65 lat.
Wyniki dla kazdego itemu osobno przeanalizowano pod wzgledem uzyskanego rozktadu
odpowiedzi (czgstosci wystepowania kazdej kategorii odpowiedzi od 1 do 7), co pozwolito
wyrdzni¢ wskazniki, ktére w mniejszym i wigkszym stopniu réznicowaly osoby badane
migdzy sobg. Z 201 itemow wyeliminowano 47, ktorych rozktady byty silnie skosne

(wiekszos¢ respondentéw odpowiadata na nie w podobny sposdb) 1 leptokurtyczne
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(wickszos¢ respondentéw udzielata przecietnych odpowiedzi), pozostawiajac najbardziej
reprezentatywne wskazniki, ktorych rozklady odpowiedzi byty platokurtyczne (poszczegdlne
odpowiedzi wystepowaly z podobng czestoscia, bez przewagi ocen niskich, §rednich czy
wysokich) i zblizone do normalnego. Na najbardziej r6znicujacych wskaznikach
przeprowadzono Eksploracyjng Analize Czynnikowa (EFA) metoda gtownych sktadowych,
aby sprawdzi¢ empiryczng strukturg podskal oraz sity tadunkéw czynnikowych

poszczegolnych itemoéw, w celu dalszej redukeji puli wskaznikow (zob. 5.1).

4.2. ETAP 2 - analizy konfirmacyjne

Z zaplanowanej grupy 1000 osdb, przebadano 1095 os6b w wieku 18-65 lat zestawem
92 itemoéw i 8 testow do oceny trafhosci kryterialnej. Przeprowadzono Konfirmacyjna
Analize Czynnikowa (CFA) wybierajac 77 najsilniejszych itemdéw tworzacych 11
niezaleznych, spojnych i réwnych podskal. Zasadno$¢ struktury potwierdzity bardzo dobre
wskazniki dopasowania modelu do danych (zob. 5.2). Potwierdzono satysfakcjonujaca
rzetelno$¢ pomiaru wszystkich skal jak i catego inwentarza, okre§lang na tym etapie miarg
spojnosci wewnetrznej, mierzong wskaznikiem Omega McDonalda (zob. 5.3). Pozytywnie
zweryfikowano takze trafno$¢ kryterialng calego narzedzia jak i jego poszczegolnych skal,
korelujac uzyskane wyniki z rezultatami innych wystandaryzowanych narzedzi mierzacych
analogiczne cechy, w tym:

- POIQ-9 - Problematic Internet Use Questionnaire - Kwestionariusz Problemowego
Uzywania Internetu (Laconi 1 wsp., 2019). Sktada si¢ z 9 pozycji testowych
ocenianych na skali od 1 (nigdy) do 5 (prawie zawsze/zawsze) 1 stuzy do oceny
og6lnego nasilenia wskaznikow problemowego naduzywania internetu przez osoby
doroste. Testowany na dziewigciu europejskich populacjach, w tym polskiej, w ktorej
osiggnal bardzo dobrg rzetelnoscig pomiaru (omega McDonalda = 0,89).

- BFAS - Bergen Facebook Addiction Scale - Skala Bergen Uzaleznienia od Facebooka
(Andreassen 1 wsp., 2012) w polskiej adaptacji Atroszko i wsp. (2018). Sktada si¢ z 6
pozycji testowych opartych na modelu uzaleznienia technologicznego Griffiths’a
(2005), na ktore osoba badana udziela odpowiedzi kierujac si¢ skalg od 1 (bardzo
rzadko) do 5 (bardzo czesto). Narzedzie przeznaczone jest do badan indywidualnych i
grupowych mtodziezy i 0séb dorostych. W warunkach polskiej populacji osigga
satysfakcjonujaca rzetelnos¢ (alfa Cronbacha = 0,82).

- GAS Brief - Game Addiction Scale - Skala Uzaleznienia od Gier Komputerowych,

wersja skrocona (Lemmens 1 wsp., 2009) w polskiej adaptacji Balcerowskiej 1 wsp.
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(2017). Sktada si¢ z 7 pozycji testowych, ocenianych na skali od 1 (nigdy) do 5
(bardzo czesto), z ktorych kazda odpowiada jednemu komponentowi uzaleznienia
czynnosciowego wedlug modelu Griffiths’a (2005) z dodatkowym wskaznikiem
problemow wywotanych nadmiernym graniem. Narzedzie przeznaczone jest do badan
indywidualnych i grupowych wsréd mtodziezy i os6b dorostych, a w populacji
polskiej cechuje si¢ satysfakcjonujaca rzetelnoscia (alfa Cronbacha = 0,84).

BSAS - Bergen Shopping Addiction Scale - Skala Bergan Uzaleznienia od Zakupow
(Andreassen 1 wsp., 2015) w polskiej adaptacji Uzarskiej 1 wsp., (2023). Sktada si¢ z
7 pozycji testowych, z ktorych kazda odpowiada jednemu komponentowi
uzaleznienia czynno$ciowego wedtug modelu Griffiths’a (2005) z dodatkowym
wskaznikiem probleméw wywotanych nadmiernym kupowaniem. Odpowiedzi
udzielane sg na skali od 1 (zdecydowanie nie zgadzam si¢) do 5 (zdecydowanie
zgadzam si¢). Narzedzie przeznaczone jest do badan indywidualnych 1 grupowych
os6b dorostych. W populacji polskiej cechuje si¢ satysfakcjonujaca rzetelnoscia (alfa
Cronbacha = 0,87).

PPUS - Problematic Pornography Use Scale - Skala Problemowego Uzywania
Pornografii (Kor 1 wsp., 2014), przettumaczona i zwalidowana w ramach tego
projektu w pierwszej fazie badania pilotazowego. Sktada si¢ z 12 pozycji testowych
ocenianych na skali od 0 (nigdy) do 5 (caty czas) i stuzy ocenie problemowego
naduzywania tresci pornograficznych u osob dorostych. W badanej prébie polskiej (N
= 1016) osiggneta bardzo zadowalajacg rzetelnos¢ (alfa Cronbacha = 0,91).

CPGI - Canadian Problem Gambling Index - Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych
(Ferris i Wynne, 2001), w polskiej adaptacji Dabrowska i wsp., (2016), sktada si¢ z 9
pytan ocenianych na skali od 0 (nigdy) do 3 (prawie w kazdym przypadku), ktore
odpowiadajg kryteriom diagnostycznych hazardu w DSM-5?. W polskiej probie osob
dorostych test osigga satysfakcjonujaca rzetelnos¢ (alfa = 0,84).

PTUS - Problematic Tinder Use Scale - Skala Problematycznego Uzywania Tindera -
(Orosz i wsp., 2016) w polskiej adaptacji Liberackiej-Dwojak i wsp., (2023). Sktada
si¢ z 6 pozycji testowych opartych na modelu Griffiths’a (2005), na ktoére osoba
badana udziela odpowiedzi kierujac si¢ skalg od 1 (nigdy) do 5 (zawsze). Narzedzie
przeznaczone jest do badan indywidualnych i grupowych wsrod oséb petnoletnich. W
warunkach polskiej populacji cechuje si¢ satysfakcjonujaca rzetelnoscia (alfa

Cronbacha = 0,80).
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- SWLS - Satisfaction with Life Scale - Skala Satysfakcji z Zycia (Diener i wsp., 1985)
w polskiej adaptacji Jankowskiego (2015). Sktada si¢ z 5 pozycji testowych
ocenianych na skali od 1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 7 (zdecydowanie si¢
zgadzam). Przeznaczona jest do oceny ogdlnego zadowolenia z sytuacji zyciowe;j
wsrod osob dorostych w badaniach indywidualnych i grupowych. W warunkach
polskiej populacji cechuje sie satysfakcjonujaca rzetelnoscia (alfa Cronbacha = 0,83).
Wyniki stworzonych skal byly silnie powigzane z odpowiadajagcymi im wynikami
wystandaryzowanych testow, a ponadto wyzsze wyniki w tescie E-MOI wigzaty si¢ z nizsza

ogolng satysfakcja z zycia (zob. 5.2).

4.3. ETAP 3 - weryfikacja stabilnos$ci wynikéw pomiaru w czasie

Z zaplanowanych 200 osob, przebadano 319 sposrod tych, ktorzy wzieli udziat w
drugim etapie badania pilotazowego, aby zweryfikowac rzetelno$¢ pomiaru poprzez korelacje
miedzy wynikami pierwszego pomiaru i post-testu przeprowadzonego po 3 tygodniach.
Analiza wykazata silne zwigzki migdzy migdzy dwoma pomiarami, co pozwala uzna¢ E-MOI

w wersji D za rzetelny pod wzgledem statos$ci pomiaru w czasie (zob. 5.3).

4.4. ETAP 4 - opracowanie wersji obserwacyjnej D2

Po potwierdzeniu wszystkich wtasciwosci psychometrycznych na wersji
samoopisowej D1, opracowano rownowazng wersj¢ D2, w ktorej brzmienie pozycji
testowych zmieniono z oceny zachowan wiasnych (np. Poza praca i edukacja spedzam w
internecie ponad 2 godziny dziennie) na obserwacyjng ocen¢ zachowan partnera/partnerki
(np. Poza praca i1 edukacjg, mdj partner/moja partnerka spedza w internecie ponad 2 godziny
dziennie). Z zaplanowanych 200 oséb w badaniu udziat wzigto 212 partneréw uczestnikéw
wczesniejszych etapow badania pilotazowego. Odnotowane zwigzki migdzy pomiarami
samoopisowymi, a pomiarami obserwacyjnymi dokonanymi przez osoby bliskie, pozwolity

pozytywnie zweryfikowaé rownowaznos¢ obu wersji (zob. 5.4).
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5. Wyniki
5.1. Analizy eksploracyjne

W pierwszym badaniu udziat wzigto 1016 oso6b, w tym 510 (50,2%) kobiet, 504
(49,6%) mezczyzn i 2 (0,2%) osoby, ktore wybraty pte¢ inng. Respondenci byli w wieku od
18 do 65 lat (M =42,39; SD = 12,87). Na wykresie 1 zobrazowano rozktad wieku w badanej

grupie, pokazuje wysokie zroznicowanie respondentow pod tym wzgledem.

Wykres 1. Histogram rozktadu wieku w badanej grupie (N = 1016).
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Zrodto: opracowanie wiasne.

Przewazaty osoby o wyksztatceniu $rednim (n = 458), a w drugiej kolejnosci
wyzszym (n = 447), z ktorych 79 poza tytulem magistra ukonczyto dodatkowe studia
podyplomowe, doktoranckie itp. 89 0s6b miato wyksztatcenie zasadnicze zawodowe, a 22
0s6b podstawowe/gimnazjalne. Na wykresie 2 zobrazowano procentowy rozktady

wykszttacenia w badanej probie.
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Wykres 2. Procentowy rozktad wyksztatcenia w badanej grupie (N = 1016).
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B zawodowe
srednie
B wyzsze niepetne
B wyZsze petne
451% ponad wyzsze

11,3%

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wzgledem miejsca zamieszkania - 360 respondentéw mieszkato na wsi, 49 mieszkato
w miejscowosciach liczacych do 10 tys. mieszkancow, 193 w miastach liczacych 10-50 tys.
mieszkancow, 143 w miastach liczacych 50-150 tys. mieszkancow, 149 w miastach liczacych
150-500 tys. mieszkancow i pozostate 122 w miastach liczacych powyzej 500 tys.

mieszkancow (wykres 3).

Wykres 3. Procentowy rozktad wielkos$ci miejsca zamieszkania w badanej grupie (N = 1016).
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19 %A

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Wigkszos$¢ respondentdw w dniu badania pozostawata w zwigzku formalnym (n =
489), 214 osoby byty w zwigzkach nieformalnych, 285 okreslity swdj stan cywilny jako
wolny, a 26 jako “inny” (wykres 4).

Wykres 4. Procentowy rozktad stanu cywilnego w badanej grupie (N = 1016).
2,8%

Stan
cywilny

W wolny

Wy Zwigz ku
nieformalmym

48,1% W Zwigzku
formalmym

minny

Zrodto: opracowanie wiasne.

Na wykresie 5 zobrazowano informacje na temat sytuacji zawodowej osob
uczestniczgcych w tym badaniu. Lacznie, 77 respondentéw studiowato, 94 pozostawato
niezatrudnionych, 101 pracowato dorywczo, 98 byto na emeryturze/rencie, 652 pracowato w

pelnym wymiarze godzin, a 27 wskazato na inng sytuacj¢ zawodowa.
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Wykres 5. Procentowy rozktad sytuacji zawodowej w badanej grupie (N = 1016).

Sytuacja zawodowa
studiuje -T,ﬁ
nie pracuje - 8,3

pracuje dorywczo 9,9
o, |
emeryt/rencista - 9,6
inne . 2.7

0 10 20 30 40 50 60 70
Zrédlo: opracowanie wlasne.
Zdecydowana wiekszo$¢ osob pracujacych (n = 747) wykonywata swoja prace w

warunkach stacjonarnych (n = 582), 106 0s6b pracowato hybrydowo, a 55 oséb pracowato

catkowicie zdalnie, 4 osoby wybraty odpowiedz inng (wykres 6).

Wykres 6. Procentowy rozktad form pracy w badanej grupie osob zatrudnionych (N = 747).

0,5%
14.2%

Forma pra
7,4% pracy

| stacjonarna
B zdalna
hy brydowa

minna

77,9%

Zrodio: opracowanie wiasne.

Wsréd pracownikow (n = 747), 364 0s6b badanych wykonywato prace umystowe,
220 fizyczne, a 163 mieszane (wykres 7).
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Wykres 7. Procentowy rozktad rodzajow pracy w badanej grupie osob zatrudnionych (N = 747).

21,8%
29,5%

Rodzaj pracy
mfizyczna
W UMy stowa

mieszana

48,7%

Zrodto: opracowanie wiasne.

Uczestnikéw badania poproszono takze o subiektywng ocene swojej sytuacji
materialnej, a procentowy rozktad odpowiedzi na to pytanie zawarto na wykresie 8. Podobnie
jak w ogdlnej populacji, dominowaly osoby o przecigtnym statusie materialnym (n = 533).
356 badanych ocenito swoja sytuacje jako dobra, a 32 jako bardzo dobra, 79 jako zita, a 16
jako bardzo zl3.

Wykres 8. Procentowy rozktad sytuacji materialnej w badanej grupie (N = 1016).

Sytuacja materialna

52,5
35

20

10 7,8

T
{] | _

bardzo zla zla przecietna dobra bardzo dobra

Zrodio: opracowanie wiasne.
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Po wyeliminowaniu pozycji testowych stabo réznicujacych uczestnikéw badania
przeprowadzono eksploracyjne analizy czynnikowe (EFA). Oczekiwano istotnych powigzan
pomiedzy wyodrgbnionymi podczynnikami, jaki poszczegolnymi wskaznikami, poniewaz
caly inwentarz mierzy rozne przejawy szerokiego zjawiska e-uzaleznien, a skala ogdlnego
uzaleznienia od e-mediow, jak i1 6 szczegotowych skal dotyczacych specyficznych
e-czynnosci, opieraja si¢ na tych samych kryteriach teoretycznych. Analizujac wszystkie
pozycje testowe jednoczesnie uzasadnione teoretycznie interkorelacje migdzy nimi utrudniaty
uzyskanie jasnego obrazu struktury narzedzia i rzeczywistej sily, z jakg poszczegolne
wskazniki tadowaty swoje modelowe konstrukty. Dlatego, analizy eksploracyjne podzielono
na dwa etapy - w pierwszym analizujac wytacznie wskazniki odnoszace si¢ do ogdlnego
uzywania e-mediow bez cech typowych dla uzaleznien (wchodzace w sktad podskal:
naduzywanie e-mediow, uwirtualnienie, wglad w straty 1 zachowania ochronne), a w drugim
etapie analizie poddano wszystkie wskazniki odnoszace si¢ do komponentow uzaleznienia
technologicznego wg koncepcji Griffithsa (2005), w tym dotyczace ogdlnego uzaleznienia od
e-medidéw 1 6 specyficznych przejawdw uzaleznien od medidw spolecznosciowych, gier
cyfrowych, zakupow online, pornografii online, hazardu online 1 portali randkowych. Takie
podejscie rozjasnito obraz ztozonych zaleznos$ci 1 wspotzaleznosci miedzy wieloma
wskaznikami wielu zachowan, utatwiajac wglad w zachowania swoiste dla kazdego
mierzonego konstruktu w sposdb wewnetrznie spdjny, nawet pomimo wysokich korelacji
miedzy wszystkimi badanymi cechami, ktore tgcznie sktadajg si¢ na jedno szerokie zjawisko

- niekonstruktywne uzywanie nowych technologii cyfrowych.

W tabeli 2 zawarto wyniki EFA dla pozycji testowych planowanych do 4 ogélnych
skal, z wylaczeniem wszystkich pozycji opartych na komponentach uzaleznienia. Dane byty
dobrze dopasowane do modelu [KMO = 0,950; X2 (df = 861) =20755,963; p <0,001].
Wykres osypiska (wykres 8) sugeruje mozliwo$¢ wyodrebnienia 4 podczynnikow, o
warto$ciach wtasnych > 2, ktore tagcznie wyjasniajg 49,831% catkowitej wariancji

uzyskanych wynikow.
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Wykres 8. Wykres osypiska dla pozycji testowych odnoszacych si¢ do problemowego uzywania e-mediow.

Wykres osypiska

125 T

10,0

75

Wartos¢ witasna

50

25

0o

1T 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41

Numer skladowej

Zrodto: opracowanie wiasne.

Analiza sit tadunkéw czynnikowych pozwolita wybraé najbardziej reprezentatywne
wskazniki kazdej z podskal. Co ciekawe, okazalo si¢, ze dwie pozycje (nr 48 1 53), ktére
koncepcyjnie planowane byty jako wskazniki czynnika “Wglad w straty” znacznie silniej
tadujg czynnik pierwszy “Naduzywanie e-mediow” i teoretycznie rowniez dobrze do niego
pasuja. W analizie konfirmacyjnej zostaty zatem uwzglednione w skladzie czynnika
pierwszego. Czynnik 2 skupit zgodnie z hipotezag wskazniki uwirtualnienia, czynnik 3
wskazniki wgladu w straty 1 czynnik 4 zachowania pozytywnie ochronne, a porownanie sit
tadunkow czynnikowych pozwolito wybra¢ najbardziej reprezentatywne pozycje testowe,

skierowane w kolejnym etapie do analizy konfirmacyjne;.
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Tabela 2. Analiza czynnikowa gtéwnych sktadowych dla odczynnikéw 1-4 (rotacja Promax).

Naduzywanie Zachowania
nr e-medidw Uwirtualnienie Wglad w straty ochronne
pozycji | (warto$¢ wiasna = (warto$¢ wiasna = (wartos¢ wiasna = (warto$¢ wiasna =
testowej 12,85; 3,23; 2,59; 2,25;
% warianciji = 30,60) | % wariancji=7,69) | % wariancji=6,14) | % wariancji = 5,37)

48 0,786 -0,179

7 0,721

4 0,703

9 0,702

3 0,684
53 0,679

1 0,671

8 0,666

5 0,636 0,182
45 0,589 0,236
46 0,562
47 0,229 0,219
37 0,88
38 0,836 -0,169
32 0,832
34 0,763
31 -0,178 0,754
33 0,193 0,733 -0,169
35 0,159 0,649
30 -0,231 0,603 0,367
28 0,535 0,263
10 0,501 0,174
18 0,237 0,414 0,25
25 0,87
22 0,867
24 0,772
20 0,176 -0,197 0,738
21 -0,192 0,723
23 0,712
26 0,153 0,688
27 0,153 0,677
17 0,67
16 0,199 0,285 0,339
39 0,655
41 0,17 0,623
40 0,622
52 -0,247 0,556
43 0,552
42 -0,262 0,216 0,539
49 0,5
44 0,249 0,164 0,498
51 -0,394 0,487

Zrodto: opracowanie wiasne.
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W tabeli 3 zawarto wyniki EFA dla pozycji testowych dotyczacych przejawow
uzaleznienia w oparciu o komponenty modelu Griffithsa (2005) - zard6wno odnoszace si¢
ogo6lnie do uzywania e-mediow jak i sze$ciu szczegodtowych e-czynnosci. Model byt dobrze
dopasowany do danych [KMO = 0,976; X2 (df = 6216) = 1111752,714; p <0,001]. Mimo
koncepcji 7 odrebnych podczynnikéw, wykres osypiska (wykres 9) wykazat mozliwo$¢
wyodrgbnienia tylko 6 skal, mimo Ze 7 poczynnikow wykazywato warto$¢ wtasng > 2.

Rozwigzanie 6-czynnikowe wyjasniatlo 64,17% catkowitej wariancji wynikow.

Wykres 9. Wykres osypiska dla pozycji testowych odnoszacych si¢ do przejawdw uzaleznienia od e-mediow.

Wykres osypiska

40

30

20

Wartos¢ wiasna

Numer skladowej

Zrodto: opracowanie wiasne.

Dalsza analiza wykazata (tabela 3), ze wszystkie itemy mierzace cechy uzaleznienia
od e-medidw ogdlnie, potaczyty sie¢ w jeden czynnik z wszystkimi wskaznikami uzaleznienia
od mediow spotecznosciowych, ktore w badanej grupie byto najbardziej rozpowszechnione.
W pieciu pozostatych podczynnikach skupity si¢ itemy adresowane do pozostatych
specyficznych form e-uzaleznien, a analiza sit tadunkéw czynnikowych pozwolita
wyodrebni¢ najlepsze wskazniki skierowane do drugiego etapu badania pilotazowego. W
przypadku pierwszego, potaczonego czynnika, przeanalizowali$my sity fadunkéw osobno dla
pytan o ogolne uzywanie e-medidow i osobno dla pozycji dotyczacych $cisle mediow
spotecznosciowych, co ostatecznie rowniez pozwolito na wyselekcjonowanie najbardziej

reprezentatywnych wskaznikow i skierowanie ich do dalszego etapu badania.
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Tabela 3. Analiza czynnikowa glownych sktadowych dla podczynnikéw 5-11 (rotacja Promax).

Cechy uzaleznienia od:
e-mediow
ogolnie +
mediow
spoteczno-Sci portali pornografii | gier hazardo- gier zakupow (wartos¢
owych randkowych online wych cyfrowych online wiasna =
(wartos¢ (wartos¢ (wartos¢ (wartos¢ (wartos¢ (wartos¢ 2,17;
nr wiasna = 38,6; | wlasna = 11,57; | wtasna = 6,52; | wtasna = 5,85; | wlasna = 4,30; | wtasna = 3,82; %
pozycji | % wariancji= | % wariancji= | % wariancji= | % wariancji = | % wariancji = | % wariancji = |wariancji =
testowe; 34,55) 10,34) 5,82) 5,22) 3,83) 3,41) 1,93)
86 0,889
71 0,865 0,265
68 0,863
74 0,84 0,344
85 0,836
87 0,833
67 0,823
82 0,799 0,161
84 0,797 0,173
75 0,795
69 0,788
80 0,785
66 0,764
63 0,748
70 0,744 0,186
62 0,743 0,407
79 0,734
78 0,721
73 0,686 0,525
72 0,658 0,464
83 0,646
60 0,627
61 0,566 0,162
59 0,555 0,317
65 0,549
54 0,501 0,42
171 0,942
174 0,938
169 0,905
172 0,902
178 0,892
175 0,891
173 0,889
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170

0,88

179

0,862

180

0,841

181

0,812

182

0,712

186

0,682

185

0,655

183

0,624

187

0,614

184

0,613

132

0,867

142

0,863

135

0,856

133

0,85

0,19

138

0,847

134

0,838

139

0,827

130

0,82

131

0,818

147

0,792

137

0,788

146

0,776

144

0,775

129

0,76

145

0,743

140

0,673

143

0,665

162

0,966

158

0,893

166

0,887

152

0,884

153

0,884

0,157

154

0,869

159

0,862

155

0,86

164

0,855

160

0,827

150

0,819

165

0,774

163

0,771

151

0,154

0,755
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149 0,678
167 0,212 0,563
91 0,947
94 0,94
102 0,896
92 0,859 0,261
105 0,849
95 0,845
98 0,835
93 0,834 0,271
104 0,77
100 0,756
103 0,728
107 0,697
99 0,69
90 0,655
106 0,628 0,18
89 0,309 0,599
14 0,879 0,254
M 0,868 0,197
110 0,816
15 0,808
18 0,803
19 0,798
126 0,78
12 0,775 0,358
17 0,773
13 0,712 0,43
120 0,71
127 0,694
124 0,684
123 0,681
109 0,154 0,641
125 0,183 0,609
122 0,523 0,152
121 0,432 0,211
56 0,548 0,562
55 0,509 0,534

Zrodio: opracowanie wiasne.

29



5.2. Analizy konfirmacyjne

W drugim badaniu udziatl wzigto 1095 oséb, w tym 559 (51,1%) kobiet, 535 (48,9%)
mezezyzn i 1 (0,1%) osoba, ktdra wybrata pte¢ inng. Respondenci byli w wieku od 18 do 65
lat (M =42,11; SD = 12,89). Na wykresie 10 zobrazowano rozktad wieku w badanej grupie,
ktory potwierdza zroznicowanie wiekowe badanej grupy i jej reprezentatywno$¢ wzgledem

populacji.

Wykres 10. Histogram rozktadu wieku w badanej grupie (N = 1095).

40

30

20

Czestosé

10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 0,00 70,00

Wiek w latach (N = 1095)

Zrodio: opracowanie wiasne.

Przewazaly osoby o wyksztatceniu $rednim (n = 442), a w drugiej kolejnosci
wyzszym (n = 351), z ktorych 96 poza tytutem magistra ukonczyto dodatkowe studia
podyplomowe, doktoranckie itp. 150 os6b mialo wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, a 31
0s6b podstawowe/gimnazjalne. Na wykresie 11 zobrazowano procentowy rozktady

wykszttacenia w badanej probie
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Wykres 11. Procentowy rozklad wyksztatcenia w badanej grupie (N = 1095).
2,8% 8.8%

13,7%

Whyksztalcenie

23,3%  ®m podstawowe
B zawodowe
srednie
B wyzsze niepetne
B wyZsze pelne
ponad wyzsze

4{}14{'};’3 11 lﬂfﬂ

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Rozktad miejsca zamieszkania uczestnikow badania byl zgodny z rozktadem dla catej

populacji w Polsce - 41% obywateli mieszka w obszarach wiejskich, 59 w obszarach

miejskich. W badanej grupie wsie zamieszkiwato doktadnie 40,6% badanych (n = 445), a

wsrod 59,4% mieszkancéw miast 60 0sob mieszkato w miejscowosciach liczacych do 10 tys.

mieszkancow, 207 w miastach liczacych 20-50 tys. mieszkancow, 132 w miastach liczacych

50-150 tys. mieszkancéw, 125 w miastach liczacych 150-500 tys. mieszkancow i1 pozostate

126 w miastach liczacych powyzej 500 tys. mieszkancow (wykres 12).

Wykres 12. Procentowy rozktad wielko$ci miejsca zamieszkania w badanej grupie (N = 1095).

11,5%

Miejsce
Zamieszkania
11,4%

B wies

B miasto do 10 tys.
migsz kanoow
miasto 10-50 tys.
migsz kanoow

B miasto 50-150 tys.
migsz kanoow

B miasto 150-500 tys.
migsz kanoow
miasto powyiej 300
tys. mieszkancow

40,6%

12,1%

5,5% 18,9%

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Wigkszos$¢ respondentdw w dniu badania pozostawata w zwigzku formalnym (n =
541), 243 osoby byly w zwigzkach nieformalnych, 295 okreslity swdj stan cywilny jako
wolny, a 16 jako “inny” (wykres 13).

Wykres 13. Procentowy rozklad stanu cywilnego w badanej grupie (N = 1095).
15%

26,9% Stan

cywilny

m wolny

W Zwigz ku
nieformalnym

W Zwigzku
formalnym

minny

43,4%

22,2%
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na wykresie 14 zobrazowano informacje na temat sytuacji zawodowej 0sob
uczestniczacych w tym badaniu. Lacznie, 91 respondentow studiowato, 97 pozostawato
niezatrudnionych, 108 pracowalo dorywczo, 112 bylo na emeryturze/rencie, 710 pracowato

w petlnym wymiarze godzin, a 31 wskazato na inng sytuacj¢ zawodowa.

Wykres 14. Procentowy rozktad sytuacji zawodowej w badanej grupie (N = 1095).

Sytuacja zawodowa
studiuje - 83
nie pracuje - 8.9
pracuje dorywczo 9,9
pracuie. | 4.8
emeryt/rencista - 10,2
inne . 2.8

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Zdecydowana wigkszos$¢ osob pracujacych (n = 813) wykonywata swojg prace w
warunkach stacjonarnych (n = 644), 99 0s6b pracowato hybrydowo, a 65 os6b pracowato

catkowicie zdalnie (wykres 15).

Wykres 15. Procentowy rozktad form pracy w badanej grupie osob zatrudnionych (N = 813).

0,6%
o 12.2%

8,0% Forma pracy

m stacjonarna
B zdalna
hybrydowa

Hinna

719,2%

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wsrod pracownikow (n = 813), 387 oso6b badanych wykonywato prace umystowe,
256 fizyczne, a 170 mieszane (wykres 16).

Wykres 16. Procentowy rozktad rodzajow pracy w badanej grupie osob zatrudnionych (N = 813).

20,9%

31.5% Rodzaj pracy

m fizyczna
W Uy stowa

mieszana

47,6%

Zrodio: opracowanie wiasne.



Uczestnikéw badania poproszono takze o subiektywna ocen¢ swojej sytuacji
materialnej, a procentowy rozktad odpowiedzi na to pytanie zawarto na wykresie 17.
Podobnie jak w ogolnej populacji, dominowaty osoby o przecigtnym statusie materialnym (n
= 564). 381 badanych ocenito swoja sytuacje jako dobra, a 39 jako bardzo dobra, 98 jako zi3,
a 13 jako bardzo zla.

Wykres 17. Procentowy rozklad sytuacji materialnej w badanej grupie (N = 1095).

Sytuacja materialna
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.

Zrodto: opracowanie wiasne.

W tabeli 4 zawarto wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA) wykazujac
wiasciwosci ostatecznej wersji E-MOI D1. Wszystkie wybrane do kazdej podskali wskazniki
tadowaty swoj czynnik ze znaczng sitg 1 istotnoscia (p < 0,001).

Mimo duzego skomplikowania budowy testu i naturalnych powigzan pomigdzy
skalami og6lnymi, osiggnieto bardzo dobre wskazniki dopasowania modelu teoretycznego do
danych empirycznych: X2//df = 12,595; RMSEA = 0,046; p(RMSEA < 0,05); SRMR =
0,102; CF1=0,861; TLI = 0,856).

Uzyskane wyniki pozwalajg przyjac¢ 77 wskaznikowa i 11 czynnikowg strukture
E-MOI D1 jako trafng teoretycznie. Wszystkie podskale sg odrgbne i spdjne wewngtrznie,
cho¢ mierzg skorelowane ze sobg cechy zachowan online os6b dorostych.

CFA potwierdzita trafno$¢ teoretyczng (konstruktowa) narzedzia, a trafnos¢

kryterialng zweryfikowano korelujac jego wyniki z 8 wystandaryzowanymi testami
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psychologicznymi, ktore mierza analogiczne cechy. Wyniki analizy korelacji zawarto w tabeli
5. Wynika z niej, ze wszystkie podczynniki E-MOI istotnie korelowaly z wynikiem ogdlnym,
we wszystkich skalach problemowych z duzg sitg (r > 0,65; p <0,001), a w skali
pozytywnych zachowan ochronnych stabiej 1 ujemnie (r =-0,217; p <0,001). Rowniez
wyniki testu PIUQ, mierzacego ogodlne problemowe uzywanie internetu, istotnie korelowaly z
wynikiem ogolnym i1 wszystkimi skalami E-MOI, a najsilniejsze korelacje uzyskano z
podczynnikiem cech ogélnego uzaleznienia od e-medioéw i skalag wgladu w straty, mierzacej
konsekwencje problemowego uzywania ( r > 0,7; p < 0,001). Wyniki 6 narzedzi mierzacych
specyficzne e-uzaleznienia kazdorazowo najsilniej korelowaty z rownowazng skalg w
E-MOI, co pozytywnie weryfikuje ich swoisto$¢, pomimo licznych powigzan miedzy
wszystkimi miarami réznych przejawow problemowego naduzywania technologii cyfrowych.
Uzyta dodatkowo Skala Jakosci Zycia byla ujemnie zwiazana ze wszystkimi wynikami
E-MOI poza ostatnig podskalg cech uzaleznienia od portali randkowych. Sity tych zwigzkow
byty stabsza, niz zalezno$ci migdzy skalami problemowymi, ale sugeruja, ze wszystkie
przejawy e-uzaleznien powigzane s3 z obnizeniem ogolnej jakosci zycia u osob dorostych.
Ponadto migdzy jakoscig zycia, a pozytywna skalg zachowan ochronnych odnotowano
dodatnig korelacje, co wskazuje, ze zwigkszenie zachowan profilaktycznych nie tylko
wspotwystepuje z nizszym nasileniem cech e-uzaleznien, ale i wigckszym zadowoleniem z

zycia.
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Tabela 4. Konfirmacyjna analiza czynnikowa ostatecznej wersji E-MOI D.

LCS | SE Z p
1. Naduzywanie e-mediéw
Poza pracq i nauka korzystam z e-mediéw $rednio ponad 2 godziny dziennie. 0,624 10,025 | 24,832 | <0,001
Zle sie czuje, gdy nie mam przy sobie telefonu. 0,705 | 0,024 | 29,700 | <0,001
Bez dostepu do internetu czutabym sie odcieta od $wiata. 0,679 | 0,023 | 29,958 | <0,001
Korzystam z urzadzen elektronicznych az do momentu, kiedy musze i$¢ spaé. 0,770 | 0,019 [ 39,649 | <0,001
ldac do toalety, zabieram ze soba telefon. 0,545 | 0,029 | 18,567 | <0,001
W nocy telefon trzymam blisko siebie, np. pod poduszka, obok t6zka, na szafce nocnej. 0,577 10,027 | 21,538 | <0,001
Pierwsza rzecza, ktora robie po przebudzeniu, jeszcze zanim wstane z t6zka, jest sprawdzenie powiadomien na telefonie. 0,689 | 0,022 | 31,419 | <0,001
2. Uwirtualnienie

Wolatabym wszystkie sprawy zatatwia¢ przez internet, tak zeby bezposredni kontakt z drugg osoba nie byt konieczny. 0,600 | 0,026 | 23,288 | <0,001
Lepiej sie czuje, rozmawiajac z kimé przez komunikator niz twarza w twarz. 0,653 [ 0,024 | 26,921 | <0,001
W internecie moge tworzyé lepszy obraz same; siebie. 0,719 10,022 | 33,34 | <0,001
W internecie jest wiele ciekawszych rzeczy do robienia niz w $wiecie realnym. 0,700 | 0,022 | 32,039 | <0,001
W internecie czuje sie bardziej komfortowo niz w $wiecie realnym. 0,794 1 0,019 | 41,979 | <0,001
Lubie ucieka¢ w $wiat wirtualny przed trudno$ciami realnego zycia. 0,791 [ 0,018 | 43,213 | <0,001

0,589 | 0,029 | 20,073 | <0,001

Swiat realny stresuje mnie bardziej niz wirtualny.

36




3. Wglad w straty

Osiagatabym lepsze wyniki w pracy i/lub nauce, gdybym mniej czasu poéwiecata na uzywanie e-mediow. 0,733 10,019 | 38,156 | <0,001
Moje zaangazowanie w e-media oddala mnie od mojej rodziny i bliskich. 0,648 | 0,026 | 25,386 | <0,001
Gdybym mniej czasu poswiecata na e-media, czesciej spotykatabym sie z przyjaciotmi i znajomymi. 0,694 | 0,022 | 30,865 | <0,001
Gdybym mniej uzywata e-mediéw, miatabym wigcej czasu lub ochoty na aktywnosci, takie jak sport, czytanie ksiazek itp. 0,699 10,022 | 31,115 | <0,001
Mam wrazenie, ze korzystanie z urzadzen elektronicznych wptywa na moje zachowanie, np. trace cierpliwos¢, czesciej sie ztoszcze,
tatwiej wyprowadzi¢ mnie z rownowagi. 0,717 1 0,021 | 33,553 | <0,001
Rano czuje sie zmeczona lub zniechecona, bo wieczorem diugo korzystatam z e-mediow. 0,711 (0,023 [ 31,33 |<0,001
Mam wyrzuty sumienia, gdy uwiadamiam sobie, ile czasu spgdzam online. 0,734 | 0,020 | 37,654 | <0,001
4. Zachowania ochronne
Zapoznatam sie z zasadami higieny cyfrowej i je stosuije. 0,377 10,042 | 8,934 | <0,001
Wiecej wolnego czasu spedzam na aktywnosciach offline niz z uzyciem ekrandw. 0,567 | 0,046 | 12,352 | <0,001
Mam wiele hobby i zainteresowan niewymagajacych uzycia ekranéw i internetu. 0,483 [ 0,04 12,081 | <0,001
Wyznaczam sobie okreslony czas na uzywanie e-mediéw i go przestrzegam. 0,441 10,043 | 10,205 | <0,001
Uwielbiam by¢ offline. 0,576 | 0,042 | 13,718 | <0,001
Ograniczam korzystanie z urzadzen cyfrowych do minimum. 0,578 | 0,043 | 13,537 | <0,001
Regularnie robie przerwy od korzystania z urzadzen cyfrowych. 0,564 | 0,043 [ 12,978 | <0,001
5. Oznaki uzaleznienia od e-mediéw
0,685 | 0,022 | 31,597 | <0,001

Wolny czas spedzam gtéwnie w internecie.
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Im bardziej probuje ograniczy¢ korzystanie z e-mediéw, tym wigksza mam potrzebe ich uzywania. 0,758 | 0,016 | 48,086 | <0,001
Musze spedzac w internecie coraz wiecej czasu, aby osiagnag taki poziom satysfakcji jak dawniej. 0,686 | 0,023 | 30,338 | <0,001
Korzystanie z e-mediow to mj gtéwny sposéb na nude. 0,702 | 0,019 | 36,799 | <0,001
Czuje sie rozdarta miedzy radoscia z aktywnosci online a poczuciem winy z powodu zaniedbywania realnego zycia. 0,737 0,018 | 41,258 | <0,001
Prébowatam ograniczyé swojq aktywno$é w internecie, ale mi sie nie udato. 0,704 | 0,021 [ 33,993 | <0,001
Powinnam ograniczy¢ czas spedzany w internecie, ale zawsze znajduje wymowki, by tego nie robic. 0,749 {0,019 | 39,785 | <0,001
6. Oznaki uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych
Przegladam media spotecznosciowe nawet wtedy, gdy powinnam pracowac lub sie uczyé. 0,767 | 0,017 | 44,584 | <0,001
Korzystanie z mediéw spotecznosciowych to méj gtwny sposéb na nude. 0,732 (0,02 36,728 | <0,001
Spedzam w mediach spofecznosciowych coraz wigcej czasu. 0,781 [ 0,016 | 47,754 | <0,001
Czuje sie zle, gdy nie moge sprawdzié, co sie dzieje w mediach spotecznosciowych. 0,739 10,018 | 41,075 | <0,001
Syzculjae sie rozdarta miedzy rado$cig z aktywno$ci w mediach spoteczno$ciowych a poczuciem winy z powodu zaniedbywania realnego 0.708 | 0023 | 30894 | <0.001
Nawet gdybym usuneta konta z mediow spotecznosciowych, to i tak bym do nich wrdcita. 0,641 | 0,024 | 26,277 | <0,001
Powinnam ograniczyé czas spedzany w mediach spotecznoéciowych, ale zawsze znajduje wymowki, by tego nie robic. 0,763 | 0,018 | 41,332 | <0,001
7. Oznaki uzaleznienia od gier cyfrowych

Wiekszo$¢ wolnego czasu spedzam, grajac w gry cyfrowe. 0,866 | 0,017 | 51,724 | <0,001
Granie w gry cyfrowe to moj gtéwny sposéb na nude. 0,875 [ 0,013 | 64,887 | <0,001

0,843 | 0,016 | 54,362 | <0,001

Poswiecam na granie w gry cyfrowe coraz wiecej czasu.
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Czuje sie zle, gdy nie moge graé w gry cyfrowe. 0,848 | 0,015 | 57,158 | <0,001
Czuje sie rozdarta miedzy przyjemnoscia z grania w gry cyfrowe a poczuciem winy z powodu zaniedbywania realnego zycia. 0,749 | 0,023 | 33,025 | <0,001
Nawet gdybym przestata graé w gry cyfrowe, to i tak bym do nich wrécita. 0,820 | 0,017 | 49,593 | <0,001
Nie kontroluje tego, ile czasu spedzam, grajac w gry cyfrowe. 0,736 {0,025 | 29,722 | <0,001
8. Oznaki uzaleznienia od zakupdw online
Przegladam sklepy internetowe i/lub robie zakupy online nawet wtedy, gdy powinnam pracowac lub sie uczyé. 0,711 0,023 | 30,472 | <0,001
Robiac zakupy online, moge zapomnie¢ o codziennym stresie i problemach. 0,727 1 0,021 | 33,948 | <0,001
Po$wiecam na zakupy online coraz wigcej czasu i/lub pieniedzy. 0,775 10,019 | 41,46 | <0,001
Im bardziej probuje ograniczyé zakupy online, tym wigksza mam potrzebe ich robienia. 0,809 | 0,016 | 50,90 | <0,001
Czuje sie rozdarta miedzy przyjemnoscia z kupowania online a poczuciem winy z powodu wydawania pieniedzy. 0,736 | 0,022 | 33,066 | <0,001
Probowatam powstrzyma¢ sie od zakupow online, ale mi sie nie udato. 0,777 1 0,021 | 36,391 | <0,001
Robigc zakupy online, trace poczucie uptywu czasu. 0,751 {0,023 | 32,719 | <0,001
9. Oznaki uzaleznienia od pornografii online

Wiekszo¢ wolnego czasu spedzam, przegladajac tresci pornograficzne w internecie. 0,763 | 0,026 | 29,653 | <0,001
Ogladanie pornografii w internecie poprawia mi nastréj i relaksuje mnie. 0,813 | 0,019 | 42,089 | <0,001
Musze ogladaé coraz wiecej pomografii, aby osiagnac taki poziom satysfakcji jak dawniej. 0,843 10,017 | 49,678 | <0,001
Im bardziej probuje ograniczyé ogladanie pornografii w internecie, tym wieksza mam potrzebe jej ogladania. 0,799 10,025 | 31,725 | <0,001
Czuje sie rozdarta miedzy przyjemnoscia z pornografii online a poczuciem winy z powodu zaniedbywania realnego zycia seksualnego. | 0,774 | 0,021 | 36,460 | <0,001

0,813 | 0,02 |41,127 | <0,001

Nawet gdybym przestata oglada¢ pornografie w sieci, to i tak bym do tego wrécita.
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Ogladajac pornografie w internecie, trace poczucie uptywu czasu. 0,798 | 0,024 | 33,438 | <0,001
10. Oznaki uzaleznienia od hazardu online
Codziennie gram w ktdras z gier hazardowych online lub przynajmniej mysle o nich. 0,818 | 0,020 | 40,669 | <0,001
Granie w gry hazardowe online to méj gtéwny sposéb na nude. 0,863 | 0,016 | 54,145 | <0,001
Na gry hazardowe online po$wigcam coraz wiecej czasu i/lub pieniedzy. 0,807 | 0,023 | 34,910 | <0,001
Czuie sie zle, gdy nie moge graé w internetowe gry hazardowe. 0,822 | 0,021 | 38,553 | <0,001
Czuje sie rozdarta miedzy przyjemnoscia z grania w gry hazardowe online a poczuciem winy z powodu zaniedbywania realnego zycia. | 0,795 | 0,028 | 27,182 | <0,001
Nawet gdybym przestata gra¢ w internetowe gry hazardowe, to i tak bym do nich wrécita. 0,799 | 0,022 | 35,692 | <0,001
Grajac w internetowe gry hazardowe, trace poczucie czasu. 0,801 | 0,025 | 31,465 | <0,001
11. Oznaki uzaleznienia od portali randkowych

Kazdg wolng chwile spedzam, przegladajac portale randkowe lub myslac o tym, co sie w nich dzieje. 0,803 | 0,024 |33,219 | <0,001
Korzystanie z portali randkowych poprawia mi nastréj i relaksuje mnie. 0,799 | 0,023 | 34,562 | <0,001
Na portalach randkowych spedzam coraz wiecej czasu. 0,760 | 0,034 | 22,269 | <0,001
Im bardziej prébuje ograniczy¢ korzystanie z portali randkowych, tym wieksza mam potrzebe ich uzywania. 0,805 | 0,026 | 31,076 | <0,001
Moje nawyki uzywania portali randkowych prowadza do konfliktow w domu, pracy, szkole lub na uczelni. 0,770 | 0,027 |28,167 | <0,001
Nawet gdybym usuneta konta z portali randkowych, to i tak bym do nich wrdcita. 0,733 1 0,026 | 27,785 | <0,001

0,851 | 0,022 | 38,729 | <0,001

Powinnam ograniczy¢ czas spedzany na portalach randkowych, ale zawsze znajduje wymaowki, by tego nie robic.

St.C - Standaryzowany Ladunek Czynnikowe, SE - btad standardowy, Z ...., p - istotnos$¢ statystyczna.

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Tabela 5. Analiza korelacji Pearsona migedzy 11 skalami E-MOI D1 a dodatkowymi testami psychometrycznymi mierzacymi konwergencyjne cechy.

E-MOI PIUQ BFAS GASB BSAS PPUS CPGI PTUS SWLS
E-MOI wynik ogdlny - 0,719*** | 0,530%** [0,648*** |0,619%** | 0,556*** [0,503*** |0,431%** |-0,209%**
1. Naduzywanie e-mediow | 0,722%** [ (,578*** | 0,334%** [ (,302%** | (,320%** | (,205%** [(,181%** |0,139%*** |-0,173%**
2. Uwirtualnienie 0,814%** [ 0,579%** | 0,412%** |0,489%** [ 0,465%** |0,401*** | 0,335%** [(,273%*** |-0,287***
3. Wglad w straty 0,815%** [ 0,750%** | 0,496*** |0,476%** |[0,507*** |0,392%** | (,335%** [(,284*** |-0,157***
4. Zachowania ochronne -0,217*** | -0,187*** | -0,042 -0,083** [ -0,027 -0,055 0,052 0,113*** [ (0,219%**
5. Uzaleznienie od e-mediow | 0,914*** [ 0, 752%** | 0,521%*** | 0,547*** [ 0,546*** | (0,438*** | (0,385%** [0,320%*** |-0,193***
6. Media spoleczno$ciowe 0,848%** | 0,699%** | 0,574*** |0,443%** | 0,508*** |0,343*** | 0,286%** [0, 271*** |-0,130**
7. Gry cyfrowe 0,739%** [ 0,472%** 1 0,295%** 10,816%** [ 0,385%** |0,443*** | 0,439%** [(0,366*** |-0,156%**
8. Zakupy online 0,749%** | 0,530%** | 0,513*** |(0,373%** |0,778*** |0,336%** |0,401*** [0,374*** |-0,086%**
9. Pornografia online 0,695%** [ 0,372%** | 0,218*** |(0,492%** [ (,353%** |(,783*** | 0,501%** [0,433*** |-0,129%**
10. Hazard online 0,674%** | 0,340%** | 0,362*** |0,546%** | 0,469*** |0,459*** |0,695%** [0,514*** |-0,061*
11. Portale randkowe 0,653*** [ 0,303*** | 0,369*** |0,432%** | 0,509%** |0,494*** |0,562*** [0,628*** |-0,036

PIUQ - Problematic Internet Use Questionnaire, BFAS - Bergen Facebook Addiction Scale, GASB - Game Addiction Scale Brief, BSAS - Bergen Shopping Addiction Scale,

PPUS - Problematic Pornography Use Scale, CPGI - Canadian Problematic Gambling Index, PTUS - Problematic Tinder Use Scale, SWLS - Skala Jakosci Zycia.

*** p <0,001.
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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5.3. Rzetelnosé

Na grupie 1095 opisanych w punkcie 4.2. obliczono wskazniki rzetelno$¢ pomiaru
wyniku ogdlnego 1 wszystkich podskal E-MOI D, okre$lanej wskaznikiem spojnosci
wewnetrznej Omega McDonalda (typowym dla CFA) i poréwnawczo Alfag Cronbacha

(typowa dla EFA). Jak to zawarto w tabeli 6 zar6wno wynik og6lny jak i wszystkie podskale

cechowaty sie¢ satysfakcjonujaca rzetelno$cig. Caty inwentarz osiggnat znakomitg rzetelnos¢

(>0,9), 10 na 11 podskal bardzo dobra (> 0,8), a jedyny pozytywny czynnik zachowan

ochronnych przekroczyt wartos$¢ satysfakcjonujaca (>0,7).

Tabela 6. Rzetelnos¢ testu E-MOI D.

oc Cronbacha | w McDonalda r Pearsona

(test-retest)
E-MOI D wynik ogdlny 0,968 0,976 0,920%**
1. Naduzywanie e-mediow 0,845 0,836 0,893 %
2. Uwirtualnienie 0,871 0,868 0,876%**
3. Wglad w straty 0,882 0,882 0,872%**
4. Zachowania ochronne 0,723 0,708 0,718%**
5. Uzaleznienie od e-mediow 0,889 0,891 0,897%#**
6. Media spolecznosciowe 0,892 0,889 0,892%*
7. Gry cyfrowe 0,929 0,934 0,894 %
8. Zakupy online 0,907 0,908 0,835
9. Pornografia online 0,925 0,922 0,890%**
10. Hazard online 0,933 0,934 0,869%**
11. Portale randkowe 0,923 0,921 0,856%**

w5k ) < (0,001

Zrodto: opracowanie wiasne.
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W tabeli 6 zawarto takze wyniki analizy korelacji pomiedzy pierwszym pomiarem (w
drugim etapie badania pilotazowego), a re-testem, ktory wykonano po uplywie 3-4 tygodniu.
Re-test przeprowadzono wsrod 319 uczestnikoéw drugiego badania pilotazowego, w tym 160
(50,1%) kobiet w wieku od 18 do 65 lat (M =42,12; SD = 13,24). Analogicznie do
wskaznikow spojnosci wewnetrznej, wyniki ogdlne pre i1 post testu byly ze sobg skorelowane
bardzo silnie (r>0,9), 10 na 11 podskal silnie (r > 0,8), a wyniki skali pozytywnej na
poziomie r > 7.

Przeprowadzone analizy pozytywnie zweryfikowaly rzetelnos¢ testu E-MOI D.
Pozwala to przyjac, ze zard6wno caty inwentarz jak 1 kazda z jego podskal cechujg si¢

satysfakcjonujacg spdjnoscia i stabilnoscia pomiaru.

5.4. Wersja obserwacyjna E-MOI D2

212 partnerek 1 partneréw uczestnikoOw drugiego etapu badania pilotazowego wersji
D1 wzieto udzial w badaniu réwnowaznosci wersji D2. W tej grupie znalazto si¢ 109 kobiet
(51,4%) 1 103 mezczyzn (48,6%), w wieku od 21 do 76 lat (M = 47,13; SD = 11,52). Analiza
korelacji pomigdzy wersjami samoopisowa i obserwacyjng wykazat, ze zar6wno wyniki
og6lne E-MOI, jak i wyniki we wszystkich podskalach s3 ze sobg wyraznie powigzane, co
pozwala przyja¢ wersje obserwacyjng D2 za spojng w pomiarze wzgledem wersji

samoopisowej D1. Wyniki tej analizy zawarto w tabeli 7.
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Tabela 7. Analiza korelacji Pearsona mi¢dzy wynikami wersji samoopisowej E-MOI D1 a wersja obserwacyjnag E-MOI D2 dla partnerek/partnerow.

Wersja samoopisowa
E-MOI D1

Wersja obserwacyjna E-MOI D2

Wynik

ogélny Cz.1 Cz.2 Cz.3 Cz. 4 Cz.5 Cz.6 Cz.7 Cz.8 Cz.9 Cz. 10 Cz1
Wynik ogélny 0,745** | 0,579*** |0,613** | 0,667*** |-0,208** |0,676"* | 0,698** |0,507*** [ 0,644 |0,393** [0,436** | 0,429"**
1. Naduzywanie e-mediow 0,566** [ 0,710*** | 0472** | 0,415 |-0,478* |0,478"* | 0,508** |0,313*** [ 0,399"** | 0,098 0,179 | 0,206
2. Uwirtualnienie 0,646** [ 0,496*** |0,679*** | 0,513** |-0,190** |0,582** | 0,572*** | 0,435*** [0,523"** |0,303** [ 0,325"* | 0,284***
3. Wglad w straty 0,691** [ 0,504*** |0,528** | 0,738* |-0,143* |0,670** | 0,667 |0,433*** [0,613"* |0,319** [ 0,443 |0,377***
4. Zachowania ochronne -0,185* | -0,263*** | -0,149* [ -0,118 0,544** | -0,187** |-0,161* | -0,094 -0,161* | 0,068 -0,048 -0,031
5. Uzaleznienie od e-mediéw | 0,694*** | 0,546™* [ 0,547*** | 0,658*** [-0,214** |0,650** | 0,690*** | 0,451*** | 0,604** | 0,306™* |0,357**8 [ 0,353"**
6. Media spotecznosciowe 0,654* [ 0,496*** | 0,508** | 0,615 |-,0,162* | 0,596"* | 0,736** | 0,352*** [ 0,632*** |0,266™* | 0,298*** | 0,364***
7. Gry cyfrowe 0,462*** | 0,308*** | 0,320** | 0,381** |-0,190** | 0,400*** [ 0,326*** | 0,604*** |0,352*** | 0,406** [ 0,432*** | 0,322***
8. Zakupy online 0,591** [ 0,350*** |0,517*** | 0,559*** |-0,165* | 0,547*** | 0,586** | 0,325*** [ 0,694*** |0,289* [ 0,410 | 0,385"**
9. Pornografia online 0,365"** | 0,159* 0,257*** | 0,304*** [ -0,182* | 0,355*** | 0,258*** | 0,356** [ 0,253*** |0,583*** | 0,386™** [ 0,395***
10. Hazard online 0,344** | 0,086 0,218™ [ 0,346™* | -0,104 0,287* | 0,327*** |0,429** | 0,351*** | 0,443"** | 0,526"* | 0,407***
11. Portale randkowe 0,342** | 0,099 0,246** | 0,311** | -0,101 0,323** [ 0,302*** | 0,285*** | 0,332*** | 0,472*** | 0,394*** [ 0,537***

*p < 0,01; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Zrodio: opracowanie wiasne.
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5.5. Opis uzyskanych wynikow

Wyniki uzyskane w pomiarze inwentarzem E-MOI D1 opisano na facznej grupie 2111
badanych, po polaczeniu baz danych z pierwszego i drugiego etapu badania pilotazowego. W
tej grupie znalazto si¢ 1069 kobiet (50,6%), 1039 mezczyzn (49,%) 1 3 osoby okreslajace
swoja pte¢ jako inng (0,2%). Respondenci byli w wieku od 18 do 65 lat (M =42,24; SD =
12,88). Na wykresie 18 przedstawiono rozktad wieku w badanej grupie.

Wykres 18. Histogram rozktadu wieku w badanej grupie (N = 2111).
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Zrodio: opracowanie wiasne.

Grupa byta zr6znicowana wzgledem wyksztatcenia (wykres 19). 53 osoby badane
mialy wyksztatcenie podstawowe/gimnazjalne, 239 zasadnicze zawodowe, 900 0sob $rednie,
239 wyzsze zawodowe, 508 pelne wyzsze 1 175 ponad wyzsze (w tym poza tytulem magistra

osiaggnety studia podyplomowe, lub tytuty naukowe od doktora wzwyz).
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Wykres 19. Procentowy rozktad wyksztalcenia w badanej grupie (N =2111).
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Zrodto: opracowanie wiasne.
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Podobnie jak w ogolnym polskim spoleczenstwie, przewazaty osoby zamieszkujace

na terenach wiejskich (805 osob), 109 badanych mieszkato w matych miastach do 10 tysigcy

mieszkancow, 400 w miastach miedzy 10 a 50 tysigcy mieszkancow, 275 w miastach

liczacych 50-150 tysigcy mieszkancow, 274 w duzych miastach liczacych 150-500 tysiecy

mieszkancow, oraz 248 mieszkancéw wielkich miast, powyzej 500 tys. mieszkancow

(wykres 20).

Wykres 20. Procentowy rozktad wielkosci miejsca zamieszkania w badanej grupie (N = 2111).
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Zrodto: opracowanie wiasne.
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| wies

B miasto do 10 tys.
miesz kancow
miasto 10-50 tys.
migsz kanoow

B miasto 50-150 tys.
migsz kanoow

B miasto 150-500 tys.
migsz kanoow
miasto powyie] 500
tys. miesz kancow
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Wigkszos$¢ respondentdw pozostawata w zwigzku formalnym (n = 1030), 580 osob w
dniu badania bylo stanu wolnego, 457 bylo w zwigzkach nieformalnych, a 44 osoby wybraly
inny stan cywilny (w separacji, rozwodnicy, inny). Dane procentowe zobrazowano na

wykresie 21.

Wykres 21. Procentowy rozktad stanu cywilnego w badanej grupie (N = 2111).
2,1%

27,5% Stan
cywilny

W wolny

Wy Zwigz ku
nieformalnym
48,7% W Zwigzku
formalnym
minny

21,7%

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wsrdd 1560 osob zatrudnionych, wiekszo$¢ pracowaly stacjonarnie (n = 1226), 120
0s6b pracowato w pelni zdalnie, 205 hybrydowo, a 9 oséb wybrato inng forme¢ pracy. Na
wykresie 22 zawarto informacje o procentowych rozktadzie form wykonywania pracy

wylacznie wsrod respondentdow zatrudnionych.

47



Wykres 22. Procentowy rozktad form pracy w badanej grupie osob zatrudnionych (N = 1560).

0,6%
131%

7.7% Forma pracy
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hybrydowa

Hinna

78,6%

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wsrod 1560 pracownikow, 751 osob wykonywato prace umystowe, 476 prace
fizyczne i 333 prace mieszane. Na wykresie 23 zawarto informacje o procentowym

rozktadzie form pracy w catej badanej probie.

Wykres 23. Procentowy rozktad rodzajow pracy w badanej grupie osob zatrudnionych (N = 1560).

21,3%

30.5% Rodzaj pracy

mfizyczna
W UMy showa

mieszana

48,1%

Zrodio: opracowanie wiasne.

Wigkszos$¢ ankietowanych ocenita swojg sytuacje materialng jako przecigtng (n =
1097), w drugiej kolejnosci ny;i badani okreslajacy ja jako dobra (n = 737), 71 badanych
ocenita ja jako bardzo dobra. Nastepnie, 177 jako zla, a 29 jako bardzo ztg (wykres 24).
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Wykres 24. Procentowy rozklad sytuacji materialnej w badanej grupie (N =2111).

Sytuacja materialna
60

52
50

40 34.8
30
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3.4
114 - :
0 | _

bardzo zla zla przecietna dobra bardzo dobra

Zrodto: opracowanie wiasne.

W tabeli 8 zawarto szczegdlowe informacje o wynikach uzyskiwanych w tescie

E-MOI D1 przez wszystkich badanych z dwoch pierwszych etapow badania pilotazowego.

Tabela 8. Statystyczny opis wynikéw zebranych testem E-MOI D.

Wyniki surowe w Statystyki opisowe Test S -W
E-MOI D1 (p)
Min- Max. M (SD) Mediana Moda | Skosnos¢ | Kurtoza
E-MOI D1 wynik ogolny 78-479 | 197,30 (65,83) 189,00 128,00 0,650 0,106 <0,001
1. Naduzywanie e-mediow 7-49 27,34 (10,05) 27,00 29,00 0,044 -0,707 <0,001
2. Uwirtualnienie 7-49 20,24 (9,49) 19,00 7,00 0,485 -0,454 <0,001
3. Wglad w straty 7-49 18,69 (8,80) 18,00 7,00 0,55 -0,352 <0,001
4. Zachowania ochronne 7-49 26,04 (7,13) 26,00 28,00 0,219 -0,195 <0,001
5. Oznaki uzaleznienia 7-49 18,66 (8,84) 18,00 7,00 0,522 -0,440 <0,001
6. Media spofecznosciowe 7-49 19,35 (9,52) 19,00 7,00 0,454 -0,653 <0,001
7. Gry cyfrowe 7-49 14,57 (9,35) 10,00 7,00 1,116 0,405 <0,001
8. Zakupy online 7-48 15,67 (8,48) 13,00 7,00 1,001 0,416 <0,001
9. Pornografia online 7-49 11,90 (7,87) 7,00 7,00 1,814 2,797 <0,001
10. Hazard online 7-49 10,70 (7,06) 7,00 7,00 2,269 4,832 <0,001
11. Portale randkowe 7-48 10,24 (6,37) 7,00 7,00 2,472 6,015 <0,001

Min.-Max. - wynik minimalny i maksymalny, M - $rednia, SD - odchylenie standardowe, Test S-W - test
normalnosci rozktadu Shapiro-Wilka (p) Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Wszystkie rozktady istotnie r6znily si¢ od rozktadu normalnego (p < 0,001), ale
sko$nosci 1 kurtozy wskazuja na duze zroznicowanie odchylen w badanej grupie.

Zobrazowany na wykresie 25 histogram rozktadu wynikéw ogo6lnych w catym
inwentarzu, jest prawoskosny. Wiekszo$¢ badanych osiggneta wyniki nizsze niz §rednia dla
grupy, a wraz ze wzrostem wynikow przecigtnych, czgstos¢ ich wystgpowania sukcesywnie

spadata.

Wykres 25. Histogram rozktadu wynikoéw pomiaru w tescie E-MOI D: wynik og6élny (N = 2111).
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E-MOI D - wynik ogélny (N=211)

Zrodto: opracowanie wiasne.

Rozktad wynikéw pomiaru w pierwszej podskali - naduzywanie e-mediow - byt
bardziej symetryczny (wykre 26). W porownaniu do normalnego cechowata go zwigkszona
czestotliwo$¢ wynikow skrajnych - zarowno bardzo niskich jak i bardzo wysokich. W

badanej grupie przewazaty jednak osoby, ktore osiagaly wyniki zblizone do $rednie;.
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Wykres 26. Histogram rozktadu wynikow pomiaru w tescie E-MOI D: czynnik 1 (N =2111).
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Czynnik 1 - naduzywanie e-mediow

Zrodio: opracowanie wiasne.

W skali uwirtualnienia rozktad byt prawoskosny, z dodatkowa wyrazng przewaga

wystepowania wynikow minimalnych (wykres 27).

Wykres 27. Histogram rozkladu wynikéw pomiaru w tescie E-MOI D: czynnik 2 (N =2111).
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Czynnik 2 - uwirtualnienie

Zrodio: opracowanie wiasne.
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Podobnie w skali wgladu w straty (wykres 28) - najczgsciej respondenci wykazywali
minimalne nasilenie tych cech, wyniki niskie i §rednie wystepowaty z podobng

czestotliwoscia, a wysokie sukcesywnie spadaty do maksimum.

Wykres 28. Histogram rozktadu wynikow pomiaru w tescie E-MOI D: czynnik 3 (N = 2111).
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Czynnik 3 - wglad w straty
Zrédlo: opracowanie wlasne.
Rozktad wynikéw w skali zachowan pozytywnych (wykres 29) ma wiele cech

rozktadu normalnego, ale o istotnosci réznic decydujg nieharmonijnie zwickszone czgstosci

wystgpowania dwoch wartosci wynikow w okolicy $redniej dla grupy.
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Wykres 29. Histogram rozktadu wynikoéw pomiaru w tescie E-MOI D: czynnik 4 (N = 2111).
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Czynnik 4 - zachowania ochronne

Zrodio: opracowanie wiasne.

Jak to zobrazowano na wykresach 30 - 36 rozktady wynikéw wszystkich podskal
opartych na komponentach uzaleznienia technologicznego byty prawoskos$ne z dodatkowa
przewagg wynikoéw minimalnych. Oznacza to, ze wigkszo$¢ badanych nie wykazuje zadnych
cech uzaleznienia ogdlnie od e-mediow (wykres 30), jak i od 6 glownych specyficznych

e-czynnosci.

Wykres 30. Histogram rozktadu wynikow pomiaru w tescie E-MOI D: czynnik 5 (N = 2111).
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Czynnik 5 - oznaki uzaleznienia od e-mediow

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Wisrdd specyficznych przejawodw e-uzaleznien w badanej grupie najwyzszej

rozpowszechnione byly cechy uzaleznienia od medidow spotecznosciowych (wykres 31).

Wykres 31. Histogram rozktadu wynikow pomiaru w tescie E-MOI D: czynnik 6 (N = 2111).
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Czynnik 6 - media spolecznosciowe

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wykres 32. Histogram rozkladu wynikéw pomiaru w tescie E-MOI D: czynnik 7 (N =2111).
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Czynnik 7 - gry cyfrowe

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Zakupy online byty drugim po social mediach (wykres 33).

Wykres 33. Histogram rozktadu wynikéw pomiaru w tescie E-MOI D: czynnik 8 (N =2111).
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Czynnik 8 - zakupy online

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wykres 34. Histogram rozktadu wynikow pomiaru w tescie E-MOI D: czynnik 9 (N = 2111).
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Czynnik 9 - porografia online

Zrodio: opracowanie wiasne.
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Wskazniki cech uzaleznienia od hazardu online i portali randkowych byly w badanej

grupie rozpowszechnione najmniej i w podobnym nasileniu (wykresy 351 36).

Wykres 35. Histogram rozkladu wynikéw pomiaru w tescie E-MOI D: czynnik 10 (N = 2111).
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Czynnik 10 - hazard online

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Wykres 36. Histogram rozktadu wynikéw pomiaru w tescie E-MOI D: czynnik 11 (N =2111).
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Czynnik 11. Portale randkowe

Zrodto: opracowanie wiasne.
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5.2. Zalezno$ci miedzy wynikami E-MOI a czynnikami socjodemograficznymi

W tabeli 9 zawarto rezultaty poréwnania wynikéw pomiaru wsrod badanych kobiet i
mezczyzn. Mezczyzni osiggali istotnie wyzsze wyniki ogdlne (p < 0,001), oraz wyniki
czynnikowe w podskalach: uwiertualnienia (p < 0,01), cech uzaleznienia od gier cyfrowych
(p <0,001), pornografii online (p < 0,001), hazardu online (p < 0,001) i korzystania z portali
randkowych (p < 0,001). Kobiety osiagaty wyzsze wyniki w ocenie cech uzaleznienia od
mediow spolecznosciowych (p < 0,01). Srednie wskazniki nasilenia naduzywania e-mediow,
wgladu w straty powodowane naduzywaniem e-medidw, zachowan ochronnych, ogélnych
oznak uzaleznienia od e-mediéw oraz od zakupow online, byty wérdd badanych kobiet i

mezczyzn statystycznie rownowazne (p > 0,05).

Tabela 9. Poréwnanie wynikoéw pomiaru testem E-MOI D1 w$rod kobiet i mgzezyzn (N =2111).

Wyniki surowe w Kobiety Mezczyzni Test t-Student

E-MOI D1
M SD M SD t df p

E-MOI D1 wynik ogéiny 189,11 | 58,60 | 205,63 | 71,63 | -5804 | 2106 | <0,001

1. Naduzywanie e-mediow | 27,38 9,88 27,25 | 1019 | 0,314 | 2106 | 0,754

2. Uwirtualnienie 19,67 9,19 20,78 9,74 -2,691 2106 0,007

3. Wglad w straty 18,55 8,67 18,84 895 | -0,736 | 2106 | 0,462

4. Zachowania ochronne 26,03 7,11 26,07 717 -0,139 2106 0,890

5. Oznaki uzaleznienia 18,51 8,73 18,81 8,95 -0,778 2106 0,437

6. Media spoteczno$ciowe 19,94 9,64 18,75 9,37 2,885 | 2106 | 0,004

7. Gry cyfrowe 12,59 8,22 16,57 9,98 |-10,017 | 2106 | <0,001
8. Zakupy online 16,02 8,59 15,33 8,37 1,866 | 2106 | 0,062
9. Pornografia online 8,61 4,50 15,28 9,08 |[-21,460 [ 2106 | <0,001
10. Hazard online 8,98 4,86 12,47 841 | -11,703 | 2106 | <0,001
11. Portale randkowe 8,89 4,66 11,64 7,50 |-10,153 | 2106 | <0,001

Zrodio: opracowanie wiasne.

Analiza zwigzkéw miedzy wynikami testu E-MOI a wiekiem oso6b badanych (tabela
10) wykazatla, ze zarowno wynik ogdlny jak 1 wszystkie skale oceniajace zachowania

problemowe, byly istotnie i ujemnie powigzane z wiekiem respondentéw (p < 0,001).
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Oznacza, to ze w badanej grupie,wraz ze wzrostem wieku uzytkownika spadalo nasilenie

problemowych cech naduzywania - mlodsi uzytkownicy byli zatem bardziej narazeni na

wszystkie przejawy niekonstruktywnego uzywania nowych technologii cyfrowych. Jedynym

wyjatkiem byta rowniez istotna, ale dodatnia, zalezno$¢ z jedyna pozytywna podskalg E-MOI

- czynnikiem 4 zachowan ochronnych. W tym wypadku wyzsze wyniki osiggali starsi

respondenci.

Rezultaty analizy popieraja ogdlno§wiatowe badania nad rozpowszechnieniem

wskaznikow e-uzaleznien 1 wskazuje, ze na problemowe naduzywanie nowych technologii

szczegolnie narazeni sg zwtaszcza miodsi uzytkownicy sieci, oraz osoby o mniejszym

nasileniem czynnikdéw ochronnych, sprzyjajacych profilaktyce e-uzaleznien.

Tabela 10. Analiza korelacji migdzy wynikami pomiaréw testem E-MOI D a wybranymi ciggltymi zmiennymi

socjodemograficznymi w badanej grupie (N =2111).

Wyniki surowe w . . miejsce sytuacja
E-MOI D1 wiek wyksztaicenie zamieszkania materialna

E-MOI D1 wynik ogdIny -0,426%** -0,220%** 0,057* 0,012

1. Naduzywanie e-mediow  [_( 404** 0,070** 0,076** 0,053*

2. Uwirtualnienie -0,370** -0,002 0,040 -0,053*

3. Wglad w straty -0,364*** 0,031 0,052* -0,003

4. Zachowania ochronne |0 110*** 0,039 -0,061* 0,074%*

5. Oznaki uzaleznienia -0,385%** 0,013 0,045* -0,007

6. Media spofecznosciowe  [_ 413** 0,008 0,051* 0,040

7. Gry cyfrowe 0,327 -0,130*** 0,020 -0,036

8. Zakupy online -0,202** 0,017 0,003 -0,002

9. Pornografia online -0,248*** 0,072+ 0,052* -0,008

10. Hazard online 0,154+ -0,105*** -0,016 -0,041

11. Portale randkowe -0,161%* -0,078** 0,005 -0,035

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analiza danych zawartych w tabeli 10 wskazuje takze, ze wyksztatcenie

wspotwystepowato z wybranymi wskaznikami E-MOI D. Wraz ze wzrostem poziomu

edukacji istotnie spadaty ogdlne wyniki pomiaru (rho = -0,220; p < 0,001), a takze wyniki w
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podskalach oznak uzaleznienia od gier cyfrowych (rho =-0,130; p < 0,001), hazardu online
(rho =-0,105; p <0,001), portali randkowych (rho =-0,078; p <0,001) oraz pornografii
online (rho =-0,072; p <0,001). Co ciekawe, wyniki w podskali naduzywania e-mediéw byly
z wyksztatceniem skorelowane dodatnio (rho = 0,070; p = 0,001). Oznacza to, ze w badanej
grupie wyzsze wyksztatcenie sprzyjato nieco wyzszemu nasileniu oznak behawioralnego 1
poznawczego zaangazowania w uzywanie e-mediow, ale jednoczesnie nizszemu nasileniu
cech typowych dla uzaleznien.

Wielko$¢ miejsca zamieszkania respondentow réwniez byta zwigzana z wybranymi
wynikami. Wraz z jej wzrostem nieco wzrastaty wyniki ogoélne (rho = 0,057; p=0,009),
nasilenie naduzywania e-mediéw (rho = 0,076; p = 0,001), nasilenie wgladu w straty
powodowane naduzywaniem technologii (rtho = 0,052; p = 0,017), oznaki uzaleznienia
ogolnie od e-medidow (rho = 0,045; p = 0,038), oznaki uzaleznienia od mediow
spotecznosciowych (rho = 0,051; p = 0,020) oraz od pornografii online (rtho = 0,052; p =
0,016). Jednoczes$nie - wraz ze wzrostem wielko$ci miejsca zamieszkania spadato nasilenie
zachowan pozytywnie ochronnych (rho =-0,061; p = 0,005).

Subiektywna ocena sytuacji materialnej byta przede wszystkim powigzana z
wynikami czynnika pozytywnego - im lepiej badania oceniali swoj3 sytuacje, tym wigce;j
punktu w podskali zachowan ochornnych uzyskiwali (rtho = 0,074; p < 0,001). Ponadto,
wyzszy status majatkowy sprzyjat wigckszemu nasileniu cech naduzywania e-mediéw (rho =
0,053; p=0,015), ale jednocze$nie nizszemu nasileniu cech uwirtualnienia (rho = -0,053; p =

0,015).
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6. Normalizacja

Dotychczasowe analizy wykazaly, ze E-MOI D jest narz¢dziem trafnym, rzetelnym, i
opartym na spojnej koncepcji teoretycznej, dzigki czemu jest przydatny do ilo§ciowych badan
naukowych. Aby mogt by¢ stosowany rowniez w pracy praktycznej z osobami dorostymi, dla
wynikéw surowych opracowano normy stenowe, ktore umozliwiajg ocenienie nasilenia
problemowych zjawisk u konkretnej osoby badanej, poprzez ich poréwnanie do rozktadu
nasilenia wystepujacego w ogolnej populacji.

W skali stenowej wyrdzniamy 10 przedzialow, skupionych w trzy poziomy nasilenia
badanych cech:

1. Niski - steny 1 (bardzo niski), 2 (niski) i 3 (obnizony);
2. Umiarkowane - steny 4 (dolna norma), 5 (przeci¢tny) i 6 (gérna norma);
3. Wysokie - sten 7 (podwyzszony), 8 (dos¢ wysoki), 9 (wysoki), (10 bardzo wysoki).

Aby zinterpretowac¢ indywidualny rezultat pomiaru, nalezy uzyskane wyniki surowe
przyrownac¢ do przedziatow zawartych w tabeli norm 1 odczyta¢, w ktorym przedziale
stenowym si¢ on miesci. Ze wzgledu na liczne réznice mi¢dzyplciowe w wynikach wielu
podskal testu, oraz ujemne korelacja z wiekiem, opracowano osobne normy dla populacji
uwzgledniajgce roznice zwigzane z ptcig i wiekiem. Normy dla kobiet w wieku do 35. roku
zycia zawarto w tabeli 11, a dla kobiet w wieku 36-65 lat w tabeli 12. Z kolei w tabeli 13
zawarto normy dla m¢zczyzn w wieku 18-35 lat, a w tabeli 14 dla m¢zczyzn w wieku 36-65
lat.Pod normami zawarto arkusz testowy E-MOI D, a petna procedura przeprowadzania
pomiardw samoopisowych i obserwacyjnych, obliczania i interpretacji wyniku jest opisana w
plikach dostepnych w zasobach bazy testow psychometrycznych KCPU (link:
https://kepu.gov.pl/testy-psychometryczne/)

7. Whnioski

E-MOI to bateria wielowymiarowych inwentarzy stuzacych przesiewowej ocenie
nasilenia roznych przejawow szerokiego zjawiska problemowego naduzywania nowych
technologii cyfrowych. Dwie nowe wersje D stuzace do oceny zachowan os6b dorostych
uzupeltniajg wezesniejszy zestaw 7 testow do oceny zachowan dzieci 1 mtodziezy. Test
wzbogaca krajowe mozliwosci pomiaru e-uzaleznien o narz¢dzia oparte na uznanych
koncepcjach naukowych, trafne, rzetelne i standaryzujace proces pomiaru ztozonych

przejawow niekonstruktywnego uzywania nowych technologii cyfrowych.
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Tabela 11. Normy stenowe E-MOI D dla kobiet w wieku 18-35 lat (n = 336).

Oznaki uzaleznienia od:
. 1. 2. 3. 4
STEN Wy,r;'k Naduzywanie | Uwirtualnie- | Wgladw | Zachowania ; 6. Mediow 7. 8. 9. 10. 1",
ogolny e-medidw nie straty ochronne E d spoteczno- Gier Zakupow Pornografii Hazardu Portali
-mediow Sciowych cyfrowych online online online randkowych
1 77-119 7-14 - 7 7-11 7 7 - - - - -
2 |[120-137 | 15-17 7-8 8-9 12-14 8-9 8-9 - 7 - - -
3 [ 138-156 | 18-22 9-13 10-12 | 15-17 | 10-12 | 10-13 - 8 - - -
4 | 157-181 | 23-27 | 14-18 | 13-16 | 18-20 | 13-17 | 14-18 7 9-1 - - -
5 [182-217 | 28-33 | 19-23 | 17-22 | 21-24 | 18-22 | 19-25 | 8-10 12-16 7 7 7
6 | 218-247 | 34-37 | 24-29 | 23-26 | 25-28 | 23-27 | 26-30 | 11-17 | 17-23 8 - 8
7T | 248-279 | 38-41 30-33 | 27-32 | 29-31 | 28-31 | 31-34 | 18-25 | 24-28 | 9-12 8-10 9-13
8 [280-305| 42-45 | 34-38 | 33-35 | 32-36 | 32-36 | 35-39 | 26-31 | 29-33 | 13-20 | 11-20 | 14-20
9 |[306-353 | 46-48 | 39-42 | 36-39 | 37-40 | 37-39 | 40-42 | 32-35 | 34-41 | 21-27 | 21-29 | 21-28
10 | 354 -539 49 43-49 | 40-49 | 41-49 | 40-49 | 43-49 | 36-49 | 42-49 | 28-49 | 30-49 | 29-49

Zrodio: opracowanie wiasne.
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Tabela 12. Normy stenowe E-MOI D dla kobiet w wieku 36-65 lat (n = 733).

Oznaki uzaleznienia od:
. 1. 2. 3. 4
STEN ‘(’)Vy,rl"k Naduzywanie | Uwirtualnie- | Wgladw | Zachowania ; 6. Mediow 7. 8. 9. 10. 1",
goiny e-medidw nie straty ochronne E d spoteczno- Gier Zakupow Pornografii Hazardu Portali
-mediow Sciowych cyfrowych online online online randkowych
1 77-100 7 - - 7-12 - - - - - - -
2 [(101-110 | 8-10 7 7 13-15 7 - - - - - -
3 M1-122 | 11-14 8 8 16-19 8 7-8 - 7 - - -
4 |[123-140 [ 15-19 9-1 9-1 20-23 | 9-10 9-1 7 8-9 - - -
5 |[141-166 | 20-24 | 12-17 | 12-15 | 24-26 | 11-15 | 12-16 - 10-12 7 7 7
6 |167-195 | 25-30 | 18-21 | 16-19 | 27-29 | 16-20 | 17-21 8-10 13-17 - - -
7 1196-229 | 31-34 | 22-26 | 20-24 | 30-33 | 21-25 | 22-27 | 11-18 | 18-23 8 8-10 8-9
8 [230-266 | 35-39 | 27-31 | 25-30 | 34-36 | 26-31 | 28-33 | 19-27 | 24-29 | 9-12 11-16 | 10-14
9 |[267-303 | 40-43 | 32-37 | 31-35 | 37-41 | 32-35 | 34-38 | 28-34 | 30-34 | 13-19 | 17-24 | 15-21
10 [ 304-539 | 44-49 | 38-49 | 36-49 | 42-49 | 36-49 | 39-49 | 35-49 | 35-49 | 20-49 | 25-49 | 22-49

Zrodio: opracowanie wlasne
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Tabela 13. Normy stenowe E-MOI D dla m¢zczyzn w wieku 18-35 lat (n = 349).

Oznaki uzaleznienia od:
. 1. 2. 3. 4
STEN ‘évy,r;'k Naduzywanie | Uwirtualnie- | Wgladw | Zachowania ; 6. Mediow 7. 8. 9. 10. 1",
goiny e-medidw nie straty ochronne E d spoteczno- Gier Zakupow Pornografii Hazardu Portali
-mediow Sciowych cyfrowych online online online randkowych
1 77 -122 7-13 7 7 7-10 7 - - - - - -
2 [ 123-134 | 14-17 8-9 8-9 11-15 8 7-8 7 - - - -
3 |[135-177 | 18-22 | 10-14 | 10-13 | 16-18 | 9-13 9-13 8 7 7 - -
4 | 178-210 | 23-28 | 15-18 | 14-18 | 19-21 | 14-18 | 14-18 | 9-14 8-10 8- 11 7 7
5 [ 211-242 | 29-32 | 19-25 | 19-22 | 22-24 | 19-23 | 19-24 | 15-22 | 11-15 | 12-17 8-9 8
6 |[243-280 | 33-38 | 26-30 | 23-28 | 25-27 | 24-27 | 25-28 | 23-28 | 16-20 | 18-24 | 10-16 | 9-14
7 | 281-305 | 39-42 | 31-34 | 29-32 | 28-31 | 28-30 | 29-32 | 29-32 | 21-27 | 25-29 | 17-26 | 15-23
8 |[306-340 | 43-46 | 35-39 | 33-36 | 32-35 | 31-35 | 33-35 | 33-37 | 28-32 | 30-34 | 27-31 | 24-29
9 |[341-377 | 47-48 | 40-43 | 37-40 | 36-42 | 36-41 | 36-40 | 38-44 | 33-37 | 35-40 | 32-37 | 30-35
10 | 378-539 49 44-49 | 41-49 | 43-49 | 42-49 | 41-49 | 45-49 | 38-49 | 41-49 | 38-49 | 36-49

Zrodio: opracowanie wiasne.
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Tabela 14. Normy stenowe E-MOI D dla m¢zezyzn w wieku 36-65 lat (n = 690).

Oznaki uzaleznienia od:
. 1. 2. 3. 4
STEN ‘évy,r;'k Naduzywanie | Uwirtualnie- | Wgladw | Zachowania ; 6. Mediow 7. 8. 9. 10. 1",
goiny e-medidw nie straty ochronne E d spoteczno- Gier Zakupow Pornografii Hazardu Portali
-mediow Sciowych cyfrowych online online online randkowych
1 77-93 7 - - 7-13 - - - - - - -
2 94 - 107 8-10 7 - 14 -16 - - - - - - -
3 [108-121 | 11-14 8-9 7 17-19 7 7 - 7 - - -
4 | 122-140 | 15-19 | 10-12 | 8-10 | 20-22 | 8-10 8-9 7 8 7 7 7
5 [141-173 | 20-23 | 13-17 | 11-15 | 23-26 | 11-15 | 10-14 | 8-10 9-1 8-9 - -
6 | 174-215 | 24-29 | 18-23 | 16-20 | 27-29 | 16-20 | 15-20 | 11-16 | 12-17 | 10-15 8-11 8-10
7 |216-250 | 30-34 | 24-28 | 21-25 | 30-33 | 21-26 | 21-256 | 17-23 | 18-23 | 16-22 | 12-18 | 11-15
8 |[251-300 | 35-39 | 29-33 | 26-30 | 34-37 | 26-29 | 26-30 | 24-29 | 24-27 | 23-28 | 19-27 | 16-25
9 |[301-341 | 40-44 | 34-40 | 31-34 | 38-42 | 30-35 | 31-35 | 30-36 | 28-33 | 29-33 | 28-32 | 26- 31
10 | 342-539 | 45-49 | 41-49 | 35-49 | 43-49 | 36-49 | 36-49 | 37-49 | 34-49 | 34-49 | 33-49 | 32-49

64




E-MOI D1 - arkusz
Wojtkowska, Gasiorowska (2025)

Instrukcja: Ponizej znajduje si¢ lista twierdzen opisujacych rézne zachowania ludzi w
internecie. Przeczytaj uwaznie kazde z nich i pomysl, na ile dotyczy ono Ciebie, na ile
opisuje Twoje zachowania. Ocen je w skali od 1 do 7, gdzie:

1 =,,calkowicie mnie nie opisuje”,
2 =, ,bardzo stabo mnie opisuje”,
3 =, raczej stabo mnie opisuje”,

4 =, umiarkowanie mnie opisuje”,
5 =,raczej dobrze mnie opisuje”,
6 =,,bardzo dobrze mnie opisuje”,
7 =,,calkowicie mnie opisuje”.

Cze$¢ twierdzen dotyczy ogodlnego uzywania nowych technologii cyfrowych (ogolnie
korzystanie z internetu lub e-medidw, bez wzgledu na rodzaj urzadzenia 1 wykonywane na
nim aktywnos$ci), a czg$¢ szczegdotowo odnosi si¢ do konkretnych rodzajow aktywnosci
online, przez ktore nalezy rozumie¢:

1.

Media spotecznosciowe - zaréwno przegladanie dostepnych tresci, jak i tworzenie
wlasnych, bez wzgledu na uzywang platforme (Facebook, Instagram, YouTube,
TikTok itp.).

Gry cyfrowe - wszelkie gry wideo uzywane na komputerze, konsoli do gier, telefonie,
tablecie itp.

Zakupy online - zarowno nabywanie towarow, jak 1 samo przegladanie ofert sklepow
internetowych, aukcji sprzedazowych, aplikacji mobilnych, jak Vinted itp.
Pornografia online - ogladanie filmow 1 zdje¢ o charakterze seksualnym i erotycznym,
przegladanie w mediach spolecznosciowych profili osob publikujacych tresci
erotyczne, korzystanie ze stron i1 platform typu Pornhub, OnlyFans itp. w celu
pobudzenia seksualnego.

Hazard online - wszelkie gry losowe za pieniadze, takie jak gry karciane, kasyna
internetowe, zaktady bukmacherskie, obstawianie wys$cigoéw, jak i loterie typu Lotto
itp.

Portale randkowe - Portale randkowe — strony, platformy i aplikacje mobilne
umozliwiajagce poznawanie osoéb w celach nawigzania relacji przyjacielskie;j,
romantycznej lub seksualnej, takie jak Tinder, Badoo, eDarling itp.
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Nr Tres¢ pozycji testowych Odpowiedzi
1 |Bez dostepu do internetu czutabym sie odcieta od swiata. 2(3( 4|56
, \é\églg?rt:iygmb;\;skzg:itg ns;rawy zatatwiaC przez internet, tak zeby bezposredni kontakt z drugg 2|3l 4] 5| 6
; S—?Eie%?g\]/\tl).ym lepsze wyniki w pracy i/lub nauce, gdybym mniej czasu po$wiecata na uzywanie 2| 3| 4| 5| 6
4 |Zapoznatam sie z zasadami higieny cyfrowej i je stosuje. 2(3( 4|56
5 |Wolny czas spedzam gtownie w internecie. 2( 3| 4[5]6
6 |Przegladam media spoteczno$ciowe nawet wtedy, gdy powinnam pracowac lub sie uczyc. 2(3( 4|56
7 |Granie w gry cyfrowe to moj gtéwny sposéb na nude. 2(3[ 4|56
8 |Robigc zakupy online, moge zapomnie¢ o codziennym stresie i problemach. 2(3( 4|56
. zCaZ#ijgdily? M;gﬁ?aagaaméegdoz)z/ ;criéy{s%rlﬁgl?:lﬂggzo F)ornografu online a poczuciem winy z powodu 2|3l 4] 5| 6
10 |Codziennie gram w ktéra$ z gier hazardowych online lub przynajmniej mysle o nich. 2(3( 4|56
11 |Na portalach randkowych spedzam coraz wiecej czasu. 2(3[ 4|56
12 |Zle sie czuje, gdy nie mam przy sobie telefonu. 2| 3| 4/5|6
13 |W internecie moge tworzy¢ lepszy obraz samej siebie. 2(3( 4|56
14 |Moje zaangazowanie w e-media oddala mnie od mojej rodziny i bliskich. 2(3( 4|56
15 |Wiecej wolnego czasu spedzam na aktywno$ciach offline niz z uzyciem ekrandw. 2(3[ 4|56
5 an]yt\)/\?a:gizalfj probuje ograniczy¢ korzystanie z e-mediow, tym wiekszg mam potrzebe ich 2|3l 4| 5| 6
17 |Korzystanie z medidw spoteczno$ciowych to méj gtéwny sposob na nude. 2( 3| 4/5]6
18 |Nawet gdybym przestata gra¢ w gry cyfrowe, to i tak bym do nich wrécita. 2(3[4]|5|6
o \?v;gfwzgi;o;%anritgdr;fdzy przyjemnoscig z kupowania online a poczuciem winy z powodu 2|3l 4] 5| 6
20 |Musze ogladaé coraz wiecej pornografii, aby osiggnaé taki poziom satysfakcji jak dawnie;. 2(3[ 4|56
21 |Grajac w internetowe gry hazardowe, trace poczucie czasu. 2| 3| 4/5|6
22 |Korzystanie z portali randkowych poprawia mi nastrdj i relaksuje mnie. 213|456
23 |Poza pracg i naukg korzystam z e-mediow $rednio ponad 2 godziny dziennie. 2(3( 4|56
24 |W internecie jest wiele ciekawszych rzeczy do robienia niz w $wiecie realnym. 2(3[ 4|56
’ Sndgjfgm nrﬂ.nlej czasu poswiecata na e-media, cze$ciej spotykatabym sie z przyjacidtmi i 2| 3| 4| 5| 6
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26 |Mam wiele hobby i zainteresowan niewymagajacych uzycia ekrandw i internetu. 3| 4/5|6
Muszg spedzac w internecie coraz wigcej czasu, aby osiagnag taki poziom satysfakcji jak 3l 4| 5| 6
27 |dawniej.
Czuje si¢ rozdarta miedzy radoscia z aktywr]oéci w mediach spofecznosciowych a poczuciem 3l 4] 5| 6
28 |winy z powodu zaniedbywania realnego zycia.
29 |Nie kontroluje tego, ile czasu spedzam, grajac w gry cyfrowe. 3| 4/5|6
30 |Prébowatam powstrzymac sig od zakupdw online, ale mi sie nie udato. 3| 4{5]6
31 |Ogladajac pornografie w internecie, trace poczucie uptywu czasu. 3| 4/5|6
32 |Czuje sie Zle, gdy nie moge gra¢ w internetowe gry hazardowe. 3| 4|56
Powinnam ograpiczyé czas spedzany na portalach randkowych, ale zawsze znajduje wymowki, 3l 4] 5l 6
33 |by tego nie robic.
34 |Korzystam z urzadzen elektronicznych az do momentu, kiedy musze is¢ spac. 34|56
35 |Lepiej sie czuje, rozmawiajac z kim$ przez komunikator niz twarza w twarz. 3| 4{5]6
Gdybym mniej uZyV\_/aia_e-mediéw, miatabym wiecej czasu lub ochoty na aktywnosci, takie jak 3l 4] 5l 6
36 |sport, czytanie ksigzek itp.
37 |Wyznaczam sobie okreslony czas na uzywanie e-mediow i go przestrzegam. 3| 4/5|6
38 |Korzystanie z e-mediéw to méj gtdwny sposdb na nude. 3| 4/5|6
39 |Czuje sie Zle, gdy nie moge sprawdzi¢, co sie dzieje w mediach spotecznosciowych. 3| 4/5|6
40 |Poswiecam na granie w gry cyfrowe coraz wiecej czasu. 3| 4{5]6
41 |Im bardziej probuje ograniczy¢ zakupy online, tym wigkszg mam potrzebe ich robienia. 3| 4|56
42 |Ogladanie pornografii w internecie poprawia mi nastrdj i relaksuje mnie. 31 4|5|6
43 |Na gry hazardowe online poSwiecam coraz wigcej czasu i/lub pieniedzy. 3| 4|5|6
44 |Nawet gdybym usuneta konta z portali randkowych, to i tak bym do nich wrécita. 3| 4/5|6
45 |ldac do toalety, zabieram ze sobg telefon. 3| 4/5|6
46 |W internecie czuje si¢ bardziej komfortowo niz w $wiecie realnym. 31 4|5|6
Mam wrazenie, ze korzystanie z urzadzen elektronicznych wptywa na moje zachowanie, np. 3l 4| 5| 6
47 |trace cierpliwo$¢, czesciej sie ztoszcze, tatwiej wyprowadzi¢ mnie z rownowagi.
48 |Uwielbiam by¢ offline. 3| 4/5|6
Czuije sie rozdarta miedzy rado$cig z aktywno$ci online a poczuciem winy z powodu 3l 4] 5l 6
49 |zaniedbywania realnego zycia.
Powipna_m ograniczy¢ czas spedzany w mediach spoteczno$ciowych, ale zawsze znajduje 3l 4] 5l 6
50 |wymowki, by tego nie robic.
51 |Wiekszos¢ wolnego czasu spedzam, grajac w gry cyfrowe. 3| 4|56
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52 |Robigc zakupy online, trace poczucie uptywu czasu. 3| 4|5(6
s JI(rarjl gglra(ljdz:gi Er:.robun@ ograniczy¢ ogladanie pornografii w internecie, tym wiekszg mam potrzebe 3l 4] 5l 6
54 |Granie w gry hazardowe online to méj gtéwny sposéb na nude. 3| 4/5|6
. dK;z?é wolng chwile spedzam, przegladajac portale randkowe lub myslac o tym, co sie w nich 3l 4] 5l 6
56 |W nocy telefon trzymam blisko siebie, np. pod poduszka, obok t6zka, na szafce nocnej. 3| 4{5]6
57 |Lubie ucieka¢ w $wiat wirtualny przed trudno$ciami realnego zycia. 3| 4|5(6
58 |Rano czuje sie zmeczona lub zniechecona, bo wieczorem dtugo korzystatam z e-medidw. 3| 4|56
59 [Ograniczam korzystanie z urzadzer cyfrowych do minimum. 3| 4|5|6
60 |Probowatam ograniczy¢ swojg aktywno$¢ w internecie, ale mi si¢ nie udato. 3| 4/5|6
61 |Nawet gdybym usuneta konta z medidéw spoteczno$ciowych, to i tak bym do nich wrocita. 3| 4/5|6
Czuije sie rozdarta miedzy przyjemnoscig z grania w gry cyfrowe a poczuciem winy z powodu 3l 4| 5| 6
62 |zaniedbywania realnego zycia.
63 |Poswiecam na zakupy online coraz wiecej czasu i/lub pieniedzy. 3| 4/5|6
64 |Wiekszos¢ wolnego czasu spedzam, przegladajac tresci pornograficzne w internecie. 3| 4/5|6
65 |Nawet gdybym przestata gra¢ w internetowe gry hazardowe, to i tak bym do nich wrocita. 3| 4/5|6
. Il(r:r;] %azr;jvi;erj;ig.rébuje ograniczy¢ korzystanie z portali randkowych, tym wiekszg mam potrzebe 3l 4] 5l 6
. Eci)?/vnigzzo?n riz%cg,tgg][gnrizt.)ie po przebudzeniu, jeszcze zanim wstane z tozka, jest sprawdzenie 3l 4] 5| 6
68 |Swiat realny stresuje mnie bardziej niz wirtualny. 3| 4|56
69 [Mam wyrzuty sumienia, gdy uswiadamiam sobie, ile czasu spedzam online 34|96
70 [Regularnie robie przerwy od korzystania z urzadzen cyfrowych. 3| 4/5|6
5 rlz%vi\gipnam ograniczy¢ czas spedzany w internecie, ale zawsze znajduje wymowki, by tego nie 3l 4] 5| 6
72 |Spedzam w mediach spotecznosciowych coraz wigcej czasu. 3| 4/5|6
73 [Czuje sie Zle, gdy nie moge gra¢ w gry cyfrowe. 3| 4|5|6
» Errggg\ll\;qggm sl;lingclzrggrnetowe i/lub robie zakupy online nawet wtedy, gdy powinnam 3l 4| 5| 6
75 |Nawet gdybym przestata oglada¢ pornografie w sieci, to i tak bym do tego wrécita. 3| 4/5|6
. gglejljc?dilez g?]izg;étfwrg:ﬁgz% apl:]zg/éirgr;gisac.az grania w gry hazardowe online a poczuciem winy z 3l 4] 5l 6
77 [Moje nawyki uzywania portali randkowych prowadzg do konfliktéw w domu, pracy, szkole itp. 3| 4(5]6
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