Zatgcznik nr 2 do Ogtoszenia do Zarzgdzenia nr 22/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z dnia
12 marca 2026 r. w sprawie ogfoszenia o konkursie wnioskow na realizacje w roku 2026 zadan z zakresu ZDROWIA
PUBLICZNEGO dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajgcych w dyspozycji
Ministra Zdrowia.

OPIS ZADAN KONKURSOWYCH

Zadania finansowane ze srodkéw pochodzacych z optat za sprzedaz napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o iloséci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml z tzw. "matpek”

Zadanie NPZ 2.1.1 Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujgca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom

2/M Prowadzenie dziatarh edukacyjnych w zakresie wptywu alkoholu na cigZe oraz promocja

abstynencji w tym szczegélnym okresie.

CEL ZADANIA:
Celem zadania jest zwiekszenie poziomu wiedzy i zmiana postaw spotecznych w zakresie spozywania
alkoholu w czasie planowania cigzy, w jej trakcie oraz w okresie karmienia piersig, poprzez
upowszechnianie rzetelnych, aktualnych i przystepnych tresci edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
FASD oraz ryzyka zwigzanego z uzywaniem alkoholu.
W szczegdlnosci celem zadania jest:
e zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa —w szczegdlnosci kobiet w wieku prokreacyjnym —na temat
szkodliwosci spozywania alkoholu w czasie planowania cigzy i w trakcie jej trwania
e promocja postawy catkowitej abstynencji w czasie planowania cigzy, w okresie cigzy oraz
karmienia piersig
e  zapobieganie wystepowaniu FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) u dzieci
e  ksztattowanie postaw spotecznych ograniczajacych przyzwolenie na spozywanie alkoholu
przez kobiety w cigzy.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

GRUPA DOCELOWA:
o kobiety w wieku prokreacyjnym, w tym kobiety planujace cigze, kobiety bedace w cigzy oraz
kobiety karmigce piersia
e partnerzy oraz bliscy kobiet planujgcych cigze i kobiet w cigzy
e specjalistéw (w szczegdlnosci z obszaru ochrony zdrowia, edukacji i profilaktyki) oraz innych
osob aktywnych w mediach spotecznosciowych, ktérych zaangazowanie i zasiegi
komunikacyjne moga przyczynié sie do realizacji celéw kampanii).

PRZEDMIOT REALIZACIJI ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest realizacja ogdlnopolskich dziatan edukacyjnych i informacyjnych w zakresie
profilaktyki Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD), ukierunkowanych na zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej dotyczacej szkodliwego wptywu spozywania alkoholu na rozwdj prenatalny
dziecka, w tym w najwczesniejszych etapach cigzy, oraz na promocje postawy catkowitej abstynencji
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od alkoholu na etapie planowania cigzy, w trakcie cigzy oraz w okresie karmienia piersia.
W ramach realizacji zadania wybrany Realizator bedzie zobowigzany w szczegdlnosci do:

1. Opracowania strategii dziatan edukacyjnych w mediach spotecznosciowych oraz
przygotowania i publikacji tresci edukacyjnych zgodnie z przyjeta strategig, z zapewnieniem
systematycznosci i ciggtosci dziatan.

2. Prowadzenia dziatan edukacyjnych w mediach spoteczno$ciowych oraz w przestrzeni
Internetu, w tym na stronie internetowej www.ciazabezalkoholu.pl obejmujacych aktualizacje

istniejgcych tresci oraz tworzenie i publikacje nowych materiatéw edukacyjnych.

3. Przygotowania materiatéw edukacyjnych, w tym co najmniej jednego plakatu oraz serii
infografik, przeznaczonych do wykorzystania w mediach spotecznosciowych oraz do dystrybucji w
formie elektronicznej i (w przypadku materiatéw przeznaczonych do druku) w postaci plikéw
drukarskich.

4. Opracowania i nagrania co najmniej dwdch spotéw edukacyjnych o dtugosci od 40 do 60
sekund, odnoszacych sie do zagrozen wynikajgcych ze spozywania alkoholu w okresie planowania
Ciazy, cigzy oraz karmienia piersig, w tym do problematyki FASD oraz argumentow przemawiajgcych
za utrzymaniem abstynencji.

5. Zapewnienia promocji opracowanych tresci i materiatéw edukacyjnych, w tym poprzez ptatne
dziatania reklamowe w mediach spotecznos$ciowych, w celu dotarcia do odpowiednio dobranej grupy
docelowej i osiggniecia jak najwiekszych zasiegow.

6. Prowadzenia biezagcego monitoringu oraz ewaluacji realizowanych dziatan, w tym
przygotowywania comiesiecznych raportow zawierajacych dane dotyczace zasiegdw, wyswietlen,
zaangazowania odbiorcow oraz innych dostepnych wskaznikéw efektywnosci.

STRONA INTERNETOWA
Strona internetowa www.ciazabezalkoholu.pl zostata opracowana w ramach kampanii sfinansowanej

przez PARPA i pozostaje wtasnoscig KCPU. Wybrany Realizator zadania bedzie zobowigzany do
utrzymania istniejgcego ukfadu strony internetowej oraz do jej ewentualnej rozbudowy, aktualizacji i
uzupetniania tresci, kazdorazowo po wczesniejszym przedstawieniu propozycji Zamawiajgcemu i
uzyskaniu jego pisemnej lub mailowe] akceptacji.

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
Wszystkie tresci wytworzone w ramach realizacji zadania i publikowane w mediach spotecznosciowych
beda publikowane z oznaczeniem profilu Facebook KCPU jako wspottworcy tresci.

Realizator zobowigzany jest do prowadzenia systematycznej aktywnosci w mediach
spotecznosciowych oraz do realizacji dziatan promocyjnych, w tym ptatnych kampanii reklamowych,
majacych na celu maksymalizacje widocznosci i zasiegu kampanii.

Tresci opracowywane w ramach zadania musza byc¢:
e zgodne z aktualng wiedza medyczng, rekomendacjami WHO oraz obowigzujgcymi polskimi
standardami diagnostycznymi w zakresie FASD
e przygotowane w sposéb przystepny, zrozumiaty i atrakcyjny wizualnie
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e dostosowane do zréznicowanych grup odbiorcow
e pozbawione przekazu stygmatyzujgcego, zorientowane na edukacje, wsparcie i zmiane postaw
Przekaz gtdwny kampanii edukacyjnej: ,,Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu w cigzy.”

UWAGA!

Wszystkie materiaty muszg uzyskac pozytywng opinie konsultanta merytorycznego zaakceptowanego
przez Zamawiajgcego. Kazdy materiat powinien byé promowany w sposdb systematyczny, na biezgco,
z wykorzystaniem zaplanowanych kanatéw. Nalezy uwzgledni¢ zintensyfikowanie dziatan
promocyjnych we wrzesniu w zwigzku ze Swiatowym Dniem FASD.

Wszystkie materiaty/utwory przeznaczone do upowszechnienia w ramach kampanii muszg uzyskac
akceptacje Centrum, dlatego tez planujgc harmonogram Wnioskodawca powinien uwzgledniac¢ czas na
akceptacje przedtozonych materiatow.

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUJE SIE PRZEDSTAWIENIA:

e opisu dziatan edukacyjnych w zakresie ograniczania spozywania alkoholu na etapie planowania
cigzy, w trakcie cigzy oraz profilaktyki FASD, realizowanych w mediach spoteczno$ciowych i w
przestrzeni Internetu, wraz z przedstawieniem proponowanych narzedzi oraz kanatéw
komunikacji, ktére Wnioskodawca zamierza wykorzysta¢, oraz uzasadnieniem ich wyboru w
oparciu o aktualng dostepng wiedze, w celu osiggniecia jak najwiekszej widocznosci, zasiegéw
i intensywnosci kampanii, przy uwzglednieniu racjonalnosci i efektywnosci kosztowej;

® propozycji aktualizacji tresci zamieszczonych na stronie internetowej
www.ciazabezalkoholu.pl;

e propozycji co najmniej dwdch tytutéw artykutdow do kazdej merytorycznej zaktadki strony
internetowej;

e wstepnej koncepcji spotéow edukacyjnych;

e propozycji materiatéw edukacyjnych oraz strategii ich dystrybucji;

e opisu sposobu badania odbioru i uzytecznosci strony internetowej www.ciazabezalkoholu.pl;

e opisu metod monitorowania i ewaluacji kampanii realizowanej w mediach spotecznosciowych,
ze wskazaniem konkretnych narzedzi analitycznych;

e wskazania konsultanta lub konsultantéw merytorycznych w zakresie tematyki wptywu
alkoholu na rozwdj prenatalny dziecka i FASD, wraz z opisem wiedzy i doswiadczenia
zawodowego wskazanych osdb.

OCZEKIWANE REZULTATY:
Po zakoriczeniu realizacji zadania oczekuje sie przedfozenia szczegdétowego sprawozdania z realizacji
projektu, zawierajgcego opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z przyjetym harmonogramem i
kosztorysem, w tym w szczegdlnosci:

e raportu z realizacji dziatan edukacyjnych i promocyjnych;

e kompletu materiatéw wytworzonych w ramach realizacji umowy oraz przekazania haset

dostepu do kanatéw nalezgcych do Zleceniodawcy;
e raportu z przeprowadzonej ewaluacji wraz z wnioskami i rekomendacjami;
e zbiorczego zestawienia kanatéw i grup odbiorcow, do ktérych dotarty materiaty edukacyjne;
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danych dotyczacych liczby odbiorcéw tresci w Internecie, w tym zasiegdéw, wyswietlei oraz
innych dostepnych wskaznikéw efektywnosci dziatan;

zorganizowanie konferencji prasowej w zwigzku ze Swiatowym Dniem FASD 9 wrzeénia.

WYMAGANIA, JAKIE MUSZA SPEENIAC WNIOSKODAWCY:

posiadanie odpowiednich zasobéw osobowych oraz udokumentowanej znajomosci
problematyki FASD, niezbednych do prawidtowej realizacji zadania;

doswiadczenie w prowadzeniu kampanii spotecznych online — Wnioskodawca w ciggu
ostatnich 5 lat zrealizowat co najmniej jedng kampanie internetowg w zakresie szeroko
rozumianej profilaktyki w obszarze ochrony zdrowia i jest w stanie jg udokumentowag;

umiejetno$é tworzenia tresci edukacyjnych dostosowanych do specyfiki mediow
spotecznosciowych — Whnioskodawca przedstawi co najmniej 3 przyktadowe grafiki oraz 2
przyktadowe teksty dostosowane do potrzeb komunikacji internetowej, wraz z opisem
kryteridow i uzasadnieniem przyjetych rozwigzan.

UWAGA:
1. W postepowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania.

2. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.

3. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
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Zadanie NPZ 2.1.5 Poszerzanie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuriczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich
rodzin

Zadanie 16/M

Organizacja ogdlnopolskich lub ponadregionalnych szkolen dla oséb pracujacych z dzie¢mi i
mtodziezg z rodzin z problemem alkoholowym w placéwkach wsparcia dziennego

Celem zadania jest rozwijanie i podnoszenie kompetencji zawodowych oséb pracujacych z dzie¢mi i
mtodziezg z rodzin z problemem alkoholowym w placéwkach wsparcia dziennego, w szczegdlnosci w
zakresie wykorzystania socjoterapii jako skutecznej formy pomocy psychologicznej dla dzieci i
mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA:
Przedmiotem zadania jest organizacja i przeprowadzenie ogdlnopolskich lub ponadregionalnych
szkolen przygotowujgcych osoby pracujgce z dzieémi i mtodziezg z rodzin z problemem alkoholowym
w placéwkach wsparcia dziennego do stosowania socjoterapii jako formy pomocy psychologicznej,
ukierunkowanej na wzmacnianie zasobdéw, kompetencji spotecznych oraz odpornosci psychicznej
uczestnikow zajed.
Jedna edycja szkolenia obejmuje realizacje minimum 120 godzin dydaktycznych, w tym:

e zajecia warsztatowe w matych grupach — minimum 100 godzin;

e sesje plenarne w formie seminaryjnej lub wyktadowej — minimum 20 godzin, realizowane w
grupie liczacej co najmniej 32 osoby;

e dopuszcza sie forme zdalng realizacji szkolenia (np. wyktady), nie mogg one jednak stanowic
wiecej niz 50% programu.

Minimalna liczba uczestnikéw jednej edycji szkoleniowej wynosi co najmniej 32 osoby.
Liczebnos¢ grup warsztatowych: 12—16 osob.

OD WNIOSKODAWCY WYMAGA SIE PRZEDLOZENIA:

° propozycji programu lub zakresow tematycznych szkolenia;
° propozycji oséb prowadzacych szkolenie wraz z opisem ich kompetencji;
. wykazu proponowanych materiatdw dla uczestnikow szkolen.

ZAKEADANE EFEKTY UDZIALU W SZKOLENIU:
Oczekuje sie, ze dzieki udziatowi w szkoleniu uczestnicy:
e pogtebig lub zdobedg wiedze na temat celéw socjoterapii w ujeciu rozwojowym i
psychoedukacyjnym, jej funkcji terapeutycznej oraz zasad etycznych pracy z dzieckiem;
e pogtebig lub zdobeds aktualng wiedze na temat okresu adolescencji, rozpoznawania
probleméw i zaburzen zachowania dzieci i mtodziezy oraz mechanizmoéw rozwoju zachowan
ryzykownych;
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e rozwing lub zdobedg umiejetnosci w zakresie metod wzmacniania kompetencji spotecznych
dzieci i mtodziezy oraz prowadzenia pracy psychologicznej skoncentrowanej na zasobach
indywidualnych, rodzinnych i srodowiskowych;

e rozwing lub zdobeda umiejetnosci w zakresie prowadzenia interwencji kryzysowych;

e rozwing lub zdobeda umiejetnosci w zakresie metod pracy z rodzing dziecka.

STANDARD TECHNICZNY SZKOLENIA:
Realizator zobowigzany jest zapewni¢ odpowiednie warunki organizacyjne i techniczne, w
szczegoblnosci:

e sale szkoleniowag wyposazong w nagtosnienie, rzutnik multimedialny, laptop (w przypadku
braku wyposazenia realizator zobowigzany jest je zapewnié), a takze klimatyzacje;

e sale warsztatowe wyposazone w flipchart;

o zakwaterowanie dla uczestnikdw i wyktadowcéw w hotelu lub osrodku szkoleniowym o
standardzie co najmniej trzygwiazdkowym, w pokojach jednoosobowych (wyktadowcy) oraz
dwuosobowych (uczestnicy), z prywatng tazienka;

e petne wyzywienie uczestnikdéw i wyktadowcow ($niadania, obiady, kolacje) oraz przerwy
kawowe w trakcie zaje¢ kazdego dnia szkoleniowego.

Zajecia dydaktyczne oraz noclegi muszg by¢ zorganizowane w jednym miejscu, zapewniajgcym
odpowiednie warunki szkoleniowe i zakwaterowania, a takze dojazd transportem publicznym z catego
kraju.

GRUPA DOCELOWA:
e wychowawcy Swietlic socjoterapeutycznych oraz opiekuriczo-wychowawczych, a takze inne
osoby pracujace w placdwkach wsparcia dziennego;
e osoby prowadzgce zajecia socjoterapeutyczne z dzie¢mi i mtodziezg z rodzin z problemem
alkoholowym lub przygotowujgce sie do podjecia takiej pracy.

OCZEKIWANE REZULTATY:
Po zakonczeniu realizacji zadania oczekuje sie przedfozenia sprawozdania z realizacji projektu,
zawierajgcego opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z harmonogramem i kosztorysem, w tym w
szczegblnosci:
e szczegotowy opis zrealizowanego programu szkoleniowego, wraz z liczbg przeprowadzonych
godzin poszczegdlnych form zajeé oraz liczbg uczestnikéw, ze wskazaniem podmiotdéw
zgtaszajgcych uczestnikow;

e raport z przeprowadzonej ewaluacji zadania;

e komplet materiatéw szkoleniowych (w szczegdlnosci program szkolenia, prezentacje oraz
materiaty przekazane uczestnikom).

WYMAGANIA, KTORE MUSI SPELNIC WNIOSKODAWCA:
e dysponowanie kadrg posiadajgcg doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dotyczacych pracy z
dzie¢mi i mtodziezg z grup ryzyka oraz z rodzin z problemem alkoholowym;
e przedstawienie sposobu rekrutacji uczestnikdw szkolenia;
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e posiadanie zasobdw osobowych i rzeczowych niezbednych do prawidtowej realizacji zadania;
e przedstawienie programu szkolenia wraz z tematami wyktadow, opisem zaje¢ warsztatowych,

lista oséb prowadzacych szkolenie oraz informacjg o ich kwalifikacjach i doswiadczeniu
zawodowym.

UWAGA:
1. Dopuszcza sie podziat Srodkow i wybor wiecej niz jednego realizatora.

2. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.
3. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie moze pobieraé zadnych optat od uczestnikéw projektu.

Zadanie NPZ 2.1.6 Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie

10/M Czasopismo poswiecone problematyce przemocy domowej

CEL ZADANIA:
Propagowanie wiedzy na temat przeciwdziatania przemocy domowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przemocy zwigzanej z alkoholem.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: Przedmiotem zadania jest wydawanie czasopisma z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych w szczegdlnosci poswieconego problematyce przemocy
domowej w wersji elektronicznej wg nastepujgcej specyfikacji:

a) Zakres tematyczny:

e prezentacja metod pracy z cztonkami rodzin z problemem przemocy, w tym zwigzanej z
alkoholem: osobami doznajgcymi przemocy domowej, osobami stosujgcymi przemoc oraz z
dzie¢mi doznajgcymi przemocy i Swiadkami przemocy domowej;

e prezentacja polskich i zagranicznych osiggnie¢ naukowych w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej;

e zagadnienia prawno-legislacyjne dotyczace przeciwdziatania przemocy domowej;

e opis dziatan podejmowanych w srodowiskach lokalnych na rzecz oséb doznajgcych przemocy
i stosujgcych przemoc — procedury diagnostyczno-interwencyjne, praca w zespotach
interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych, itp.

b) minimalna czestotliwos$¢ ukazywania sie: nie rzadziej niz raz na 2 miesigce.

c) czasopismo w wersji elektronicznej zawierajgcej zaréwno artykuty pisane jak rowniez materiaty
filmowe (np. wywiady z ekspertami), podcasty, itp. Artykut moze mie¢ réwniez forme wywiadu
lub reportazu. Wymagana jest takze bibliografia przy artykutach autorskich.
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Ewentualne nagrania muszg zawierac zaréwno dzwiek jak i obraz. Jedno nagranie nie moze trwacd
krdcej niz 1 minuta i nie dtuzej niz 10 minut. Dopuszcza sie aby wersji elektronicznej towarzyszyta

drukowana wersja czasopisma.

OD WNIOSKODAWCY WYMAGA SIE PRZEDLOZENIA:

e koncepcji pisma wraz z kluczowymi tematami, jakie bedg podejmowane na jego tamach;

e propozycji tematu wiodgcego kazdego numeru czasopisma, w tym propozycji dwéch tytutéw
artykutow/ wywiaddéw/ podcastéw z kazdego numeru z podaniem nazwisk autoréw/ gosci
podcastow;

e Opisu nagran — sposob ich realizacji, dane techniczne;

e propozycji dziatarh promocyjno — reklamowych;

e opisu biezgcego docierania do adresatéw;

e opisu sposobu ewaluacji i sposobu dotarcia do grupy docelowej;

e imienia i nazwiska redaktora naczelnego wraz z opisem jego dorobku zgodnie z
wymaganiami wskazanymi w czesci ,,przedmiot zadania”;

e imienia i nazwiska oraz doswiadczenia korektora jezykowego;

e linii graficznej portalu (mozliwe trzy warianty do wyboru Zleceniodawcy).

GRUPA DOCELOWA: osoby zajmujgce sie problematyka przeciwdziatania przemocy domowej, w tym:
psycholodzy, lekarze, kuratorzy sadowi, policjanci, pracownicy osrodkdw pomocy spotecznej,
pedagodzy, animatorzy dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej,
studenci, naukowcy, osoby doznajgce przemocy i $wiadkowie.

OCZEKIWANE REZULTATY:
e wydanie min. 4 numerdw czasopisma (dopuszcza sie jeden numer podwdjny);
e po zakoriczeniu zadania przedstawienie raportu z realizacji zadania zawierajacy m.in. wyniki
ewaluacji zadania.

WYMAGANIA JAKIE MUSZA SPEENIAC WNIOSKODAWCY
e doswiadczenie w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej;
e zasoby osobowe i rzeczowe odpowiednie do realizacji zadania;

e redaktor naczelny pisma powinien posiada¢ doswiadczenie dziennikarskie.

UWAGA
1. W postepowaniu konkursowym zostanie wytoniony jeden realizator.

2. Rodzaje kwalifikowanych dziatar okreslone sg w taryfikatorze.
3. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie moze pobieraé zadnych optat od odbiorcéw czasopisma
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ZADANIE 11/M — Kontynuacja kampanii ,Lekarzu reaguj na przemoc!”

CEL ZADANIA:

Dostarczenie lekarzom aktualnej wiedzy nt. problematyki przemocy domowej, w szczegdlnosci
przemocy wobec dzieci oraz zadan i roli lekarzy oraz innych przedstawicieli ochrony zdrowia w
systemie przeciwdziatania przemocy domowe;.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA:
Przedmiotem zadania jest kontynuowanie rozpoczetej w 2025r. Il edycji kampanii ,Lekarzu reaguj na
przemoc” z wykorzystaniem strony internetowej www.lekarzureagujnaprzemoc.pl

GRUPA DOCELOWA: lekarze i inni przedstawiciele ochrony zdrowia.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu projektu oczekuje sie przedtozenia szczegétowego sprawozdania z realizacji zadania
zawierajgcego opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem
oraz wszelkich materiatdéw powstatych przy realizacji projektu.

Wszystkie materiaty/utwory przeznaczone do upowszechnienia w ramach kampanii muszg uzyskaé
akceptacje Centrum, dlatego tez planujgc harmonogram Whnioskodawca powinien uwzglednia¢ czas
na akceptacje przedtozonych materiatéw.

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUIJE SIE PRZEDSTAWIENIA:
koncepcji kolejnej edycji kampanii, ktéra powinna obejmowaé m.in.:

e cel dziatan podejmowanych w ramach tej edycji kampanii (zachowania do zmiany);

e zidentyfikowanie barier utrudniajgcych zmiane;

e opis proponowanych narzedzi umozliwiajgcych zmiane;

e opis wybranych odpowiednich komunikatéw i sposobéw komunikacji z grupg docelowsa,
w szczegdlnosci tres¢ najwazniejszego przekazu kampanii;

e propozycji nowych tekstow/informacji (min. 15) na strone internetowg (tytuty i krétki
opis zawartosci merytorycznej) i ich autorow;

e propozycji dziatan promocyjno — reklamowych;

e opisu docierania do adresatéw;

e szczegbtowy harmonogram realizacji tej edycji kampanii, przy czym nalezy uwzglednié
dziatania PR, w tym przeprowadzenie wydarzen medialnych promujgcych kontynuowanie
kampanii i jej efekty;

e wstepng strategie komunikacji i kanaty medidéw wirtualnych dotarcia do odbiorcéw
kampanii. Nalezy dobra¢ kanaty komunikacji w taki sposdb, aby osiggng¢ maksymalnie
najwiekszg widocznosé, zasieg i intensywnosé kampanii przy uwzglednieniu
ekonomicznosci kosztéow, wykorzystujgc powszechnie dostepne badania oraz analizy
medidw wraz z uzasadnieniem wyboru;


http://www.lekarzureagujnaprzemoc.pl/
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e potencjalnych nowych partneréow i patronéow kampanii;

e propozycje konferencji prasowej wzmacniajacej przekaz kampanii (krétki opis);

e propozycje dziatan prowadzonych w ramach kampanii w srodowiskach lokalnych;

e mierzalne efekty kampanii;

e opis sposobu monitorowania i ewaluacji kampanii.

WYMAGANIA JAKIE POWINIEN SPELNIAC WNIOSKODAWCA:
e zasoby rzeczowe i kadrowe odpowiednie do realizacji zadania;

e doswiadczenie w realizacji podobnych zadan.

UWAGA
1. W postepowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania.

2. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.
3. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
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17/M Ogdlnopolska konferencja nt. przeciwdziatania przemocy domowej w szczegélnosci w
rodzinach z problemem alkoholowym

CEL ZADANIA: upowszechnienie aktualnej wiedzy na temat przeciwdziatania przemocy domowej, w
tym przemocy domowej zwigzanej z uzywaniem alkoholu

TERMIN REALIZACJI ZADANIA od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: Przedmiotem zadania jest przygotowanie i przeprowadzenie ogdlnopolskiej
konferencji nt. przeciwdziatania przemocy domowej (min. 18 godz. dyd.) uwzgledniajgcej aktualne
problemy, wyzwania i rozwigzania stuzgce ochronie rodzin przed przemoca. Konferencja odbedzie sie
w trybie hybrydowym — stacjonarnie (min. 120 osdb) i online. Do Realizatora bedzie nalezato:

e przeprowadzenie rekrutacji uczestnikdw;

e przygotowanie programu konferencji i zaproszenie wyktadowcéw;

e zapewnienie uczestnikom materiatow edukacyjnych, w tym prezentacji wygtoszonych na
konferencji oraz konspektéw do wyktadow;

e moderowanie konferencji w czasie jej trwania;

e przeprowadzenie ewaluacji konferencji;

e przygotowanie i wydanie uczestnikom zaswiadczen o uczestnictwie w konferencji;

e przygotowanie zapisu/nagrania konferencji do zamieszczenia na stronach internetowych
KCPU.

Standard techniczny konferencji:

e konferencja odbedzie sie w miejscu dogodnym ze wzgledu na potaczenie komunikacyjne;

e realizator zapewni zakwaterowanie uczestnikdw i wyktadowcéw w standardzie minimum
trzygwiazdkowym: uczestnicy w pokojach dwuosobowych z tazienkg; wyktadowcy w pokojach
jednoosobowych z tazienka;

e realizator zapewni dla uczestnikdéw i wyktadowcéw wyzywienie adekwatne do czasu trwania
konferencji ($niadania, obiady, kolacje oraz przerwy kawowe);

e sala konferencyjna wyposazona w nagtosnienie, rzutnik/projektor, laptop, krzesta dla
uczestnikdw, stét prezydialny dla 3 oséb, tablica flipchart z flamastrami, klimatyzacja; a w
przypadku zaplanowania takze zaje¢ warsztatowych — sale adekwatne do prowadzenia tych
zajet;

e podczas transmisji online musi by¢ zagwarantowane ttumaczenie na jezyk migowy;

e w przypadku zorganizowania sesji z udziatem wyktadowcéw z zagranicy -
ttumaczenie symultaniczne (kabinowe) na jezyk polski.

GRUPA DOCELOWA: przedstawiciele stuzb, instytucji i organizacji pozarzagdowych dziatajgcych w
obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

OCZEKIWANE REZULTATY: Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia raportu z realizacji

zadania zawierajacego:
e materiaty konferencyjne, w tym wszystkie prezentacje w wersji elektronicznej ;
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wyniki ewaluacji konferencji;
whnioski i rekomendacje wynikajace z przeprowadzonego zadania.

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUIJE SIE PRZEDSTAWIENIA:

szczegdtowego programu konferencji z podziatem na dni i godziny (dopuszcza sie nie wiecej
niz 2 godz. dydaktyczne. wyktadéw online);

nazwisk min. 6 wiodgcych wyktadowcéw w z opisem ich dorobku;

wzoru ankiety ewaluacyjnej oceniajgcej konferencje od strony merytorycznej, a takze
kompetencje i sposéb prowadzenia zaje¢ przez wyktadowcdw;

opisu materiatéw edukacyjnych, ktére otrzyma kazdy uczestnik;

opisu sposobu rekrutacji uczestnikdw konferencji.

WYMAGANIA, KTORE MUSI SPELNIC WNIOSKODAWCA:

zasoby osobowe i rzeczowe odpowiednie do realizacji zadania

e doswiadczenie w zakresie organizacji szkolen i/lub konferencji

UWAGA:

1.

2
3.
4

W postepowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania.

Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.
Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
Realizator nie moze pobiera¢ zadnych optat od uczestnikéw projektu
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18/M Interdyscyplinarne szkolenie dla oséb pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej

CEL ZADANIA: Zwiekszenie liczby os6b przygotowanych do pracy w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026r. do 31 grudnia 2026r.

PRZEDMIOT ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest zorganizowanie i przeprowadzenie min. 130 godzinnego szkolenia dla min.
50 o0sdéb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej oraz przeprowadzenie
ewaluacji szkolenia i przygotowanie raportu.

Minimalny zakres tematyczny szkolenia powinien obejmowac zagadnienia:

e charakterystyka zjawiska przemocy domowej, w szczegélnosci z problemem alkoholowym

e portret psychologiczny dorostej osoby doznajgcej przemocy i osoby stosujgcej przemoc,

e dziecko w rodzinie z problemem przemocy — formy przemocy wobec dzieci, konsekwencje
doznawania przemocy, mozliwosci udzielania pomocy dzieciom krzywdzonym z
uwzglednieniem obowigzujacych prawnych procedur interwencyjnych,

e diagnozowanie problemu przemocy domowej z uwzglednieniem zasobdw, potrzeb i
ograniczen poszczegdlnych jej cztonkéw,

e specyfika kontaktu z osobami stosujgcymi przemoc oraz osobami doznajgcymi przemocy
domowej w tym z osobami starszymi, chorymi i z niepetnosprawnosciami,

e umiejetnosci niezbedne w pracy z cztonkami rodzin z problemem przemocy domowej w tym
motywowanie do zmiany,

e interwencja i pomoc rodzinie z problemem przemocy domowej,

e procedura ,Niebieskie Karty” — rola i zadania przedstawicieli stuzb i instytucji dziatajgcych w
systemie przeciwdziatania przemocy domowej,

e prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej,

e standardy ochrony matoletnich,

e przemoc domowa na tle innych problemoéw spotecznych, wspétwystepowanie, korelacje.

Szkolenie moze by¢ przeprowadzone w formule hybrydowej: wyktady — online, zajecia warsztatowe —
stacjonarnie. Jesli szkolenie bedzie prowadzone stacjonarnie musi zostac zorganizowane w osrodku
szkoleniowym/hotelu o standardzie minimum trzygwiazdkowym, w miejscu dobrze komunikowanym.
Noclegi dla wyktadowcdw majg by¢ w pokojach jednoosobowych, natomiast dla uczestnikéw w
pokojach maksymalnie dwuosobowych. Realizator zapewnia wyzywienie adekwatne do czasu trwania
szkolenia oraz serwis kawowy. Osoba prowadzgca zajecia nt. zagadnien prawnych musi byé z
wyksztatcenia prawnikiem i mie¢ doswiadczenie w pracy w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej.

GRUPA DOCELOWA:

13
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Osoby pracujgce w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej w tym: psycholodzy, pedagodzy,
przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, policjanci, cztonkowie gminnych
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, przedstawiciele oswiaty, kuratorzy sgdowi,
przedstawiciele ochrony zdrowia, organizacji pozarzgdowych, wymiaru sprawiedliwosci, zandarmerii

wojskowej, asystenci rodzinni itp.

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUJE SIE PRZEDSTAWIENIA:

e szczegotowego programu szkolenia z podziatem na sesje i rozpisaniem zaje¢ wyktadowych i
warsztatowych z podziatem na dni i godziny oraz nazwiskami oséb prowadzacych zajecia,

e krotkiego opisu zawartosci merytorycznej poszczegdlnych zaje¢,

e informacji o wszystkich osobach prowadzacych zajecia (wyktady i warsztaty),

e wzoru ankiety ewaluacyjnej, ktdrg uczestnicy beda wypetnia¢ po zakoriczeniu kazdej sesji
szkolenia, oceniajac szkolenie od strony merytorycznej, a takze kompetencje i sposdb
prowadzenia zajec¢ przez wyktadowcéw,

e wzoru testu sprawdzajacego wiedze uczestnikdw szkolenia, ktéry zostanie przeprowadzony
przed rozpoczeciem szkolenia i po jego zakoniczeniu,

e opisu materiatéw edukacyjnych, ktdre otrzyma kazdy uczestnik,

e opisu sposobu rekrutacji uczestnikéw szkolenia.

OCZEKIWANE REZULTATY:
Po zakonczeniu projektu realizator przekaze raport z realizacji szkolenia wraz z wynikami jego
ewaluacji i ankiety sprawdzajgcej wiedze.

WYMAGANIA JAKIE MUSZA SPEENIAC WNIOSKODAWCY:
e doswiadczenie w zakresie organizowania szkolen i konferencji w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej;

e zasoby osobowe i rzeczowe odpowiednie do realizacji zadania.

UWAGA:
1. Dopuszcza sie podziat Srodkéw i wybdr wiecej niz jednego realizatora

Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.
Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

P wnN

Realizator nie moze pobiera¢ zadnych optat od uczestnikéw projektu.
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19/M Prowadzenie superwizji oséb pracujacych w systemie przeciwdziatania przemocy domowej,
cztonkdéw grup diagnostyczno-pomocowch

CEL ZADANIA: Zapewnienie profesjonalistom zajmujacym sie przeciwdziataniem przemocy domowej
superwizji ich pracy.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 1 czerwca 2026r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: W podnoszeniu kompetencji oséb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej niezwykle wazna jest superwizja. Dostep do superwizji jest ciggle
niewystarczajgcy. Zadanie polega na przeprowadzeniu superwizji grupowej dla oséb zajmujacych sie
przeciwdziataniem przemocy domowej (min. 6 max. 10 osdb w jednej grupie). Grupa superwizyjna
powinna by¢ interdyscyplinarna i sktadac sie przede wszystkim z przedstawicieli stuzb i instytucji
pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Istnieje réwniez mozliwos¢
prowadzenia superwizji dla kadry zarzadzajgcej realizujgcej zadania z obszaru przeciwdziatania
przemocy domowej. Dopuszcza sie, aby superwizje byty prowadzone on-line.

Superwizor w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej powinien posiada¢:

e  Wyksztatcenie wyzsze magisterskie znajdujgce zastosowanie w pracy zwigzane;j z
przeciwdziataniem przemocy domowej;

e  Minimum 10-letnie udokumentowane doswiadczenie w pracy w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej w szczegdlnosci z problemem alkoholowym;

e Ukonczone szkolenia nt. przeciwdziatania przemocy domowej, w wymiarze min 200 godzin
dydaktycznych;

e Udokumentowane doswiadczenie wtasnej superwizji w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej - w trybie indywidualnym i grupowym - odbytej w wymiarze minimum 100 godzin,
z tego 50 godzin w ciggu ostatnich 3 lat;

e Doswiadczenie w zakresie superwizowania, w formule indywidualnej i grupowej w wymiarze
minimum 60 godzin w tym minimum 10 godzin superwizji indywidualnej;

e Rekomendacje co najmniej 2 placdwek zajmujacych sie problematyka przeciwdziatania
przemocy domowej, w ktorych dana osoba prowadzita dziatalnos$¢ superwizyjng;

e Certyfikat Specjalisty w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie/domowej — np.
przyznawany przez Dyrektora PARPA/ Dyrektora KCPU.

Pozadane jest prowadzenie przez Superwizora dodatkowej aktywnosci w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej: w szczegdlnosci w postaci wtasnych publikacji, dziatalnosci szkoleniowo-
edukacyjnej i eksperckiej, posiadanie wyrdznien, nagrdd, certyfikatow itp.

GRUPA DOCELOWA:
Profesjonalisci zajmujacy sie przeciwdziataniem przemocy domowej w srodowiskach lokalnych
przede wszystkim w gminach wiejskich i wiejsko-miejskich.
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Zatgcznik nr 2 do Ogtoszenia do Zarzgdzenia nr 22/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z dnia
12 marca 2026 r. w sprawie ogfoszenia o konkursie wnioskow na realizacje w roku 2026 zadan z zakresu ZDROWIA
PUBLICZNEGO dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajgcych w dyspozycji
Ministra Zdrowia.

DO WNIOSKU NALEZY DOtACZYC:

e plan superwizji w tym m.in. zarys jej organizacji, tgczny czas superwizji, czas trwania jednej sesji
superwizyjnej, czestotliwosc spotkan grupy superwizyjnej,

e proponowane nazwisko/nazwiska superwizora/superwizordow i opis jego/ich kompetencji,

* opis sposobu rekrutacji uczestnikow,

e opis sposobu ewaluacji wraz z oceng superwizji i warunkéw jej prowadzenia, w tym ewaluacji
procesu uwzgledniajgcej poczucie rozwoju kompetencji.

OCZEKIWANE REZULTATY:
e raport z przeprowadzonych dziatan uwzgledniajgcy wyniki ewaluacji oraz najczesciej zgtaszane
problemy i potrzeby.

WYMAGANIA JAKIE MUSZA SPELNIAC WNIOSKODAWCY:
* zasoby kadrowe i rzeczowe odpowiednie do realizacji zadania.

UWAGA
Dopuszcza sie podziat Srodkéw i wybdr wiecej niz jednego realizatora.

2. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.
3. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie moze pobierac zadnych optat od uczestnikéw projektu.
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Zatgcznik nr 2 do Ogtoszenia do Zarzgdzenia nr 22/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z dnia
12 marca 2026 r. w sprawie ogfoszenia o konkursie wnioskow na realizacje w roku 2026 zadan z zakresu ZDROWIA
PUBLICZNEGO dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajgcych w dyspozycji
Ministra Zdrowia.

20/M Narada dla oséb odpowiedzialnych na szczeblu wojewddztw za koordynacje zadan

zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowej

CEL ZADANIA:
Wypracowanie rozwigzan majacych na celu usprawnienie realizacji zadan wynikajgcych z przepiséw
prawa z obszaru przeciwdziatania przemocy domowe;.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 3 sierpnia 2026r do 31 grudnia 2026 .

PRZEDMIOT ZADANIA
Organizacja ogdlnopolskiej narady dla oséb odpowiedzialnych na szczeblu wojewddztw za
koordynacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej. Zadanie obejmuje organizacje
dwudniowej narady dla 70 oséb odpowiedzialnych za koordynacje zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej w tym:
e Wojewddzkich Koordynatoréow Realizacji Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej,
e Petnomocnikdw zarzagdow wojewddztw ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych/problemoéw uzaleznien, przedstawicieli Regionalnych Osrodkéw Polityki
Spotecznej,

e Przedstawicieli Komend Wojewddzkich Policji.

Podczas narady zostang omowione zagadnienia z obszaru przeciwdziatania przemocy domowej, ktére
na szczeblu wojewddzkim wymagajg omdwienia, zinterpretowania i uszczegétowienia w zakresie
realizacji przepiséw prawa w tym: ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, Rzagdowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 oraz aktéw wykonawczych do
ustawy w szczegdlnosci rozporzadzenia w sprawie procedury , Niebieskie Karty” oraz wzorow
formularzy ,Niebieska Karta”. Pozgdane jest wypracowanie rozwigzan, ktore w sposdb profesjonalny
i ujednolicony pozwolg na przygotowanie oséb do pracy w srodowiskach lokalnych na rzecz oséb
doznajgcych i stosujgcych przemoc domowg w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa.

Narada powinna odby¢ sie w Warszawie, w dniach 1-2 grudnia 2026 r.

Zadaniem Realizatora bedzie:

¢ wybdr miejsca, w ktédrym odbedzie sie narada - sala konferencyjna z nagtosnieniem,
projektorem multimedialnym, komputerem, tablica flipchart, klimatyzacja, stoty i krzesta dla
uczestnikow; noclegi w pokojach 1 osobowych (na zyczenie moze to by¢ pokdj 2 — osobowy) z
tazienkami; zajecia i noclegi muszg by¢ zorganizowane w standardzie minimum trzy-
gwiazdkowym, gwarantujgcym dobry dojazd z dworca PKP; positki dla uczestnikéw: 2 obiady,
1 kolacja, 1 $niadanie, przerwy kawowe;

e przygotowanie i wystanie zaproszen do udziatu w naradzie (bazy tele-adresowe Realizator
opracowuje samodzielnie i konsultuje z KCPU);

e wybdr prelegentéw oraz zagadnien omawianych podczas narady;
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Zatgcznik nr 2 do Ogtoszenia do Zarzgdzenia nr 22/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z dnia
12 marca 2026 r. w sprawie ogfoszenia o konkursie wnioskéw na realizacje w roku 2026 zadan z zakresu ZDROWIA
PUBLICZNEGO dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajgcych w dyspozycji
Ministra Zdrowia.

e nabdr uczestnikéw (w przypadku gdy po zakoriczeniu rekrutacji pozostang wolne miejsca

dopuszcza sie mozliwos¢ przyjecia dodatkowych oséb z danej instytucii);

e przygotowanie zaswiadczen dla uczestnikéw narady;

e zapewnienie materiatdw edukacyjnych dla uczestnikoéw narady;

e prowadzenie i moderowanie narady;

e prowadzenie recepcji, obstuge organizacyjno-techniczng narady.

GRUPA DOCELOWA: osoby odpowiedzialne na szczeblu wojewdédztw za koordynacje zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po wykonaniu zadania oczekuje sie przedtozenia sprawozdania z realizacji zadania zawierajgcego
m.in. informacje o ewaluacji zadania, wnioskach i rekomendacjach z przeprowadzonej narady,
informacje o liczbie uczestnikdw narady i instytucjach, ktére reprezentowali.

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUIJE SIE PRZEDSTAWIENIA:

e propozycji programu narady wraz z uwzglednieniem nazwisk prelegentow (ostateczny
program narady zostanie ustalony z KCPU);

e opisu zawartosci pakietéw edukacyjnych, ktdre zostang przekazane uczestnikom narady.
WYMAGANIA, KTORE MUSI SPEENIC WNIOSKODAWCA:

e zasoby kadrowe i rzeczowe odpowiednie do realizacji zadania.

UWAGA:

W postepowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator.

2. Rodzaje kwalifikowanych dziatar okreslone sg w taryfikatorze.
3. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie moze pobiera¢ zadnych optat od uczestnikéw projektu.
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Zatgcznik nr 2 do Ogtoszenia do Zarzgdzenia nr 22/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z dnia
12 marca 2026 r. w sprawie ogfoszenia o konkursie wnioskow na realizacje w roku 2026 zadan z zakresu ZDROWIA
PUBLICZNEGO dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajgcych w dyspozycji
Ministra Zdrowia.

Zadanie NPZ 2.1.7 Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna
0s6b uzaleznionych oraz ich bliskich

24/M Podnoszenie kompetencji oséb dziatajgcych w ruchach/organizacjach abstynenckich i
samopomocowych w zakresie udzielania pomocy i wsparcia osobom z uzaleznieniem od alkoholu i
ich bliskim.

CEL ZADANIA: Umozliwienie rozwijania kompetencji oséb z doswiadczeniem wtasnego uzaleznienia
dziatajacych w placéwkach terapii uzaleznienia od alkoholu, stowarzyszeniach abstynenckich i
wspodlnotach AA i udzielajgcych pomocy i wsparcia innym osobom z problemem alkoholowymi.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026r. do 31 grudnia 2026r.

PRZEDMIOT ZADANIA:
Osoby uzaleznione, ktdre zajmujg sie pomaganiem innym muszg posiadac poza wtasng terapig,
szczegblne umiejetnosci psychologiczne takie jak: empatia, umiejetnos¢ aktywnego stuchania,
motywowanie, samos$wiadomosé, konstruktywna komunikacja, umiejetnosé rozwiazywania
konfliktow i pracy w zespole. Konieczne jest state rozwijanie ww. umiejetnosci.
Przedmiotem zadania jest zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia obejmujgcego zajecia (takze
rehabilitacyjno-rozwojowe) dla oséb uzaleznionych od alkoholu po ukonczeniu wtasnej terapii,
zajmujacych sie udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym. Zajecia majg obejmowac minimum 70,
maksimum 100 godzin dydaktycznych, z czego co najmniej 80% godzin powinny stanowié¢ warsztaty
lub treningi. Realizator zapewni materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw.
Standard techniczny szkolenia:

e o$rodek szkoleniowym/hotel o standardzie minimum trzygwiazdkowym, w miejscu dobrze

skomunikowanym;
e noclegi dla wyktadowcdw w pokojach jednoosobowych, natomiast dla uczestnikéw w
pokojach maksymalnie dwuosobowych;

° realizator zapewnia wyzywienie adekwatne do czasu trwania szkolenia oraz serwis kawowy;

e sala wyktadowa wyposazona w nagtos$nienie, rzutnik, laptop klimatyzacje;

o sale warsztatowe wyposazone we flipchart.
Realizator jest obowigzany do przeprowadzenia ewaluacji szkolenia (ewaluacja procesu i wyniku).
Elementem ewaluacji ma by¢ ocena poziomu zwiekszania wiedzy i umiejetnosci w zakresie
omawianych tematdw oraz zapotrzebowanie na dalsze podnoszenie kompetencji. Realizator w
ramach ewaluacji jest zobowigzany zebraé dane dotyczgce aktywnosci uczestnikédw w zakresie
pomagania (w jakich miejscach zajmujg sie pomaganiem/dziatajg na rzecz innych oséb uzaleznionych
i ich rodzin).

GRUPA DOCELOWA:

Osoby uzaleznione, ktdre ukonczyty wiasng terapie i zajmujg sie udzielaniem pomocy w srodowiskach
0s6b uzaleznionych takich jak stowarzyszenia abstynenckie, fundacje, a takze wspdlnoty AA oraz
placowki leczenia uzaleznien.
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Zatgcznik nr 2 do Ogtoszenia do Zarzgdzenia nr 22/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z dnia
12 marca 2026 r. w sprawie ogfoszenia o konkursie wnioskow na realizacje w roku 2026 zadan z zakresu ZDROWIA
PUBLICZNEGO dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajgcych w dyspozycji
Ministra Zdrowia.

OCZEKIWANE REZULTATY:
e Przygotowanie osdb uzaleznionych po zakoriczonej wtasnej terapii do udzielania pomocy
innym osobom uzaleznionym.
e Po zakonczeniu projektu realizator ztozy szczegétowe sprawozdanie z realizacji zadania wraz
raportem z ewaluacji.

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUJE SIE PRZEDSTAWIENIA:

e opisu zawartoSci merytorycznej zaje¢ z podziatem na wyktady, warsztaty i ewentualnie
treningi;

e nazwisk wszystkich oséb prowadzacych zajecia wraz z ich kompetencjami w zakresie
dziatalnos$ci dydaktycznej. Osoby prowadzgce warsztaty/treningi muszg posiadac
doswiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi, zdobyte w ramach praktyki klinicznej,
edukacyjnej lub srodowiskowej oraz posiadanie certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien/tytutu specjalisty w dziedzinie psychoterapii uzaleznien;

e opisu sposobu rekrutacji uczestnikéw;

e opisu sposobu ewaluacji szkolenia;

e propozycji materiatow dla uczestnikéw.

WYMAGANIA, KTORE MUSI SPELNIC WNIOSKODAWCA:
¢ zasoby osobowe i rzeczowe odpowiednie do realizacji zadania.

UWAGA:
1. W postepowaniu konkursowym dopuszcza sie podziat Srodkdéw i wybdér wiecej niz jednego

Realizatora.

Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.
Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
Realizator nie moze pobiera¢ zadnych optat od uczestnikéw projektu.
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Zatgcznik nr 2 do Ogtoszenia do Zarzgdzenia nr 22/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z dnia
12 marca 2026 r. w sprawie ogfoszenia o konkursie wnioskow na realizacje w roku 2026 zadan z zakresu ZDROWIA
PUBLICZNEGO dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajgcych w dyspozycji
Ministra Zdrowia.

Zadanie NPZ 2.3.1 Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
naukowej

25/M Szkolenia z zakresu standardéw diagnostycznych FASD

CEL ZADANIA:
Celem zadania jest przygotowanie modelowego programu szkolenia dla specjalistéw pracujgcych w
zespotach zajmujacych sie diagnozowaniem FASD, pilotazowe wdrozenie programu i jego ewaluacja.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 .

PRZEDMIOT REALIZACIJI ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest opracowanie modelowego i kompleksowego programu szkoleniowego
skierowanego do specjalistdw zajmujacych sie diagnozg FASD: lekarzy (pediatrzy, psychiatrzy dzieci i
mtodziezy, neurolodzy), psychologdéw, pedagogdw i pedagogéw specjalnych, pracownikéw poradni
psychologiczno-pedagogicznych, pracownikow ochrony zdrowia i pomocy spotecznej, cztonkéw
zespotéw diagnostycznych FASD. Szkolenie bedzie obejmowato zaréwno wiedze teoretyczng, jak i
praktyczne umiejetnosci niezbedne do przeprowadzenia diagnozy FASD. Program powinien zostaé
przygotowany zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, bazujac na aktualnych, polskich zaleceniach
dotyczacych rozpoznawania FASD (Rozpoznawanie Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych.
Wytyczne opracowane przez interdyscyplinarny zespét polskich ekspertéw Medycyna Praktyczna.
Pediatria. Wydanie specjalne 1/2025, dostepne na stronie: https://ciazabezalkoholu.pl/wp-

content/uploads/2025/09/nowe-kryteria-diagnostyczne.pdf)

Opracowany program powinien zosta¢ pilotazowo wdrozony. Celem szkolen pilotazowych jest
weryfikacja czy program przyczynia sie do zwiekszenia kompetencji specjalistow przygotowujgcych
sie do petnienia roli diagnostéw w obszarze FASD, ktérzy powinni stanowi¢ grupe docelowg szkolenia
pilotazowego.

Szkolenie powinno obejmowaé minimum 25 godzin dydaktycznych, w tym zajecia warsztatowe.
Szkolenia powinny zosta¢ ukoriczone przez minimum 30 osdb.

Szkolenie moze by¢ realizowane w formie wyktaddéw teoretycznych, warsztatéw praktycznych,
analizy studidow przypadkdw oraz superwizji diagnostyczne;j.

Program szkolenia musi posiada¢ strukture modutowg oraz jasno okreslone cele ksztafcenia.
Powinien zawierad szczegétowy zakres tresci programowych, ze wskazaniem tresci dedykowanych
specyficznie poszczegdlnym grupom docelowym, wymagajgcych realizacji w odrebnych grupach
szkoleniowych. Program musi okresla¢ stosowane metody dydaktyczne, przewidywane materiaty
szkoleniowe, a takze scenariusze zaje¢ wyktadowych i warsztatowych.

Ponadto program powinien wskazywac efekty uczenia sie wraz z kryteriami ich weryfikacji oraz
wymaganiami dotyczgcymi walidacji. Wymagane jest rowniez wskazanie narzedzi oceny efektow
uczenia sie.

Realizator zobowigzany jest do przeprowadzenia ewaluacji obejmujacej ocene jakosci programu
szkoleniowego, adekwatnosci tresci do potrzeb zawodowych, osiggnietych efektdw uczenia sie.
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Zatgcznik nr 2 do Ogtoszenia do Zarzgdzenia nr 22/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z dnia
12 marca 2026 r. w sprawie ogfoszenia o konkursie wnioskow na realizacje w roku 2026 zadan z zakresu ZDROWIA
PUBLICZNEGO dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajgcych w dyspozycji
Ministra Zdrowia.

Przynajmniej jedna osoba z zespotu ewaluujgcego projekt musi posiadac nastepujgce kwalifikacje i
doswiadczenie:

e stopien naukowy doktora lub wyzszy,

e doswiadczenie w realizacji przynajmniej dwdch projektéw badawczych z obszaru profilaktyki i
leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym w przynajmniej jednym wykorzystujgcym metody
badan ilosciowych i w przynajmniej jednym wykorzystujgcym metody badan jakosciowych,

o doswiadczenie w realizacji przynajmniej dwdch ewaluacji programu szkoleniowego,
profilaktycznego lub terapeutycznego.

e opracowanie jako autor lub wspétautor przynajmniej dwdch raportéw z badania ilosciowego
i jakosciowego.

e Ewaluacja powinna obejmowac co najmniej pomiar pre- i post-test kompetencji
uczestnikéw oraz uwzgledniaé badanie jakosciowe uczestnikow

Realizator zapewni zwrot kosztéw dojazdu dla wyktadowcéw oraz ewaluatoréw. Warunkiem
uczestnictwa w szkoleniu jest zobowigzanie do udziatu w catym szkoleniu oraz w jego ewaluacji.
Program powinien uzyska¢ dwie opinie merytoryczne/recenzje od:

e Cztonkdéw Rady Ekspertéw ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Zwigzanych ze

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) przy KCPU.
Minimalny zakres tematyczny:

Program powinien uwzglednia¢ specyfike kompetencji zawodowych oraz elementy kluczowych
kryteriow diagnostycznych i obejmowac co najmniej:
e podstawy teoretyczne FASD: etiologia i patomechanizm, obraz kliniczny, réznicowanie
diagnostyczne);
e standardy diagnostyczne: kryteria rozpoznania FASD, procedura diagnostyczna,
dokumentacja i formutowanie opinii;
e narzedzia diagnostyczne: wywiad medyczny i Srodowiskowy, ocena neuropsychologiczna,
ocena funkcjonowania adaptacyjnego;
e praca zespotu interdyscyplinarnego: role i kompetencje cztonkdéw zespotu, komunikacja z
rodzing, planowanie wsparcia po diagnozie;
e aspekty prawne i etyczne diagnozy FASD.
WARUNKI ORGANIZACYJNE SZKOLEN PILOTAZOWYCH:
Realizator zobowigzany jest zapewni¢ odpowiednie warunki organizacyjne i techniczne, w
szczegodlnosci:
e sale szkoleniowg wyposazong w nagtosnienie, rzutnik multimedialny, laptop (w przypadku
braku wyposazenia realizator zobowigzany jest je zapewnic), a takze klimatyzacje
e sale warsztatowe wyposazone w flipchart
e zakwaterowanie dla uczestnikéw i wyktadowcdéw w hotelu lub osrodku szkoleniowym o
standardzie co najmniej trzygwiazdkowym, w pokojach jednoosobowych (wyktadowcy) oraz
dwuosobowych (uczestnicy), z prywatng tazienka
e petne wyzywienie uczestnikdw i wyktadowcow ($niadania, obiady, kolacje) oraz przerwy
kawowe w trakcie zaje¢ kazdego dnia szkoleniowego.
Zajecia dydaktyczne oraz noclegi muszg by¢ zorganizowane w jednym miejscu, zapewniajgcym
odpowiednie warunki szkoleniowe i zakwaterowania, a takze dojazd transportem publicznym z catego
kraju.
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Zatgcznik nr 2 do Ogtoszenia do Zarzgdzenia nr 22/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z dnia
12 marca 2026 r. w sprawie ogfoszenia o konkursie wnioskow na realizacje w roku 2026 zadan z zakresu ZDROWIA
PUBLICZNEGO dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajgcych w dyspozycji
Ministra Zdrowia.

Uwaga! Rekrutacja zespotéw do udziatu w pilotazowym szkoleniu musi zosta¢ prowadzona we
wspotpracy z KCPU. Dopuszcza sie mozliwosé zrealizowania dwéch/trzech edycji szkolenia w réznych
miejscach kraju, by zapewnié jak najwiekszg dostepnosé.

Po zakonczeniu pilotazu uczestnicy otrzymujg zaswiadczenia o udziale wraz z informacjg o zawartosci
szkolenia i jego dtugosci.

GRUPA DOCELOWA: Specjalisci pracujacy w zespotach zajmujacych sie diagnozowaniem FASD, m.in.
o lLekarze
e Psycholodzy
e Personel pielegniarski
e Terapeuci zajeciowi
e Logopedzi
e Fizjoterapeuci

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUIJE SIE PRZEDSTAWIENIA:
e projektu programu szkoleniowego z podziatem na wyktady i warsztaty wraz z ich krétkim
omowieniem;
e projektu modelowe diagnozy FASD w zakresie struktury i tresci;
e opisu sposobu rekrutacji uczestnikéw szkolen;
e opisu metodologii procesu ewaluacji ilosciowej i jakosciowej;
e informacje na temat realizatoréw szkolenia;
e opisu planowanej ewaluacji opracowanego programu szkoleniowego;
e wykazu proponowanych materiatéw dla uczestnikdw szkolen.

OCZEKIWANE REZULTATY:

e raport z realizacji zadania;

e przeszkolenie minimum 30 specjalistow;

e raport z ewaluacji szkolenia, zawierajgcy opis metodologii badania oraz wyniki badania
ewaluacyjnego;

e szczegdtowy program szkolenia w formie gotowej do dalszej replikacji z okresleniem celu,
form realizacji, efektami szkolenia, sposobami ich weryfikacji wraz z materiatami, w tym
scenariusze warsztatéw, prezentacje z trescig wyktadow, materiaty szkoleniowe, wskazowki
dotyczace przygotowania diagnostdw;

e propozycja modelowej dokumentacji dotyczacej diagnozy FASD uwzgledniajgcej standardy
diagnostyczne oraz przeprowadzone procedury;

e opis wymagan dotyczgcych wyksztatcenia i posiadanych umiejetnosci dla oséb stawiajgcych
diagnoze (cztonkdw zespotu diagnostycznego);

e opracowanie zweryfikowanych projektem wskazan (odnosnie struktury i tresci) modelowej
diagnozy FASD, pozytywnie zaopiniowanych przez co najmniej dwdch cztonkdéw Rady FASD.

Po zakonczeniu projektu oczekuje sie przedtozenia sprawozdania z realizacji zadania zawierajacego
opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem. Inne
wymagania:
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e program szkoleniowy oraz materiaty szkoleniowe (np. prezentacje) powinny zosta¢ wydane w
formie elektronicznej oraz w formie plikéw drukarskich;

o wykfady powinny zostac nagrane i dostepne w wers;ji elektronicznej (do dalszych celéw
szkoleniowych);

e nalezy zdecydowac na jakim nosniku materiaty w wersji elektronicznej docelowo beda
rozpowszechnianie dla prowadzacych szkolenia;

e raport z przeprowadzonego szkolenia pilotazowego;

e whnioski i rekomendacje wynikajace z przeprowadzonego zadania;

o wykaz podmiotéw oraz liczbe oséb, ktdre zostaty zgtoszone na szkolenie przez poszczegdlne
podmioty;

o listy uczestnikéw wraz z numerem wykonywanego zawodu (w przypadku lekarzy) podanym
na podstawie podpisanego oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przekazanie powyzszych
informacji.

WYMAGANIA JAKIE MUSZA SPEENIAC WNIOSKODAWCY:

e doswiadczenie w zakresie prowadzenia projektow o podobnym charakterze;

e stopien naukowy doktora lub wyzszy przynajmniej jednej osoby z zespotu realizujgcego
projekt;

e opracowanie jako autor lub wspoétautor przynajmniej jednej publikacji nt. standardéw
diagnozy FASD;

e doswiadczenie wnioskodawcy lub oséb zatrudnionych jako wyktadowcy/realizatorzy
szkolenia w diagnozie FASD ze wskazaniem standardow diagnozy na jakich sie opiera (co
najmniej 3 letnie doswiadczenie w prowadzeniu diagnozy medycznej i diagnozy
psychologicznej, udokumentowany dorobek w tej dziedzinie w postaci prac naukowych),

e posiadanie zasobéw osobowych i rzeczowych odpowiednich do realizacji zadania, czyli

posiadanie w zespole szkoleniowym specjalistéw kluczowych dla dokonywania diagnozy
FASD.

WAZNE: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom po pilotazowym wdrozeniu programu
szkolenia bedzie aktywnie promowat program w celu prezentowania go jako przyktad dobrej
praktyki, a takze zachecat samorzady do jego samodzielnego upowszechniania.

UWAGA:
1. W postepowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator.

2. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.
3. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie moze pobierac zadnych optfat od uczestnikdw projektu.
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27/M Szkolenie dla pielegniarek i potoznych w zakresie profilaktyki FASD

CEL ZADANIA:

Celem zadania jest przygotowanie kompleksowego programu szkoleniowego skierowanego do
personelu pielegniarskiego i potozniczego w zakresie profilaktyki Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD), w tym rozpoznawania sygnatéw ostrzegawczych wskazujgcych na mozliwosc
wystepowania FASD oraz prowadzenia dziatan profilaktycznych wobec kobiet w cigzy i w wieku
prokreacyjnym, pilotazowe wdrozenie programu i jego ewaluacja

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT REALIZACIJI ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest opracowanie kompleksowego programu szkoleniowego skierowanego do
personelu pielegniarskiego i potozniczego w zakresie profilaktyki Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD). Szkolenie bedzie obejmowato zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne
umiejetnosci niezbedne do rozpoznawania sygnatéw ostrzegawczych wskazujgcych na mozliwosé
wystepowania FASD oraz prowadzenia dziatan profilaktycznych wobec kobiet w cigzy i w wieku
prokreacyjnym. Program powinien zostaé przygotowany zgodnie z aktualnym stanem wiedzy.
Szkolenia powinno obejmowac minimum 15 godzin dydaktycznych, w tym zajecia warsztatowe.
Szkolenia powinny zosta¢ ukoiczone przez minimum 60 osdb. Grupy szkoleniowe powinny by¢
organizowane w zaleznosci od wykonywanego zawodu liczgcych optymalnie do 15 oséb. Szkolenie
moze by¢ realizowane w formie wyktadéw teoretycznych, warsztatéw praktycznych, analizy studiéw
przypadkdéw. Program szkolenia musi posiadac strukture modutowga oraz jasno okreslone cele
ksztatcenia. Powinien zawierac szczegdtowy zakres tresci programowych, ze wskazaniem tresci
dedykowanych specyficznie poszczegdlnym grupom docelowym, wymagajgcych realizacji w
odrebnych grupach szkoleniowych. Program musi okresla¢ stosowane metody dydaktyczne,
przewidywane materiaty szkoleniowe, a takze scenariusze zaje¢ wyktadowych i warsztatowych.
Realizator zobowigzany jest do przeprowadzenia ewaluacji obejmujgcej ocene jakosci programu
szkoleniowego, adekwatnosci tresci do potrzeb zawodowych, skutecznosci dydaktycznej,
osiggnietych efektow uczenia sie. Przynajmniej jedna osoba z zespotu ewaluujgcego projekt musi
posiadac nastepujace kwalifikacje i doswiadczenie:

e stopien naukowy doktora lub wyzszy,

e doswiadczenie w realizacji przynajmniej dwdch projektéw badawczych z obszaru profilaktyki i
leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym w przynajmniej jednym wykorzystujgcym metody
badan ilosciowych i w przynajmniej jednym wykorzystujgcym metody badan jakosciowych,

e doswiadczenie w realizacji przynajmniej dwdch ewaluacji programu szkoleniowego,
profilaktycznego lub terapeutycznego.

e opracowanie jako autor lub wspoétautor przynajmniej dwéch raportéw z badania ilosciowego
i jakosciowego.
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Realizator zapewni zwrot kosztéw dojazdu dla wyktadowcoéw oraz ewaluatoréw. Warunkiem

uczestnictwa w szkoleniu jest zobowigzanie do udziatu w catym szkoleniu oraz w jego ewaluacji.

Program powinien uzyskaé opinie merytoryczne/recenzje od:
o Ekspertéw Rady Ekspertdow ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Zwigzanych ze
Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) przy KCPU.

Minimalny zakres tematyczny:

Program powinien uwzglednia¢ specyfike kompetencji zawodowych obu grup oraz obejmowaé co
najmniej:

wptyw alkoholu na rozwdj ptodu;

e Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD);

e rozpoznawanie wczesnych sygnatéw ostrzegawczych FASD: na etapie noworodkowym (dla
pielegniarek i potoznych) oraz na dalszych etapach rozwoju dziecka (dla pielegniarek);

e dziatania profilaktyczne adresowanych do kobiet bedgcych w cigzy, przeciwdziatajgcych
spozywaniu alkoholu w ciazy.

e metody motywowania kobiet do abstynencji od alkoholu w cigzy oraz w wieku
prokreacyjnym;

e standardy komunikacji z pacjentka w obszarze profilaktyki FASD.

WARUNKI ORGANIZACYJNE SZKOLEN PILOTAZOWYCH
Realizator zobowigzany jest zapewni¢ odpowiednie warunki organizacyjne i techniczne, w
szczegoblnosci:
e sale szkoleniowg wyposazong w nagtosnienie, rzutnik multimedialny, laptop (w przypadku
braku wyposazenia realizator zobowigzany jest je zapewnic), a takze klimatyzacje
e sale warsztatowe wyposazone w flipchart
e zakwaterowanie dla uczestnikéw i wyktadowcéw w hotelu lub osrodku szkoleniowym o
standardzie co najmniej trzygwiazdkowym, w pokojach jednoosobowych (wyktadowcy) oraz
dwuosobowych (uczestnicy), z prywatng tazienka
e petne wyzywienie uczestnikdw i wyktadowcdw ($niadania, obiady, kolacje) oraz przerwy
kawowe w trakcie zaje¢ kazdego dnia szkoleniowego.
Zajecia dydaktyczne oraz noclegi muszg by¢ zorganizowane w jednym miejscu, zapewniajgcym
odpowiednie warunki szkoleniowe i zakwaterowania, a takze dojazd transportem publicznym z catego
kraju.
Po zakonczeniu pilotazu uczestnicy otrzymujg zaswiadczenia o udziale wraz z informacjg o zawartosci
szkolenia i jego dtugosci.

GRUPA DOCELOWA: personel pielegniarski i potozniczy.

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUJE SIE PRZEDSTAWIENIA:

e projektu programu szkoleniowego dla grupy pielegniarskiej i pielegniarskiej/potozniczej z
tematami zajec oraz rozpisaniem zaje¢ na wyktady i zajecia warsztatowe;
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e opisu sposobu rekrutacji uczestnikdw szkolen;

e opisu metodologii procesu ewaluacji ilosciowej i jakosciowej;

e informacje na temat realizatoréw szkolenia;

e opisu planowanej ewaluacji opracowanego programu szkoleniowego;

e wykazu proponowanych materiatéw dla uczestnikdéw szkolen.

OCZEKIWANE REZULTATY

e przygotowanie raportu z realizacji zadania;

e przeszkolenie minimum 60 specjalistéw;

e przygotowanie raportu z ewaluacji szkolenia, zawierajacego opis metodologii badania oraz
wyniki badania ewaluacyjnego;

e przygotowanie szczegétowego programu opracowanego szkolenia wraz z materiatami, w tym
scenariusze warsztatéw, prezentacje z trescig wyktadow (wyktady powinny zosta¢ nagrane i
udostepnione KCPU w wersji elektronicznej do dalszych celéw szkoleniowych);

e inne zalecenia dotyczgce przygotowania realizatoréw.

Po zakonczeniu projektu oczekuje sie przedtozenia sprawozdania z realizacji zadania zawierajacego
opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem, w tym
wszystkie materiaty szkoleniowe przygotowane dla uczestnikdw szkolenia powstate przy realizacji
projektu:
e program szkoleniowy oraz materiaty szkoleniowe powinny zosta¢ wydane w formie
elektronicznej oraz w formie plikéw drukarskich, jezeli obejmowac one beda réwniez materiaty
filmowe, prezentacje, nalezy zdecydowac na jakim nosniku docelowo bedg rozpowszechnianie
dla prowadzacych szkolenia;
e raport z przeprowadzonego szkolenia pilotazowego;
e whnioski i rekomendacje wynikajace z przeprowadzonego zadania;
o wykaz podmiotdéw oraz liczbe osdb, ktére zostaty zgtoszone na szkolenie przez poszczegélne
podmioty;
o listy uczestnikéw wraz z numerem wykonywanego zawodu podanym na podstawie
podpisanego o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przekazanie powyzszych informaciji.

WYMAGANIA JAKIE MUSZA SPEENIAC WNIOSKODAWCY:

e doswiadczenie w zakresie prowadzenia projektdw o podobnym charakterze;

e doswiadczenie wnioskodawcy lub oséb zatrudnionych jako wyktadowcy/realizatorzy
szkolenia z zakresu diagnozy, rozpoznawania objawdéw FASD oraz szkdd rozwojowych
spowodowanych przez picie alkoholu przez matki w okresie cigzy,

e posiadanie zasobéw osobowych i rzeczowych odpowiednich do realizacji zadania.

WAZNE: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom bedzie aktywnie promowat program w
celu prezentowania go jako przyktadu dobrej praktyki, a takze zachecat samorzady do jego
upowszechniania.

UWAGA:
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W postepowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator.

Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.
Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
Realizator nie moze pobiera¢ zadnych optat od uczestnikéw projektu.

B w N
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Zadania finansowane z Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych art. 88 ust. 4 pkt. 5
ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych

Zadanie NPZ 2.5.4 Zwiekszenie liczby programoéw terapeutycznych skierowanych do uzytkownikéw
upraw konopi i oséb uzaleznionych od nich

8/N Utworzenie i prowadzenie platformy e-terapii oraz aplikacji telefonicznej wspierajacej
ograniczenie spozywania przetworow konopi indyjskich

CEL ZADANIA

Utworzenie, obstuga i promocja platformy e-terapii i aplikacji telefonicznej — narzedzi wspierajgcych
samoleczenie o0séb uzaleznionych lub uzywajacych problemowo konopi indyjskich.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 1 czerwca 2026 r. - 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA:

e Utworzenie, utrzymanie i obstuga techniczna platformy internetowej (e-terapii) oraz aplikacji
telefonicznej (mobilnej), dbajac o poziom bezpieczenstwa oferowanej ustugi oraz wysoka
dostepnosc i niezawodno$é platformy przez caty okres realizacji projektu,

e merytoryczna obstuga platformy oraz aplikacji telefonicznej (mobilnej), ktéra bedzie polegata
w szczegodlnosci na:

> promocji platformy e-terapii i aplikacji telefonicznej (mobilnej) ze szczegdinym
uwzglednieniem promocji wsréd grupy docelowej,

» moderowaniu forum dla uzytkownikéw platformy internetowej oraz aplikacji telefonicznej
(mobilnej).

GRUPA DOCELOWA:

osoby uzywajgce problemowo lub uzaleznione od konopi indyjskich zainteresowanych uzyskaniem
pomocy w zaprzestaniu lub ograniczeniu ich uzywania.

OCZEKIWANE REZULTATY:

e Utworzenie platformy e-terapii oraz jej odnosnika w postaci aplikacji telefonicznej, oferujacej
program oddziatywan terapeutycznych, sktadajgcy sie z kilku etapow:
» autodiagnozy zaburzen wynikajacych z uzywania konopi indyjskich, oceny gotowosci do
zaprzestania lub zmiany wzoru uzywania,
» wygenerowania automatycznie informacji zwrotnej dotyczgcej wzoru uzywania konopi
indyjskich, oceny motywacji, nastroju, ryzyka rozwoju problemu uzywania szkodliwego lub

uzaleznienia,
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» dokonania wyboru jednej z trzech opcji: abstynencja, ograniczanie uzywania konopi
indyjskich (korzystanie z programu e-terapii), czy brak zmiany wzoru uzywania (zacheta do

rozwazenia argumentéw za zmiang),
» nauki umiejetnosci zaprzestania lub ograniczania uzywania,

A\

uzyskania wsparcia poprzez spersonalizowany kontakt z terapeutg (specjalista psychoterapii

uzaleznien lub specjalistg w dziedzinie psychoterapii uzaleznien) za posrednictwem

internetowych form komunikacji,

a takze mozliwos$¢ kontaktu z innymi uczestnikami programu lub udziatu

w moderowanym forum dyskusyjnym.

e Pilotazowe wdrozenie projektu portalu i aplikacji celem weryfikacji zasadnosci zastosowanych
narzedzi terapeutycznych, rozwigzan technicznych i linii graficzne;j.

e Promocja platformy e-terapii i aplikacji telefonicznej.

W zakresie zwigzanym z realizacjg zadania publicznego, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
Whnioskodawca zobowigzany bedzie do stosowania sie do zapiséw ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) oraz Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016 r., RODO).

Platforma i aplikacja muszg by¢ utrzymywane na infrastrukturze Wnioskodawcy, ktéry zobowigzany
jest do przedstawienia opisu dedykowanej infrastruktury sieciowo-serwerowej. Po
stworzeniu/uruchomieniu aplikacji Wnioskodawca zobowigzany jest w ciggu 2 miesiecy do
przeniesienia i uruchomienia systemu wraz z aktualng bazg danych na zaséb wskazany przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

WYMAGANIA JAKIE MUSZA SPEENIAC WNIOSKODAWCY:
1. Zapewnienie dwdch serwerdw, aplikacyjnego i bazodanowego;

e dostep do serwera bazodanowego i tym samym do danych, ma posiadac jedynie serwer
aplikacyjny;
e serwer bazodanowy nie powinien by¢ bezposrednio potgczony z Internetem, aby nie by¢
podatnym na ewentualne ataki;
e zapewnienie wirtualizacji obydwdch serwerdw i osadzenie ich na platformie Hyper-V;
e dostepnosé ma by¢ realizowana przez funkcjonalnosci platformy:
»  klastrowanie zestawu fizycznych serwerdw (Cluster HA);
>  DRS (system pozwalajacy na dynamiczne utrzymanie réwnowagi oraz alokacje zasobéw
dla maszyn wirtualnych);
e dostepnos¢ podsystemu dyskowego ma by¢ zapewniona przez wysoko wydajne macierze
wyposazone w nadmiarowe kontrolery i zasilacze. Macierze majg by¢ dotaczane do serweréw
fizycznych przez nadmiarowe potaczenia, wykorzystujac protokoty FC oraz iSCSI;
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e system ma zostac objety Politykg Kopii Zapasowych;

e kopie muszg by¢ wykonywane automatycznie co 24 godziny;

e kopie danych muszg by¢ przechowywane przez minimum 90 dni na dwdch osobnych
nosnikach, dyslokowanych geograficznie;

e wymaga sie zapewnienia statego i bezpiecznego potgczenia z Internetem, tak aby
uszkodzenie pojedynczego swiattowodu nie wptywato negatywnie na dostepnosé
infrastruktury, jak i ustugi;

e dostep do ustugi musi by¢ zabezpieczany i monitorowany przez urzgdzenie sieciowe klasy
UTM, pozwalajgce na ciggty nadzoér nadchodzacych potaczen z ustugg oraz
na prowadzenie szczegdétowego logowania nadchodzgcych potfaczen oraz prowadzenie
zapiséw komunikacji systemu;

e system musi wykorzystywaé w petni kwalifikowany certyfikat SSL;

e zapewnienie statego nadzoru nad sprawnym i bezpiecznym dziataniem ustugi;

e utrzymanie/monitorowanie systemu;

e reakcja na zgtoszone problemy techniczne w ciggu 1 dnia roboczego tj.:

» potwierdzenie przyjecia zgtoszenia;

» wyznaczenie osoby do zdiagnozowania problemu;

» przedstawienie diagnozy (czy jest to problem techniczny aplikacji/platformy, problem
wynikajgcy z niezrozumienia dziatania aplikacji/platformy, czy problem jest po stronie
urzadzen uzytkownika);

e rozwigzanie problemu/incydentu .:

» przywrdcenie dziatania aplikacji/platformy do prawidtowego dziatania w przypadku
problemu technicznego - w ciggu maksymalnie 24 godzin;

» przekazanie uzytkownikowi informacji zwrotnej dot. zgtoszonego problemu (wyjasnienie
dziatania aplikacji lub poinformowanie o mozliwych problemach
po stronie wykorzystywanych przez niego narzedzi) - w ciggu maksymalnie 3 dni
roboczych;

e opieka techniczna nad infrastrukturg serwerowa, ustugg i modutami aplikacji przez okres
trwania umowy;

e zabezpieczenie systemu i ustug sktadowych (hardening);

e testy bezpieczenstwa i wydajnosci co najmniej raz na 6 m-cy.

2. Opis merytoryczny obstugi platformy i aplikacji ze szczegdlnym uwzglednieniem opisu projektu
promocji platformy i aplikacji telefonicznej w celu dotarcia z informacja
o platformie do szerokiej grupy potencjalnych oséb zainteresowanych skorzystaniem
z platformy/aplikacji; opisu projektu badania ewaluacyjnego, opisu forum dla uzytkownikow; opis
algorytmow przyporzadkowujgcych okreslone rozwigzania terapeutyczne do rodzaju i nasilenia
uzywania konopi indyjskich.

3. Wskazanie nazwisk i dorobku zawodowego specjalistéw sprawujacych opieke merytoryczng nad
projektem: oséb majacych tytut naukowy co najmniej doktora,
co najmniej piecioletnie doswiadczenie w leczeniu 0séb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz co najmniej piecioletnie doswiadczenie w prowadzeniu projektéw
naukowych i badawczych (przynajmniej jedna z oséb).
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4. Wskazanie nazwisk i dosSwiadczenia osdb sprawujgcych opieke techniczng nad projektem w

zakresie zadan zapewniajacych utrzymanie infrastruktury, spetniajacych nastepujace kryteria:

e Kierownik Zespotu Informatycznego musi posiadac:

>

niezbedne udokumentowane doswiadczenie polegajace na tym, ze byt odpowiedzialny za
utworzenie, implementacje i utrzymanie co najmniej 3 systemdw informatycznych
skierowanych dla organizacji zatrudniajgcej powyzej 1000 oséb w okresie ostatnich 5 lat,
wyksztatcenie wyzsze oraz ukoriczone przynajmniej jedne studia podyplomowe

w zakresie zarzadzania projektami lub podobne,

certyfikat zarzadzania projektami np. Prince Il lub rGwnowazny, wydany przez niezalezna
jednostke akredytowang do wydawania tego typu certyfikatow,

certyfikat zarzadzania projektami zwinnymi np. AgilePM lub inny réwnowazny, wydany przez
niezalezng jednostke akredytowang do wydawania tego typu certyfikatow,

certyfikat potwierdzajgcy znajomosci metodyki zarzgdzania ustugami ITIL na poziomie
Practitioner lub réwnowazny, wydany przez niezalezng jednostke akredytowana

do wydawania tego typu certyfikatow.

e Programisci muszg posiadac:

>

Y

YV V VYV

>

niezbedne udokumentowane doswiadczenie polegajgce na tym, ze pracowali w zespole
odpowiedzialnym za utworzenie,

implementacje i utrzymanie co najmniej 2 systemdw informatycznych skierowanych dla
organizacji zatrudniajgcej powyzej 1000 oséb w okresie ostatnich 5 lat,

znajomos¢ relacyjnych baz danych: MySQL, PostgreSQL,

znajomos¢ programowania obiektowego oraz wzorcéw projektowych,

znajomos¢ technologii webowych: HTML, JavaScript, CSS,

znajomos¢ framework front-end: Angular,

znajomos¢ jezykdéw back-end: C#, PHP,

umiejetnos$¢ obstugi systemdw operacyjnych Windows i Linux.

Whioskodawca zobligowany jest opisac jakiego typu dane osobowe beneficjentéw planuje gromadzi¢

i przetwarza¢ w ramach realizacji przedmiotowego zadania.

Po zakorniczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia raportu z realizacji projektu opisujgcego wszystkie

zrealizowane dziatania. a takze przekazania aplikacji wraz z prawami autorskimi.

UWAGA:

1.

2
3.
4

W postepowaniu konkursowym wybrany zostanie jeden Realizator.

Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.
Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
Realizator nie moze pobiera¢ zadnych optat od uczestnikéw projektu.

dr n. med. Bogustawa
Bukowska
Dyrektor Krajowego
Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom
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