
Załącznik nr 2 do Ogłoszenia do Zarządzenia nr 22/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom z dnia 
12 marca 2026 r. w sprawie ogłoszenia o konkursie wniosków na realizację w roku 2026 zadań z zakresu ZDROWIA 
PUBLICZNEGO dofinansowanych ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych pozostających w dyspozycji 
Ministra Zdrowia.

1

Zadania finansowane ze środków pochodzących z opłat za sprzedaż napojów alkoholowych w 
opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml z tzw. "małpek"

Zadanie NPZ 2.1.1 Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzależnień (uniwersalna, selektywna, 
wskazująca) realizowana zgodnie z wynikami badań naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz 

dobrą praktyką w dziedzinie przeciwdziałania uzależnieniom

2/M Prowadzenie działań edukacyjnych w zakresie wpływu alkoholu na ciążę oraz promocja 
abstynencji w tym szczególnym okresie.

CEL ZADANIA:
Celem zadania jest zwiększenie poziomu wiedzy i zmiana postaw społecznych w zakresie spożywania 
alkoholu w czasie planowania ciąży, w jej trakcie oraz w okresie karmienia piersią, poprzez 
upowszechnianie rzetelnych, aktualnych i przystępnych treści edukacyjnych dotyczących profilaktyki 
FASD oraz ryzyka związanego z używaniem alkoholu. 
W szczególności celem zadania jest:

 zwiększenie wiedzy społeczeństwa – w szczególności kobiet w wieku prokreacyjnym – na temat 
szkodliwości spożywania alkoholu w czasie planowania ciąży i w trakcie jej trwania
 promocja postawy całkowitej abstynencji w czasie planowania ciąży, w okresie ciąży oraz 
karmienia piersią
 zapobieganie występowaniu FASD (Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych) u dzieci
 kształtowanie postaw społecznych ograniczających przyzwolenie na spożywanie alkoholu 
przez kobiety w ciąży.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r. 

GRUPA DOCELOWA:
 kobiety w wieku prokreacyjnym, w tym kobiety planujące ciążę, kobiety będące w ciąży oraz 

kobiety karmiące piersią
 partnerzy oraz bliscy kobiet planujących ciążę i kobiet w ciąży
 specjalistów (w szczególności z obszaru ochrony zdrowia, edukacji i profilaktyki) oraz innych 

osób aktywnych w mediach społecznościowych, których zaangażowanie i zasięgi 
komunikacyjne mogą przyczynić się do realizacji celów kampanii).

PRZEDMIOT REALIZACJI ZADANIA:
Przedmiotem zadania jest realizacja ogólnopolskich działań edukacyjnych i informacyjnych w zakresie 
profilaktyki Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD), ukierunkowanych na zwiększenie 
świadomości społecznej dotyczącej szkodliwego wpływu spożywania alkoholu na rozwój prenatalny 
dziecka, w tym w najwcześniejszych etapach ciąży, oraz na promocję postawy całkowitej abstynencji 

OPIS ZADAŃ KONKURSOWYCH
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od alkoholu na etapie planowania ciąży, w trakcie ciąży oraz w okresie karmienia piersią. 
W ramach realizacji zadania wybrany Realizator będzie zobowiązany w szczególności do:

1. Opracowania strategii działań edukacyjnych w mediach społecznościowych oraz 
przygotowania i publikacji treści edukacyjnych zgodnie z przyjętą strategią, z zapewnieniem 
systematyczności i ciągłości działań.

2. Prowadzenia działań edukacyjnych w mediach społecznościowych oraz w przestrzeni 
Internetu, w tym na stronie internetowej www.ciazabezalkoholu.pl obejmujących aktualizację 
istniejących treści oraz tworzenie i publikację nowych materiałów edukacyjnych.

3. Przygotowania materiałów edukacyjnych, w tym co najmniej jednego plakatu oraz serii 
infografik, przeznaczonych do wykorzystania w mediach społecznościowych oraz do dystrybucji w 
formie elektronicznej i (w przypadku materiałów przeznaczonych do druku) w postaci plików 
drukarskich.

4. Opracowania i nagrania co najmniej dwóch spotów edukacyjnych o długości od 40 do 60 
sekund, odnoszących się do zagrożeń wynikających ze spożywania alkoholu w okresie planowania 
ciąży, ciąży oraz karmienia piersią, w tym do problematyki FASD oraz argumentów przemawiających 
za utrzymaniem abstynencji.

5. Zapewnienia promocji opracowanych treści i materiałów edukacyjnych, w tym poprzez płatne 
działania reklamowe w mediach społecznościowych, w celu dotarcia do odpowiednio dobranej grupy 
docelowej i osiągnięcia jak największych zasięgów.

6. Prowadzenia bieżącego monitoringu oraz ewaluacji realizowanych działań, w tym 
przygotowywania comiesięcznych raportów zawierających dane dotyczące zasięgów, wyświetleń, 
zaangażowania odbiorców oraz innych dostępnych wskaźników efektywności.

STRONA INTERNETOWA
Strona internetowa www.ciazabezalkoholu.pl została opracowana w ramach kampanii sfinansowanej 
przez PARPA i pozostaje własnością KCPU. Wybrany Realizator zadania będzie zobowiązany do 
utrzymania istniejącego układu strony internetowej oraz do jej ewentualnej rozbudowy, aktualizacji i 
uzupełniania treści, każdorazowo po wcześniejszym przedstawieniu propozycji Zamawiającemu i 
uzyskaniu jego pisemnej lub mailowej akceptacji.

MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE
Wszystkie treści wytworzone w ramach realizacji zadania i publikowane w mediach społecznościowych 
będą publikowane z oznaczeniem profilu Facebook KCPU jako współtwórcy treści.

Realizator zobowiązany jest do prowadzenia systematycznej aktywności w mediach 
społecznościowych oraz do realizacji działań promocyjnych, w tym płatnych kampanii reklamowych, 
mających na celu maksymalizację widoczności i zasięgu kampanii.

Treści opracowywane w ramach zadania muszą być:
 zgodne z aktualną wiedzą medyczną, rekomendacjami WHO oraz obowiązującymi polskimi 

standardami diagnostycznymi w zakresie FASD
 przygotowane w sposób przystępny, zrozumiały i atrakcyjny wizualnie

http://www.ciazabezalkoholu.pl/
http://www.ciazabezalkoholu.pl/
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 dostosowane do zróżnicowanych grup odbiorców
 pozbawione przekazu stygmatyzującego, zorientowane na edukację, wsparcie i zmianę postaw

Przekaz główny kampanii edukacyjnej: „Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu w ciąży.”

UWAGA!
Wszystkie materiały muszą uzyskać pozytywną opinię konsultanta merytorycznego zaakceptowanego 
przez Zamawiającego. Każdy materiał powinien być promowany w sposób systematyczny, na bieżąco, 
z wykorzystaniem zaplanowanych kanałów. Należy uwzględnić zintensyfikowanie działań 
promocyjnych we wrześniu w związku ze Światowym Dniem FASD.  
Wszystkie materiały/utwory przeznaczone do upowszechnienia w ramach kampanii muszą uzyskać 
akceptację Centrum, dlatego też planując harmonogram Wnioskodawca powinien uwzględniać czas na 
akceptację przedłożonych materiałów. 

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUJE SIĘ PRZEDSTAWIENIA:
 opisu działań edukacyjnych w zakresie ograniczania spożywania alkoholu na etapie planowania 

ciąży, w trakcie ciąży oraz profilaktyki FASD, realizowanych w mediach społecznościowych i w 
przestrzeni Internetu, wraz z przedstawieniem proponowanych narzędzi oraz kanałów 
komunikacji, które Wnioskodawca zamierza wykorzystać, oraz uzasadnieniem ich wyboru w 
oparciu o aktualną dostępną wiedzę, w celu osiągnięcia jak największej widoczności, zasięgów 
i intensywności kampanii, przy uwzględnieniu racjonalności i efektywności kosztowej;

 propozycji aktualizacji treści zamieszczonych na stronie internetowej 
www.ciazabezalkoholu.pl;

 propozycji co najmniej dwóch tytułów artykułów do każdej merytorycznej zakładki strony 
internetowej;

 wstępnej koncepcji spotów edukacyjnych;
 propozycji materiałów edukacyjnych oraz strategii ich dystrybucji;
 opisu sposobu badania odbioru i użyteczności strony internetowej www.ciazabezalkoholu.pl;
 opisu metod monitorowania i ewaluacji kampanii realizowanej w mediach społecznościowych, 

ze wskazaniem konkretnych narzędzi analitycznych;
 wskazania konsultanta lub konsultantów merytorycznych w zakresie tematyki wpływu 

alkoholu na rozwój prenatalny dziecka i FASD, wraz z opisem wiedzy i doświadczenia 
zawodowego wskazanych osób.

 
OCZEKIWANE REZULTATY:
Po zakończeniu realizacji zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z realizacji 
projektu, zawierającego opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym harmonogramem i 
kosztorysem, w tym w szczególności:

 raportu z realizacji działań edukacyjnych i promocyjnych;
 kompletu materiałów wytworzonych w ramach realizacji umowy oraz przekazania haseł 

dostępu do kanałów należących do Zleceniodawcy;
 raportu z przeprowadzonej ewaluacji wraz z wnioskami i rekomendacjami; 
 zbiorczego zestawienia kanałów i grup odbiorców, do których dotarły materiały edukacyjne;

http://www.ciazabezalkoholu.pl/
http://www.ciazabezalkoholu.pl/
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 danych dotyczących liczby odbiorców treści w Internecie, w tym zasięgów, wyświetleń oraz 
innych dostępnych wskaźników efektywności działań;

 zorganizowanie konferencji prasowej w związku ze Światowym Dniem FASD 9 września.

WYMAGANIA, JAKIE MUSZĄ SPEŁNIAĆ WNIOSKODAWCY:
 posiadanie odpowiednich zasobów osobowych oraz udokumentowanej znajomości 

problematyki FASD, niezbędnych do prawidłowej realizacji zadania;

 doświadczenie w prowadzeniu kampanii społecznych online – Wnioskodawca w ciągu 
ostatnich 5 lat zrealizował co najmniej jedną kampanię internetową w zakresie szeroko 
rozumianej profilaktyki w obszarze ochrony zdrowia i jest w stanie ją udokumentować;

 umiejętność tworzenia treści edukacyjnych dostosowanych do specyfiki mediów 
społecznościowych – Wnioskodawca przedstawi co najmniej 3 przykładowe grafiki oraz 2 
przykładowe teksty dostosowane do potrzeb komunikacji internetowej, wraz z opisem 
kryteriów i uzasadnieniem przyjętych rozwiązań.

UWAGA:
1. W postępowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania. 
2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze. 
3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
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Zadanie NPZ 2.1.5 Poszerzanie i podnoszenie jakości oferty pomocy psychologicznej, 
socjoterapeutycznej i opiekuńczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich 
rodzin

Zadanie 16/M
Organizacja ogólnopolskich lub ponadregionalnych szkoleń dla osób pracujących z dziećmi i 
młodzieżą z rodzin z problemem alkoholowym w placówkach wsparcia dziennego
Celem zadania jest rozwijanie i podnoszenie kompetencji zawodowych osób pracujących z dziećmi i 
młodzieżą z rodzin z problemem alkoholowym w placówkach wsparcia dziennego, w szczególności w 
zakresie wykorzystania socjoterapii jako skutecznej formy pomocy psychologicznej dla dzieci i 
młodzieży z grup podwyższonego ryzyka.
 
TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA:
Przedmiotem zadania jest organizacja i przeprowadzenie ogólnopolskich lub ponadregionalnych 
szkoleń przygotowujących osoby pracujące z dziećmi i młodzieżą z rodzin z problemem alkoholowym 
w placówkach wsparcia dziennego do stosowania socjoterapii jako formy pomocy psychologicznej, 
ukierunkowanej na wzmacnianie zasobów, kompetencji społecznych oraz odporności psychicznej 
uczestników zajęć.
Jedna edycja szkolenia obejmuje realizację minimum 120 godzin dydaktycznych, w tym:

 zajęcia warsztatowe w małych grupach – minimum 100 godzin;

 sesje plenarne w formie seminaryjnej lub wykładowej – minimum 20 godzin, realizowane w 
grupie liczącej co najmniej 32 osoby;

 dopuszcza się formę zdalną realizacji szkolenia (np. wykłady), nie mogą one jednak stanowić 
więcej niż 50% programu.

Minimalna liczba uczestników jednej edycji szkoleniowej wynosi co najmniej 32 osoby.
 Liczebność grup warsztatowych: 12–16 osób.

OD WNIOSKODAWCY WYMAGA SIĘ PRZEDŁOŻENIA: 
 propozycji programu lub zakresów tematycznych szkolenia;
 propozycji osób prowadzących szkolenie wraz z opisem ich kompetencji;
 wykazu proponowanych materiałów dla uczestników szkoleń.

ZAKŁADANE EFEKTY UDZIAŁU W SZKOLENIU:
Oczekuje się, że dzięki udziałowi w szkoleniu uczestnicy:

 pogłębią lub zdobędą wiedzę na temat celów socjoterapii w ujęciu rozwojowym i 
psychoedukacyjnym, jej funkcji terapeutycznej oraz zasad etycznych pracy z dzieckiem;

 pogłębią lub zdobędą aktualną wiedzę na temat okresu adolescencji, rozpoznawania 
problemów i zaburzeń zachowania dzieci i młodzieży oraz mechanizmów rozwoju zachowań 
ryzykownych;
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 rozwiną lub zdobędą umiejętności w zakresie metod wzmacniania kompetencji społecznych 
dzieci i młodzieży oraz prowadzenia pracy psychologicznej skoncentrowanej na zasobach 
indywidualnych, rodzinnych i środowiskowych;

 rozwiną lub zdobędą umiejętności w zakresie prowadzenia interwencji kryzysowych;
 rozwiną lub zdobędą umiejętności w zakresie metod pracy z rodziną dziecka.

STANDARD TECHNICZNY SZKOLENIA:
Realizator zobowiązany jest zapewnić odpowiednie warunki organizacyjne i techniczne, w 
szczególności:

 salę szkoleniową wyposażoną w nagłośnienie, rzutnik multimedialny, laptop (w przypadku 
braku wyposażenia realizator zobowiązany jest je zapewnić), a także klimatyzację;

 sale warsztatowe wyposażone w flipchart;
 zakwaterowanie dla uczestników i wykładowców w hotelu lub ośrodku szkoleniowym o 

standardzie co najmniej trzygwiazdkowym, w pokojach jednoosobowych (wykładowcy) oraz 
dwuosobowych (uczestnicy), z prywatną łazienką;

 pełne wyżywienie uczestników i wykładowców (śniadania, obiady, kolacje) oraz przerwy 
kawowe w trakcie zajęć każdego dnia szkoleniowego.

Zajęcia dydaktyczne oraz noclegi muszą być zorganizowane w jednym miejscu, zapewniającym 
odpowiednie warunki szkoleniowe i zakwaterowania, a także dojazd transportem publicznym z całego 
kraju.
 
GRUPA DOCELOWA:

 wychowawcy świetlic socjoterapeutycznych oraz opiekuńczo-wychowawczych, a także inne 
osoby pracujące w placówkach wsparcia dziennego;

 osoby prowadzące zajęcia socjoterapeutyczne z dziećmi i młodzieżą z rodzin z problemem 
alkoholowym lub przygotowujące się do podjęcia takiej pracy.

 
OCZEKIWANE REZULTATY:
Po zakończeniu realizacji zadania oczekuje się przedłożenia sprawozdania z realizacji projektu, 
zawierającego opis wszystkich podjętych działań zgodnie z harmonogramem i kosztorysem, w tym w 
szczególności:

 szczegółowy opis zrealizowanego programu szkoleniowego, wraz z liczbą przeprowadzonych 
godzin poszczególnych form zajęć oraz liczbą uczestników, ze wskazaniem podmiotów 
zgłaszających uczestników;

 raport z przeprowadzonej ewaluacji zadania;

 komplet materiałów szkoleniowych (w szczególności program szkolenia, prezentacje oraz 
materiały przekazane uczestnikom).

WYMAGANIA, KTÓRE MUSI SPEŁNIĆ WNIOSKODAWCA:
 dysponowanie kadrą posiadającą doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dotyczących pracy z 

dziećmi i młodzieżą z grup ryzyka oraz z rodzin z problemem alkoholowym;
 przedstawienie sposobu rekrutacji uczestników szkolenia;
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 posiadanie zasobów osobowych i rzeczowych niezbędnych do prawidłowej realizacji zadania;
 przedstawienie programu szkolenia wraz z tematami wykładów, opisem zajęć warsztatowych, 

listą osób prowadzących szkolenie oraz informacją o ich kwalifikacjach i doświadczeniu 
zawodowym.

UWAGA:
1. Dopuszcza się podział środków i wybór więcej niż jednego realizatora. 
2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze. 
3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu.

Zadanie NPZ 2.1.6 Zwiększenie dostępności i podniesienie jakości specjalistycznej pomocy dla osób 
doznających przemocy w rodzinie

10/M Czasopismo poświęcone problematyce przemocy domowej

CEL ZADANIA: 
Propagowanie wiedzy na temat przeciwdziałania przemocy domowej, ze szczególnym 
uwzględnieniem przemocy związanej z alkoholem.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: Przedmiotem zadania jest wydawanie czasopisma z zakresu profilaktyki i 
rozwiązywania problemów alkoholowych w szczególności poświęconego problematyce przemocy 
domowej w wersji elektronicznej wg następującej specyfikacji:

a) Zakres tematyczny:
 prezentacja metod pracy z członkami rodzin z problemem przemocy, w tym związanej z 

alkoholem: osobami doznającymi przemocy domowej, osobami stosującymi przemoc oraz z 
dziećmi doznającymi przemocy i świadkami przemocy domowej;

 prezentacja polskich i zagranicznych osiągnięć naukowych w zakresie przeciwdziałania 
przemocy domowej;

 zagadnienia prawno-legislacyjne dotyczące przeciwdziałania przemocy domowej;
 opis działań podejmowanych w środowiskach lokalnych na rzecz osób doznających przemocy 

i stosujących przemoc – procedury diagnostyczno-interwencyjne, praca w zespołach 
interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych, itp.

b) minimalna częstotliwość ukazywania się: nie rzadziej niż raz na 2 miesiące.
c) czasopismo w wersji elektronicznej zawierającej zarówno artykuły pisane jak również materiały 

filmowe (np. wywiady z ekspertami), podcasty, itp. Artykuł może mieć również formę wywiadu 
lub reportażu.  Wymagana jest także bibliografia przy artykułach autorskich.  
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Ewentualne nagrania muszą zawierać zarówno dźwięk jak i obraz.  Jedno nagranie nie może trwać 
krócej niż 1 minuta i nie dłużej niż 10 minut. Dopuszcza się aby wersji elektronicznej towarzyszyła 
drukowana wersja czasopisma. 

OD WNIOSKODAWCY WYMAGA SIĘ PRZEDŁOŻENIA: 
 koncepcji pisma wraz z kluczowymi tematami, jakie będą podejmowane na jego łamach; 
 propozycji tematu wiodącego każdego numeru czasopisma, w tym propozycji dwóch tytułów 

artykułów/ wywiadów/ podcastów z każdego numeru z podaniem nazwisk autorów/ gości  
podcastów; 

 opisu nagrań – sposób ich realizacji, dane techniczne; 
 propozycji działań promocyjno – reklamowych;
 opisu bieżącego docierania do adresatów; 
 opisu sposobu ewaluacji  i sposobu dotarcia do grupy docelowej;
 imienia i nazwiska  redaktora naczelnego wraz z opisem jego dorobku zgodnie z 

wymaganiami wskazanymi w części „przedmiot zadania”;
 imienia i nazwiska oraz doświadczenia korektora językowego;
 linii graficznej portalu (możliwe trzy warianty do wyboru Zleceniodawcy).

GRUPA DOCELOWA: osoby zajmujące się problematyką przeciwdziałania przemocy domowej, w tym: 
psycholodzy, lekarze, kuratorzy sądowi, policjanci, pracownicy ośrodków pomocy społecznej, 
pedagodzy, animatorzy działań profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej, 
studenci, naukowcy, osoby doznające przemocy i świadkowie.

OCZEKIWANE REZULTATY:
 wydanie min. 4 numerów czasopisma (dopuszcza się jeden numer podwójny);
 po zakończeniu zadania przedstawienie raportu z realizacji zadania zawierający m.in. wyniki 

ewaluacji zadania. 

WYMAGANIA JAKIE MUSZĄ SPEŁNIAĆ WNIOSKODAWCY
 doświadczenie w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej;
 zasoby osobowe i rzeczowe odpowiednie do realizacji zadania;
 redaktor naczelny pisma powinien posiadać doświadczenie dziennikarskie.

UWAGA
1. W postępowaniu konkursowym zostanie wyłoniony jeden realizator.
2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze. 
3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie może pobierać żadnych opłat od odbiorców czasopisma 
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ZADANIE 11/M – Kontynuacja kampanii „Lekarzu reaguj na przemoc!”

CEL ZADANIA: 
Dostarczenie lekarzom aktualnej wiedzy nt. problematyki przemocy domowej, w szczególności 
przemocy wobec dzieci oraz zadań i roli lekarzy oraz innych przedstawicieli ochrony zdrowia w 
systemie przeciwdziałania przemocy domowej.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA:
Przedmiotem zadania jest kontynuowanie rozpoczętej w 2025r. III edycji kampanii „Lekarzu reaguj na 
przemoc” z wykorzystaniem strony internetowej www.lekarzureagujnaprzemoc.pl 

GRUPA DOCELOWA: lekarze i inni przedstawiciele ochrony zdrowia.

OCZEKIWANE REZULTATY:
Po zakończeniu projektu oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z realizacji zadania 
zawierającego opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem 
oraz wszelkich materiałów powstałych przy realizacji projektu. 

Wszystkie materiały/utwory przeznaczone do upowszechnienia w ramach kampanii muszą uzyskać 
akceptację Centrum, dlatego też planując harmonogram Wnioskodawca powinien uwzględniać czas 
na akceptację przedłożonych materiałów. 

 OD WNIOSKODAWCY OCZEKUJE SIĘ PRZEDSTAWIENIA: 
koncepcji kolejnej edycji kampanii, która powinna obejmować m.in.: 

 cel działań podejmowanych w ramach tej edycji kampanii (zachowania do zmiany);
 zidentyfikowanie barier utrudniających  zmianę;
 opis proponowanych narzędzi umożliwiających zmianę; 
 opis wybranych odpowiednich komunikatów i sposobów komunikacji z grupą docelową, 

w szczególności treść najważniejszego przekazu kampanii; 
 propozycji nowych tekstów/informacji (min. 15) na stronę internetową (tytuły i krótki 

opis zawartości merytorycznej) i ich autorów;
 propozycji działań promocyjno – reklamowych;
 opisu docierania do adresatów;  
 szczegółowy harmonogram realizacji tej edycji kampanii, przy czym należy uwzględnić 

działania PR, w tym przeprowadzenie wydarzeń medialnych promujących kontynuowanie 
kampanii i jej efekty; 

 wstępną strategię komunikacji i kanały mediów wirtualnych dotarcia do odbiorców 
kampanii. Należy dobrać kanały komunikacji w taki sposób, aby osiągnąć maksymalnie 
największą widoczność, zasięg i intensywność kampanii przy uwzględnieniu 
ekonomiczności kosztów, wykorzystując powszechnie dostępne badania oraz analizy 
mediów wraz z uzasadnieniem wyboru; 

http://www.lekarzureagujnaprzemoc.pl/
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 potencjalnych nowych partnerów  i patronów kampanii; 
 propozycję konferencji prasowej wzmacniającej przekaz kampanii (krótki opis);
 propozycję działań prowadzonych w ramach kampanii w środowiskach lokalnych;
 mierzalne efekty kampanii; 
 opis sposobu  monitorowania i ewaluacji kampanii. 

WYMAGANIA JAKIE POWINIEN SPEŁNIAĆ WNIOSKODAWCA:
 zasoby rzeczowe i kadrowe odpowiednie do realizacji zadania;
 doświadczenie w realizacji podobnych zadań.

UWAGA
1. W postępowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania.
2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze. 
3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
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17/M  Ogólnopolska konferencja nt. przeciwdziałania przemocy domowej w szczególności w 
rodzinach z problemem alkoholowym

CEL ZADANIA: upowszechnienie aktualnej wiedzy na temat przeciwdziałania przemocy domowej, w 
tym przemocy domowej związanej z używaniem alkoholu  

TERMIN REALIZACJI ZADANIA od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r. 

PRZEDMIOT ZADANIA: Przedmiotem zadania jest przygotowanie i przeprowadzenie ogólnopolskiej 
konferencji nt. przeciwdziałania przemocy domowej (min. 18 godz. dyd.) uwzględniającej aktualne 
problemy, wyzwania i rozwiązania służące ochronie rodzin przed przemocą. Konferencja odbędzie się 
w trybie hybrydowym – stacjonarnie (min. 120 osób) i online. Do Realizatora będzie należało: 

 przeprowadzenie rekrutacji uczestników; 
 przygotowanie programu konferencji i zaproszenie wykładowców; 
 zapewnienie uczestnikom materiałów edukacyjnych, w tym prezentacji wygłoszonych na 

konferencji oraz  konspektów do wykładów; 
 moderowanie konferencji w czasie jej trwania; 
 przeprowadzenie ewaluacji konferencji; 
 przygotowanie i wydanie uczestnikom zaświadczeń o uczestnictwie w konferencji;
 przygotowanie zapisu/nagrania konferencji do zamieszczenia na stronach internetowych 

KCPU. 
Standard techniczny konferencji: 

 konferencja odbędzie się w miejscu dogodnym ze względu na połączenie komunikacyjne; 
 realizator zapewni zakwaterowanie uczestników i wykładowców w standardzie minimum 

trzygwiazdkowym: uczestnicy w pokojach dwuosobowych z łazienką; wykładowcy w pokojach 
jednoosobowych z łazienką; 

 realizator zapewni dla uczestników i wykładowców wyżywienie adekwatne do czasu trwania 
konferencji (śniadania, obiady, kolacje oraz przerwy kawowe);

 sala konferencyjna wyposażona w nagłośnienie, rzutnik/projektor, laptop, krzesła dla 
uczestników, stół prezydialny dla 3 osób, tablica flipchart z flamastrami, klimatyzacja; a w 
przypadku zaplanowania także zajęć warsztatowych – sale adekwatne do prowadzenia tych 
zajęć;

 podczas transmisji online musi być zagwarantowane tłumaczenie na język migowy; 
 w przypadku zorganizowania sesji z udziałem wykładowców z zagranicy – 

tłumaczenie symultaniczne (kabinowe) na język polski. 

GRUPA DOCELOWA: przedstawiciele służb, instytucji i organizacji pozarządowych działających w 
obszarze przeciwdziałania przemocy domowej.

OCZEKIWANE REZULTATY: Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia raportu z realizacji 
zadania zawierającego: 

 materiały konferencyjne, w tym wszystkie prezentacje w wersji elektronicznej  ; 
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 wyniki ewaluacji konferencji; 
 wnioski i rekomendacje wynikające z przeprowadzonego zadania. 

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUJE SIĘ PRZEDSTAWIENIA: 
 szczegółowego programu konferencji z podziałem na dni i godziny (dopuszcza się nie więcej 

niż 2 godz. dydaktyczne. wykładów online); 
 nazwisk min. 6 wiodących wykładowców w z opisem ich dorobku; 
 wzoru ankiety ewaluacyjnej oceniającej konferencję od strony merytorycznej, a także 

kompetencje i sposób prowadzenia zajęć przez wykładowców; 
 opisu materiałów edukacyjnych, które otrzyma każdy uczestnik; 
 opisu sposobu rekrutacji uczestników konferencji.  

 
WYMAGANIA, KTÓRE MUSI SPEŁNIĆ WNIOSKODAWCA:  

 zasoby osobowe i rzeczowe odpowiednie do realizacji zadania 
 doświadczenie w zakresie organizacji szkoleń i/lub konferencji 

UWAGA:
1. W postępowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania.
2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze. 
3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu
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18/M Interdyscyplinarne szkolenie dla osób pracujących w obszarze przeciwdziałania przemocy 
domowej

CEL ZADANIA: Zwiększenie liczby osób przygotowanych do pracy w obszarze przeciwdziałania 
przemocy domowej 

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026r. do 31 grudnia 2026r. 

PRZEDMIOT ZADANIA: 
Przedmiotem zadania jest zorganizowanie i przeprowadzenie min. 130 godzinnego szkolenia dla min. 
50 osób pracujących w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej oraz przeprowadzenie 
ewaluacji szkolenia i przygotowanie raportu. 
Minimalny zakres tematyczny szkolenia powinien obejmować zagadnienia: 

 charakterystyka zjawiska przemocy domowej, w szczególności z problemem alkoholowym 
 portret psychologiczny dorosłej osoby doznającej przemocy i osoby stosującej przemoc, 
 dziecko w rodzinie z problemem przemocy – formy przemocy wobec dzieci, konsekwencje 

doznawania przemocy, możliwości udzielania pomocy dzieciom krzywdzonym z 
uwzględnieniem obowiązujących prawnych procedur interwencyjnych, 

 diagnozowanie problemu przemocy domowej z uwzględnieniem zasobów, potrzeb i 
ograniczeń poszczególnych jej członków, 

 specyfika kontaktu z osobami stosującymi przemoc oraz osobami doznającymi przemocy 
domowej w tym z osobami starszymi, chorymi i z niepełnosprawnościami, 

 umiejętności niezbędne w pracy z członkami rodzin z problemem przemocy domowej w tym 
motywowanie do zmiany, 

 interwencja i pomoc rodzinie z problemem przemocy domowej, 
 procedura „Niebieskie Karty” – rola i zadania przedstawicieli służb i instytucji działających w 

systemie przeciwdziałania przemocy domowej, 
 prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej, 
 standardy ochrony małoletnich,
 przemoc domowa na tle innych problemów społecznych, współwystępowanie, korelacje. 

Szkolenie może być przeprowadzone w formule hybrydowej: wykłady – online, zajęcia warsztatowe – 
stacjonarnie. Jeśli szkolenie będzie prowadzone stacjonarnie musi zostać zorganizowane w ośrodku  
szkoleniowym/hotelu o standardzie minimum trzygwiazdkowym, w miejscu dobrze komunikowanym. 
Noclegi dla wykładowców mają być w pokojach jednoosobowych, natomiast dla uczestników w 
pokojach maksymalnie dwuosobowych. Realizator zapewnia wyżywienie adekwatne do czasu trwania 
szkolenia oraz serwis kawowy. Osoba prowadząca zajęcia nt. zagadnień prawnych musi być z 
wykształcenia prawnikiem i mieć doświadczenie w pracy w obszarze przeciwdziałania przemocy 
domowej. 

GRUPA DOCELOWA: 



Załącznik nr 2 do Ogłoszenia do Zarządzenia nr 22/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom z dnia 
12 marca 2026 r. w sprawie ogłoszenia o konkursie wniosków na realizację w roku 2026 zadań z zakresu ZDROWIA 
PUBLICZNEGO dofinansowanych ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych pozostających w dyspozycji 
Ministra Zdrowia.

14

Osoby pracujące w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej w tym: psycholodzy, pedagodzy, 
przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, policjanci, członkowie gminnych 
komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, przedstawiciele oświaty, kuratorzy sądowi, 
przedstawiciele ochrony zdrowia, organizacji pozarządowych, wymiaru sprawiedliwości, żandarmerii 
wojskowej, asystenci rodzinni itp. 

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUJE SIĘ PRZEDSTAWIENIA: 
 szczegółowego programu szkolenia z podziałem na sesje i rozpisaniem zajęć wykładowych i 

warsztatowych z podziałem na dni i godziny oraz nazwiskami osób prowadzących zajęcia, 
 krótkiego opisu zawartości merytorycznej poszczególnych zajęć, 
 informacji o wszystkich osobach prowadzących zajęcia (wykłady i warsztaty), 
 wzoru ankiety ewaluacyjnej, którą uczestnicy będą wypełniać po zakończeniu każdej sesji 

szkolenia, oceniając szkolenie od strony merytorycznej, a także kompetencje i sposób 
prowadzenia zajęć przez wykładowców, 

 wzoru testu sprawdzającego wiedzę uczestników szkolenia, który zostanie przeprowadzony 
przed rozpoczęciem szkolenia i po jego zakończeniu, 

 opisu materiałów edukacyjnych, które otrzyma każdy uczestnik, 
 opisu sposobu rekrutacji uczestników szkolenia. 

OCZEKIWANE REZULTATY: 
Po zakończeniu projektu realizator przekaże raport z realizacji szkolenia wraz z wynikami jego 
ewaluacji i ankiety sprawdzającej wiedzę. 

WYMAGANIA JAKIE MUSZĄ SPEŁNIAĆ WNIOSKODAWCY: 
 doświadczenie w zakresie organizowania szkoleń i konferencji w obszarze przeciwdziałania 

przemocy domowej; 
 zasoby osobowe i rzeczowe odpowiednie do realizacji zadania. 

UWAGA:
1. Dopuszcza się podział środków i wybór więcej niż jednego realizatora 
2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze. 
3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu.
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19/M Prowadzenie superwizji osób pracujących w systemie przeciwdziałania przemocy domowej, 
członków grup diagnostyczno-pomocowch

CEL ZADANIA: Zapewnienie profesjonalistom zajmującym się przeciwdziałaniem przemocy domowej 
superwizji ich pracy. 

TERMIN REALIZACJI ZADANIA:  1 czerwca 2026r.  do 31 grudnia 2026 r. 

PRZEDMIOT ZADANIA: W podnoszeniu kompetencji osób pracujących w obszarze przeciwdziałania 
przemocy domowej niezwykle ważna jest superwizja. Dostęp do superwizji jest ciągle 
niewystarczający. Zadanie polega na przeprowadzeniu superwizji grupowej dla osób zajmujących się 
przeciwdziałaniem przemocy domowej (min. 6 max. 10 osób w jednej grupie). Grupa superwizyjna 
powinna być interdyscyplinarna i składać się przede wszystkim z przedstawicieli służb i instytucji 
pracujących w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej. Istnieje również możliwość 
prowadzenia superwizji dla kadry zarządzającej realizującej zadania z obszaru przeciwdziałania 
przemocy domowej. Dopuszcza się, aby superwizje były prowadzone on-line.

Superwizor w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej powinien posiadać:
 Wykształcenie wyższe magisterskie znajdujące zastosowanie w pracy związanej z 

przeciwdziałaniem przemocy domowej;
 Minimum 10-letnie udokumentowane doświadczenie w pracy w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej w szczególności z problemem alkoholowym; 
 Ukończone szkolenia nt. przeciwdziałania przemocy domowej, w wymiarze min 200 godzin 

dydaktycznych; 
 Udokumentowane doświadczenie własnej superwizji w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej - w trybie indywidualnym i grupowym - odbytej w wymiarze minimum 100 godzin, 
z tego 50 godzin w ciągu ostatnich 3 lat;

 Doświadczenie w zakresie superwizowania, w formule indywidualnej i grupowej w wymiarze 
minimum 60 godzin w tym minimum 10 godzin superwizji indywidualnej; 

 Rekomendacje co najmniej 2 placówek zajmujących się problematyką przeciwdziałania 
przemocy domowej, w których dana osoba prowadziła działalność superwizyjną; 

 Certyfikat Specjalisty w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie/domowej – np. 
przyznawany przez Dyrektora PARPA/ Dyrektora KCPU. 

Pożądane jest prowadzenie przez Superwizora dodatkowej aktywności w obszarze przeciwdziałania 
przemocy domowej: w szczególności w postaci własnych publikacji, działalności szkoleniowo-
edukacyjnej i eksperckiej, posiadanie wyróżnień, nagród, certyfikatów itp. 

GRUPA DOCELOWA: 
Profesjonaliści zajmujący się przeciwdziałaniem przemocy domowej w środowiskach lokalnych 
przede wszystkim w gminach wiejskich i wiejsko-miejskich.
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DO WNIOSKU NALEŻY DOŁĄCZYĆ: 
• plan superwizji w tym m.in. zarys jej organizacji, łączny czas superwizji, czas trwania jednej sesji 
superwizyjnej, częstotliwość spotkań grupy superwizyjnej, 
• proponowane nazwisko/nazwiska superwizora/superwizorów i opis jego/ich kompetencji, 
• opis sposobu rekrutacji uczestników, 
• opis sposobu ewaluacji wraz z oceną superwizji i warunków jej prowadzenia, w tym ewaluacji 
procesu uwzględniającej poczucie rozwoju kompetencji. 

OCZEKIWANE REZULTATY: 
• raport z przeprowadzonych działań uwzględniający wyniki ewaluacji oraz najczęściej zgłaszane 
problemy i potrzeby. 

WYMAGANIA JAKIE MUSZĄ SPEŁNIAĆ WNIOSKODAWCY: 
• zasoby kadrowe i rzeczowe odpowiednie do realizacji zadania. 

UWAGA
1. Dopuszcza się podział środków i wybór więcej niż jednego realizatora.
2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze. 
3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu.
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20/M Narada dla osób odpowiedzialnych na szczeblu województw za koordynację zadań 
związanych z przeciwdziałaniem przemocy domowej

CEL ZADANIA: 
Wypracowanie rozwiązań mających na celu usprawnienie realizacji zadań wynikających z przepisów 
prawa z obszaru przeciwdziałania przemocy domowej. 

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 3 sierpnia 2026r  do 31 grudnia 2026 r. 

PRZEDMIOT ZADANIA 
Organizacja ogólnopolskiej narady dla osób odpowiedzialnych na szczeblu województw za 
koordynację zadań z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. Zadanie obejmuje organizację 
dwudniowej narady dla 70 osób odpowiedzialnych za koordynację zadań z zakresu przeciwdziałania 
przemocy domowej w tym: 

 Wojewódzkich Koordynatorów Realizacji Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy 
Domowej, 

 Pełnomocników zarządów województw ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych/problemów uzależnień, przedstawicieli Regionalnych Ośrodków Polityki 
Społecznej, 

 Przedstawicieli Komend Wojewódzkich Policji.

Podczas narady zostaną omówione zagadnienia z obszaru przeciwdziałania przemocy domowej, które 
na szczeblu wojewódzkim wymagają omówienia, zinterpretowania i uszczegółowienia w zakresie 
realizacji przepisów prawa w tym: ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej, Rządowego 
Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 oraz aktów wykonawczych do 
ustawy w szczególności rozporządzenia w sprawie procedury „Niebieskie Karty” oraz wzorów 
formularzy „Niebieska Karta”.  Pożądane jest wypracowanie rozwiązań, które w sposób profesjonalny 
i ujednolicony pozwolą na przygotowanie osób do pracy w środowiskach lokalnych na rzecz osób 
doznających i stosujących przemoc domową w oparciu o obowiązujące przepisy prawa. 

Narada powinna odbyć się w Warszawie, w dniach 1-2 grudnia 2026 r. 

Zadaniem Realizatora będzie: 
•  wybór miejsca, w którym odbędzie się narada - sala konferencyjna z nagłośnieniem, 

projektorem multimedialnym, komputerem, tablicą flipchart, klimatyzacją, stoły i krzesła dla 
uczestników; noclegi w pokojach 1 osobowych (na życzenie może to być pokój 2 – osobowy) z 
łazienkami; zajęcia i noclegi muszą być zorganizowane w standardzie minimum trzy-
gwiazdkowym, gwarantującym dobry dojazd z dworca PKP; posiłki dla uczestników: 2 obiady, 
1 kolacja, 1 śniadanie, przerwy kawowe; 

• przygotowanie i wysłanie zaproszeń do udziału w naradzie (bazy tele-adresowe Realizator 
opracowuje samodzielnie i konsultuje z KCPU);

• wybór prelegentów oraz zagadnień omawianych podczas narady;
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• nabór uczestników (w przypadku gdy po zakończeniu rekrutacji pozostaną wolne miejsca 
dopuszcza się możliwość przyjęcia dodatkowych osób z danej instytucji); 

• przygotowanie zaświadczeń dla uczestników narady; 
• zapewnienie materiałów edukacyjnych dla uczestników narady; 
• prowadzenie i moderowanie narady;
• prowadzenie recepcji, obsługę organizacyjno-techniczną narady. 

GRUPA DOCELOWA: osoby odpowiedzialne na szczeblu województw za koordynację zadań z zakresu 
przeciwdziałania przemocy domowej.

OCZEKIWANE REZULTATY: 
Po wykonaniu zadania oczekuje się przedłożenia sprawozdania z realizacji zadania zawierającego 
m.in. informacje o ewaluacji zadania, wnioskach i rekomendacjach z przeprowadzonej narady, 
informacje o liczbie uczestników narady i instytucjach, które reprezentowali. 

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUJE SIĘ PRZEDSTAWIENIA: 
 propozycji programu narady wraz z uwzględnieniem nazwisk prelegentów (ostateczny 

program narady zostanie ustalony z KCPU); 
 opisu zawartości pakietów edukacyjnych, które zostaną przekazane uczestnikom narady. 

WYMAGANIA, KTÓRE MUSI SPEŁNIĆ WNIOSKODAWCA: 
• zasoby kadrowe i rzeczowe odpowiednie do realizacji zadania. 

UWAGA:
1. W postępowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator.
2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.
3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu.
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Zadanie NPZ 2.1.7 Redukcja szkód, leczenie, rehabilitacja i reintegracja społeczna 
osób uzależnionych oraz ich bliskich 

24/M Podnoszenie kompetencji osób działających w ruchach/organizacjach abstynenckich i 
samopomocowych w zakresie udzielania pomocy i wsparcia osobom z uzależnieniem od alkoholu i 
ich bliskim.

CEL ZADANIA: Umożliwienie rozwijania kompetencji osób z doświadczeniem własnego uzależnienia 
działających w placówkach terapii uzależnienia od alkoholu, stowarzyszeniach abstynenckich i 
wspólnotach AA i udzielających pomocy i wsparcia innym osobom z problemem alkoholowymi.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026r. do 31 grudnia 2026r.

PRZEDMIOT ZADANIA:
Osoby uzależnione, które zajmują się pomaganiem innym muszą posiadać poza własną terapią, 
szczególne umiejętności psychologiczne takie jak: empatia, umiejętność aktywnego słuchania, 
motywowanie, samoświadomość, konstruktywna komunikacja, umiejętność  rozwiazywania 
konfliktów i pracy w zespole. Konieczne jest stałe rozwijanie ww. umiejętności.
Przedmiotem zadania jest zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia obejmującego zajęcia (także 
rehabilitacyjno-rozwojowe) dla osób uzależnionych od alkoholu po ukończeniu własnej terapii, 
zajmujących się udzielaniem pomocy osobom uzależnionym. Zajęcia mają  obejmować minimum 70, 
maksimum 100 godzin dydaktycznych, z czego co najmniej 80% godzin powinny stanowić  warsztaty 
lub treningi. Realizator zapewni materiały szkoleniowe dla uczestników.
Standard techniczny szkolenia:

•      ośrodek  szkoleniowym/hotel o standardzie minimum trzygwiazdkowym, w miejscu dobrze   
         skomunikowanym; 
 noclegi dla wykładowców w pokojach jednoosobowych, natomiast dla uczestników w 
         pokojach maksymalnie dwuosobowych;
  realizator zapewnia wyżywienie adekwatne do czasu trwania szkolenia oraz serwis kawowy;
 sala wykładowa wyposażona w nagłośnienie, rzutnik, laptop klimatyzację;
•       sale warsztatowe wyposażone we flipchart.

Realizator jest obowiązany do przeprowadzenia ewaluacji szkolenia (ewaluacja procesu i wyniku). 
Elementem ewaluacji ma być ocena poziomu zwiększania wiedzy i umiejętności w zakresie 
omawianych tematów oraz zapotrzebowanie na dalsze podnoszenie kompetencji. Realizator w 
ramach ewaluacji jest zobowiązany zebrać dane dotyczące aktywności uczestników w zakresie 
pomagania (w jakich miejscach zajmują się pomaganiem/działają na rzecz innych osób uzależnionych 
i ich rodzin).

GRUPA DOCELOWA: 
Osoby uzależnione, które ukończyły własną terapię i zajmują się udzielaniem pomocy w środowiskach 
osób uzależnionych takich jak stowarzyszenia abstynenckie, fundacje, a także wspólnoty AA oraz 
placówki leczenia uzależnień.
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OCZEKIWANE REZULTATY: 
 Przygotowanie osób uzależnionych po zakończonej własnej terapii do udzielania pomocy 

innym osobom uzależnionym.
 Po zakończeniu projektu realizator złoży szczegółowe sprawozdanie z realizacji zadania wraz 

raportem z ewaluacji.

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUJE SIĘ PRZEDSTAWIENIA:
 opisu zawartości merytorycznej zajęć z podziałem na wykłady, warsztaty i ewentualnie 

treningi;
 nazwisk wszystkich osób prowadzących zajęcia wraz z ich kompetencjami w zakresie 

działalności dydaktycznej. Osoby prowadzące warsztaty/treningi muszą posiadać 
doświadczenie w pracy z osobami uzależnionymi, zdobyte w ramach praktyki klinicznej, 
edukacyjnej lub środowiskowej oraz posiadanie certyfikatu specjalisty psychoterapii 
uzależnień/tytułu specjalisty w dziedzinie psychoterapii uzależnień;

 opisu sposobu rekrutacji uczestników;
 opisu sposobu ewaluacji szkolenia;
 propozycji materiałów dla uczestników.

WYMAGANIA, KTÓRE MUSI SPEŁNIĆ WNIOSKODAWCA:
• zasoby osobowe i rzeczowe odpowiednie do realizacji zadania.

UWAGA:
1. W postępowaniu konkursowym dopuszcza się podział środków i wybór więcej niż jednego 

Realizatora.
2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze. 
3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu.
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Zadanie NPZ 2.3.1 Wdrożenie i upowszechnianie standardów i procedur profilaktyki, diagnozy oraz 
terapii FASD (Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy 

naukowej

25/M Szkolenia z zakresu standardów diagnostycznych FASD

CEL ZADANIA: 
 Celem zadania jest przygotowanie modelowego programu szkolenia dla specjalistów pracujących w 
zespołach zajmujących się diagnozowaniem FASD, pilotażowe wdrożenie programu i jego ewaluacja.
 
TERMIN REALIZACJI ZADANIA:  od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r. 
 
PRZEDMIOT REALIZACJI ZADANIA: 
Przedmiotem zadania jest opracowanie modelowego i kompleksowego programu szkoleniowego 
skierowanego do specjalistów zajmujących się diagnozą FASD: lekarzy (pediatrzy, psychiatrzy dzieci i 
młodzieży, neurolodzy), psychologów, pedagogów i pedagogów specjalnych, pracowników poradni 
psychologiczno-pedagogicznych, pracowników ochrony zdrowia i pomocy społecznej, członków 
zespołów diagnostycznych FASD. Szkolenie będzie obejmowało zarówno wiedzę teoretyczną, jak i 
praktyczne umiejętności niezbędne do przeprowadzenia diagnozy FASD. Program powinien zostać 
przygotowany zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, bazując na aktualnych, polskich zaleceniach 
dotyczących rozpoznawania FASD (Rozpoznawanie Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych. 
Wytyczne opracowane przez interdyscyplinarny zespół polskich ekspertów Medycyna Praktyczna. 
Pediatria. Wydanie specjalne 1/2025, dostępne na stronie: https://ciazabezalkoholu.pl/wp-
content/uploads/2025/09/nowe-kryteria-diagnostyczne.pdf)
Opracowany program powinien zostać pilotażowo wdrożony. Celem szkoleń pilotażowych jest 
weryfikacja czy program przyczynia się do zwiększenia kompetencji specjalistów przygotowujących 
się do pełnienia roli diagnostów w obszarze FASD, którzy powinni stanowić grupę docelową szkolenia 
pilotażowego.
Szkolenie powinno obejmować minimum 25 godzin dydaktycznych, w tym zajęcia warsztatowe.
Szkolenia powinny zostać ukończone przez minimum 30 osób. 
Szkolenie może być realizowane w formie wykładów teoretycznych, warsztatów praktycznych, 
analizy studiów przypadków oraz superwizji diagnostycznej.
Program szkolenia musi posiadać strukturę modułową oraz jasno określone cele kształcenia. 
Powinien zawierać szczegółowy zakres treści programowych, ze wskazaniem treści dedykowanych 
specyficznie poszczególnym grupom docelowym, wymagających realizacji w odrębnych grupach 
szkoleniowych. Program musi określać stosowane metody dydaktyczne, przewidywane materiały 
szkoleniowe, a także scenariusze zajęć wykładowych i warsztatowych.
Ponadto program powinien wskazywać efekty uczenia się wraz z kryteriami ich weryfikacji oraz 
wymaganiami dotyczącymi walidacji. Wymagane jest również wskazanie narzędzi oceny efektów 
uczenia się.
Realizator zobowiązany jest do przeprowadzenia ewaluacji obejmującej ocenę jakości programu 
szkoleniowego, adekwatności treści do potrzeb zawodowych, osiągniętych efektów uczenia się. 

https://ciazabezalkoholu.pl/wp-content/uploads/2025/09/nowe-kryteria-diagnostyczne.pdf
https://ciazabezalkoholu.pl/wp-content/uploads/2025/09/nowe-kryteria-diagnostyczne.pdf
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Przynajmniej jedna osoba z zespołu ewaluującego projekt musi posiadać następujące kwalifikacje i 
doświadczenie:

 stopień naukowy doktora lub wyższy, 
 doświadczenie w realizacji przynajmniej dwóch projektów badawczych z obszaru profilaktyki i 

leczenia uzależnienia od alkoholu, w tym w przynajmniej jednym wykorzystującym metody 
badań ilościowych i w przynajmniej jednym wykorzystującym metody badań jakościowych,

 doświadczenie w realizacji przynajmniej dwóch ewaluacji programu szkoleniowego, 
profilaktycznego lub terapeutycznego.

 opracowanie jako autor lub współautor przynajmniej dwóch raportów z badania ilościowego 
i jakościowego.

 Ewaluacja powinna obejmować co najmniej pomiar pre- i post-test kompetencji 
uczestników oraz uwzględniać badanie jakościowe uczestników

Realizator zapewni zwrot kosztów dojazdu dla wykładowców oraz ewaluatorów. Warunkiem 
uczestnictwa w szkoleniu jest zobowiązanie do udziału w całym szkoleniu oraz w jego ewaluacji.
Program powinien uzyskać dwie opinie merytoryczne/recenzje od:  

 Członków Rady Ekspertów ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Związanych ze 
Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) przy KCPU. 

Minimalny zakres tematyczny:
Program powinien uwzględniać specyfikę kompetencji zawodowych oraz elementy kluczowych 
kryteriów diagnostycznych i obejmować co najmniej: 

 podstawy teoretyczne FASD: etiologia i patomechanizm, obraz kliniczny, różnicowanie 
diagnostyczne);

 standardy diagnostyczne: kryteria rozpoznania FASD, procedura diagnostyczna, 
dokumentacja i formułowanie opinii;

 narzędzia diagnostyczne: wywiad medyczny i środowiskowy, ocena neuropsychologiczna, 
ocena funkcjonowania adaptacyjnego; 

 praca zespołu interdyscyplinarnego: role i kompetencje członków zespołu, komunikacja z 
rodziną, planowanie wsparcia po diagnozie; 

 aspekty prawne i etyczne diagnozy FASD. 
WARUNKI ORGANIZACYJNE SZKOLEŃ PILOTAŻOWYCH:
Realizator zobowiązany jest zapewnić odpowiednie warunki organizacyjne i techniczne, w 
szczególności:

 salę szkoleniową wyposażoną w nagłośnienie, rzutnik multimedialny, laptop (w przypadku 
braku wyposażenia realizator zobowiązany jest je zapewnić), a także klimatyzację

 sale warsztatowe wyposażone w flipchart
 zakwaterowanie dla uczestników i wykładowców w hotelu lub ośrodku szkoleniowym o 

standardzie co najmniej trzygwiazdkowym, w pokojach jednoosobowych (wykładowcy) oraz 
dwuosobowych (uczestnicy), z prywatną łazienką

 pełne wyżywienie uczestników i wykładowców (śniadania, obiady, kolacje) oraz przerwy 
kawowe w trakcie zajęć każdego dnia szkoleniowego.

Zajęcia dydaktyczne oraz noclegi muszą być zorganizowane w jednym miejscu, zapewniającym 
odpowiednie warunki szkoleniowe i zakwaterowania, a także dojazd transportem publicznym z całego 
kraju.
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Uwaga! Rekrutacja zespołów do udziału w pilotażowym szkoleniu musi zostać prowadzona we 
współpracy z KCPU. Dopuszcza się możliwość zrealizowania dwóch/trzech edycji szkolenia w różnych 
miejscach kraju, by zapewnić jak największą dostępność.  
Po zakończeniu pilotażu uczestnicy otrzymują zaświadczenia o udziale wraz z informacją o zawartości 
szkolenia i jego długości.  

GRUPA DOCELOWA: Specjaliści pracujący w zespołach zajmujących się diagnozowaniem FASD, m.in.
 Lekarze
 Psycholodzy
 Personel pielęgniarski
 Terapeuci zajęciowi
 Logopedzi
 Fizjoterapeuci

 
OD WNIOSKODAWCY OCZEKUJE SIĘ PRZEDSTAWIENIA:

 projektu programu szkoleniowego z podziałem na wykłady i warsztaty wraz z ich krótkim 
omówieniem;

 projektu modelowe diagnozy FASD w zakresie struktury i treści;
 opisu sposobu rekrutacji uczestników szkoleń;
 opisu metodologii procesu ewaluacji ilościowej i jakościowej;
 informacje na temat realizatorów szkolenia;
 opisu planowanej ewaluacji opracowanego programu szkoleniowego;
 wykazu proponowanych materiałów dla uczestników szkoleń.

OCZEKIWANE REZULTATY: 
  raport z realizacji zadania;
 przeszkolenie minimum 30 specjalistów;
  raport z ewaluacji szkolenia, zawierający opis metodologii badania oraz wyniki badania 

ewaluacyjnego;
 szczegółowy program szkolenia w formie gotowej do dalszej replikacji z określeniem celu, 

form realizacji,  efektami szkolenia, sposobami ich weryfikacji wraz z materiałami, w tym 
scenariusze warsztatów, prezentacje z treścią wykładów, materiały szkoleniowe, wskazówki 
dotyczące przygotowania diagnostów;

 propozycja modelowej dokumentacji dotyczącej diagnozy FASD uwzględniającej standardy 
diagnostyczne oraz przeprowadzone procedury;

 opis wymagań dotyczących wykształcenia i posiadanych umiejętności dla osób stawiających 
diagnozę (członków zespołu diagnostycznego);

 opracowanie zweryfikowanych projektem wskazań (odnośnie struktury i treści) modelowej 
diagnozy FASD, pozytywnie zaopiniowanych przez co najmniej dwóch członków Rady FASD. 
 

Po zakończeniu projektu oczekuje się przedłożenia sprawozdania z realizacji zadania zawierającego 
opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem.  Inne 
wymagania:
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 program szkoleniowy oraz materiały szkoleniowe (np. prezentacje) powinny zostać wydane w 
formie elektronicznej oraz w formie plików drukarskich;

 wykłady powinny zostać nagrane i dostępne w wersji elektronicznej (do dalszych celów 
szkoleniowych);

 należy zdecydować na jakim nośniku materiały w wersji elektronicznej docelowo będą 
rozpowszechnianie dla prowadzących szkolenia;

 raport z przeprowadzonego szkolenia pilotażowego;
 wnioski i rekomendacje wynikające z przeprowadzonego zadania;
 wykaz podmiotów oraz liczbę osób, które zostały zgłoszone na szkolenie przez poszczególne 

podmioty; 
 listy uczestników wraz z numerem wykonywanego zawodu (w przypadku lekarzy) podanym 

na podstawie podpisanego oświadczenia o wyrażeniu zgody na przekazanie powyższych 
informacji.
 

WYMAGANIA JAKIE MUSZĄ SPEŁNIAĆ WNIOSKODAWCY: 
 doświadczenie w zakresie prowadzenia projektów o podobnym charakterze; 
 stopień naukowy doktora lub wyższy przynajmniej jednej osoby z zespołu realizującego 

projekt;
 opracowanie jako autor lub współautor przynajmniej jednej publikacji nt. standardów 

diagnozy FASD;
 doświadczenie wnioskodawcy lub osób zatrudnionych jako wykładowcy/realizatorzy 

szkolenia w diagnozie FASD ze wskazaniem standardów diagnozy na jakich się opiera (co 
najmniej 3 letnie doświadczenie w prowadzeniu diagnozy medycznej i diagnozy 
psychologicznej, udokumentowany dorobek w tej dziedzinie w postaci prac naukowych), 

 posiadanie zasobów osobowych i rzeczowych odpowiednich do realizacji zadania, czyli 
posiadanie w zespole szkoleniowym specjalistów kluczowych dla dokonywania diagnozy 
FASD.

WAŻNE:  Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom po pilotażowym wdrożeniu programu 
szkolenia będzie aktywnie promował program w celu prezentowania go jako przykład dobrej 
praktyki, a także zachęcał samorządy do jego samodzielnego upowszechniania.
 
UWAGA:

1. W postępowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator.
2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.
3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu.
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27/M Szkolenie dla pielęgniarek i położnych w zakresie profilaktyki FASD

CEL ZADANIA: 
Celem zadania jest przygotowanie kompleksowego programu szkoleniowego skierowanego do 
personelu pielęgniarskiego i położniczego w zakresie profilaktyki Spektrum Płodowych Zaburzeń 
Alkoholowych (FASD), w tym rozpoznawania sygnałów ostrzegawczych wskazujących na możliwość 
występowania FASD oraz prowadzenia działań profilaktycznych wobec kobiet w ciąży i w wieku 
prokreacyjnym, pilotażowe wdrożenie programu i jego ewaluacja
 
TERMIN REALIZACJI ZADANIA: od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r. 
 
PRZEDMIOT REALIZACJI ZADANIA:  
Przedmiotem zadania jest opracowanie kompleksowego programu szkoleniowego skierowanego do 
personelu pielęgniarskiego i położniczego w zakresie profilaktyki Spektrum Płodowych Zaburzeń 
Alkoholowych (FASD). Szkolenie będzie obejmowało zarówno wiedzę teoretyczną, jak i praktyczne 
umiejętności niezbędne do rozpoznawania sygnałów ostrzegawczych wskazujących na możliwość 
występowania FASD oraz prowadzenia działań profilaktycznych wobec kobiet w ciąży i w wieku 
prokreacyjnym. Program powinien zostać przygotowany zgodnie z aktualnym stanem wiedzy. 
Szkolenia powinno obejmować minimum 15 godzin dydaktycznych, w tym zajęcia warsztatowe. 
Szkolenia powinny zostać ukończone przez minimum 60 osób. Grupy szkoleniowe powinny być 
organizowane w zależności od wykonywanego zawodu liczących optymalnie do 15 osób. Szkolenie 
może być realizowane w formie wykładów teoretycznych, warsztatów praktycznych, analizy studiów 
przypadków. Program szkolenia musi posiadać strukturę modułową oraz jasno określone cele 
kształcenia. Powinien zawierać szczegółowy zakres treści programowych, ze wskazaniem treści 
dedykowanych specyficznie poszczególnym grupom docelowym, wymagających realizacji w 
odrębnych grupach szkoleniowych. Program musi określać stosowane metody dydaktyczne, 
przewidywane materiały szkoleniowe, a także scenariusze zajęć wykładowych i warsztatowych. 
Realizator zobowiązany jest do przeprowadzenia ewaluacji obejmującej ocenę jakości programu 
szkoleniowego, adekwatności treści do potrzeb zawodowych, skuteczności dydaktycznej, 
osiągniętych efektów uczenia się.  Przynajmniej jedna osoba z zespołu ewaluującego projekt musi 
posiadać następujące kwalifikacje i doświadczenie:

 stopień naukowy doktora lub wyższy, 
 doświadczenie w realizacji przynajmniej dwóch projektów badawczych z obszaru profilaktyki i 

leczenia uzależnienia od alkoholu, w tym w przynajmniej jednym wykorzystującym metody 
badań ilościowych i w przynajmniej jednym wykorzystującym metody badań jakościowych,

 doświadczenie w realizacji przynajmniej dwóch ewaluacji programu szkoleniowego, 
profilaktycznego lub terapeutycznego.

 opracowanie jako autor lub współautor przynajmniej dwóch raportów z badania ilościowego 
i jakościowego.
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Realizator zapewni zwrot kosztów dojazdu dla wykładowców oraz ewaluatorów. Warunkiem 
uczestnictwa w szkoleniu jest zobowiązanie do udziału w całym szkoleniu oraz w jego ewaluacji. 

Program powinien uzyskać opinie merytoryczne/recenzje od: 
 Ekspertów Rady Ekspertów ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Związanych ze 

Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) przy KCPU. 

Minimalny zakres tematyczny:
Program powinien uwzględniać specyfikę kompetencji zawodowych obu grup oraz obejmować co 
najmniej: 

 wpływ alkoholu na rozwój płodu; 
 Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD); 
 rozpoznawanie wczesnych sygnałów ostrzegawczych FASD: na etapie noworodkowym (dla 

pielęgniarek i położnych) oraz na dalszych etapach rozwoju dziecka (dla pielęgniarek); 
 działania profilaktyczne adresowanych do kobiet będących w ciąży, przeciwdziałających 

spożywaniu alkoholu w ciąży. 
 metody motywowania kobiet do abstynencji od alkoholu w ciąży oraz w wieku 

prokreacyjnym; 
 standardy komunikacji z pacjentką w obszarze profilaktyki FASD.

WARUNKI ORGANIZACYJNE SZKOLEŃ PILOTAŻOWYCH
 Realizator zobowiązany jest zapewnić odpowiednie warunki organizacyjne i techniczne, w 
szczególności:

 salę szkoleniową wyposażoną w nagłośnienie, rzutnik multimedialny, laptop (w przypadku 
braku wyposażenia realizator zobowiązany jest je zapewnić), a także klimatyzację

 sale warsztatowe wyposażone w flipchart
 zakwaterowanie dla uczestników i wykładowców w hotelu lub ośrodku szkoleniowym o 

standardzie co najmniej trzygwiazdkowym, w pokojach jednoosobowych (wykładowcy) oraz 
dwuosobowych (uczestnicy), z prywatną łazienką

 pełne wyżywienie uczestników i wykładowców (śniadania, obiady, kolacje) oraz przerwy 
kawowe w trakcie zajęć każdego dnia szkoleniowego.

Zajęcia dydaktyczne oraz noclegi muszą być zorganizowane w jednym miejscu, zapewniającym 
odpowiednie warunki szkoleniowe i zakwaterowania, a także dojazd transportem publicznym z całego 
kraju.
Po zakończeniu pilotażu uczestnicy otrzymują zaświadczenia o udziale wraz z informacją o zawartości 
szkolenia i jego długości.  

GRUPA DOCELOWA: personel pielęgniarski i położniczy.

OD WNIOSKODAWCY OCZEKUJE SIĘ PRZEDSTAWIENIA:

 projektu programu szkoleniowego dla grupy pielęgniarskiej i pielęgniarskiej/położniczej z 
tematami zajęć oraz rozpisaniem zajęć na wykłady i zajęcia warsztatowe;
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 opisu sposobu rekrutacji uczestników szkoleń;
 opisu metodologii procesu ewaluacji ilościowej i jakościowej;
 informacje na temat realizatorów szkolenia;
 opisu planowanej ewaluacji opracowanego programu szkoleniowego;
 wykazu proponowanych materiałów dla uczestników szkoleń.

OCZEKIWANE REZULTATY 
 przygotowanie raportu z realizacji zadania;
 przeszkolenie minimum 60 specjalistów;
 przygotowanie raportu z ewaluacji szkolenia, zawierającego opis metodologii badania oraz 

wyniki badania ewaluacyjnego;
 przygotowanie szczegółowego programu opracowanego szkolenia wraz z materiałami, w tym 

scenariusze warsztatów, prezentacje z treścią wykładów (wykłady powinny zostać nagrane i 
udostępnione KCPU         w wersji elektronicznej do dalszych celów szkoleniowych);

  inne zalecenia dotyczące przygotowania realizatorów.
 
Po zakończeniu projektu oczekuje się przedłożenia sprawozdania z realizacji zadania zawierającego 
opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem, w tym 
wszystkie materiały szkoleniowe przygotowane dla uczestników szkolenia powstałe przy realizacji 
projektu:

 program szkoleniowy oraz materiały szkoleniowe powinny zostać wydane w formie 
elektronicznej oraz w formie plików drukarskich, jeżeli obejmować one będą również materiały 
filmowe, prezentacje, należy zdecydować na jakim nośniku docelowo będą rozpowszechnianie 
dla prowadzących szkolenia;
 raport z przeprowadzonego szkolenia pilotażowego;
 wnioski i rekomendacje wynikające z przeprowadzonego zadania;
 wykaz podmiotów oraz liczbę osób, które zostały zgłoszone na szkolenie przez poszczególne 
podmioty; 
 listy uczestników wraz z numerem wykonywanego zawodu podanym na podstawie 
podpisanego oświadczenia o wyrażeniu zgody na przekazanie powyższych informacji.

 
WYMAGANIA JAKIE MUSZĄ SPEŁNIAĆ WNIOSKODAWCY:
 

 doświadczenie w zakresie prowadzenia projektów o podobnym charakterze; 
 doświadczenie wnioskodawcy lub osób zatrudnionych jako wykładowcy/realizatorzy 

szkolenia z zakresu diagnozy, rozpoznawania objawów FASD oraz szkód rozwojowych 
spowodowanych przez picie alkoholu przez matki w okresie ciąży, 

 posiadanie zasobów osobowych i rzeczowych odpowiednich do realizacji zadania.
 

WAŻNE: Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom będzie aktywnie promował program w 
celu prezentowania go jako przykładu dobrej praktyki, a także zachęcał samorządy do jego 
upowszechniania.
UWAGA:
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1. W postępowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator.
2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.
3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu.
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Zadanie NPZ 2.5.4 Zwiększenie liczby programów terapeutycznych skierowanych do użytkowników 
upraw konopi i osób uzależnionych od nich 

8/N Utworzenie i prowadzenie platformy e-terapii oraz aplikacji telefonicznej wspierającej 
ograniczenie spożywania przetworów konopi indyjskich

CEL ZADANIA  

Utworzenie, obsługa i promocja platformy e-terapii i aplikacji telefonicznej – narzędzi wspierających 
samoleczenie osób uzależnionych lub używających problemowo konopi indyjskich.  

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 1 czerwca 2026 r. - 31 grudnia 2026 r. 

PRZEDMIOT ZADANIA: 

 Utworzenie, utrzymanie i obsługa techniczna platformy internetowej (e-terapii) oraz aplikacji 
telefonicznej (mobilnej), dbając o poziom bezpieczeństwa oferowanej usługi oraz wysoką 
dostępność i niezawodność platformy przez cały okres realizacji projektu,

 merytoryczna obsługa platformy oraz aplikacji telefonicznej (mobilnej), która będzie polegała 
w szczególności na:

 promocji platformy e-terapii i aplikacji telefonicznej (mobilnej) ze szczególnym 
uwzględnieniem promocji wśród grupy docelowej,

 moderowaniu forum dla użytkowników platformy internetowej oraz aplikacji telefonicznej 
(mobilnej).

GRUPA DOCELOWA: 

osoby używające problemowo lub uzależnione od konopi indyjskich zainteresowanych uzyskaniem 
pomocy w zaprzestaniu lub ograniczeniu ich używania.

OCZEKIWANE REZULTATY: 

 Utworzenie platformy e-terapii oraz jej odnośnika w postaci aplikacji telefonicznej, oferującej 
program oddziaływań terapeutycznych, składający się z kilku etapów:
 autodiagnozy zaburzeń wynikających z używania konopi indyjskich, oceny gotowości do 

zaprzestania lub zmiany wzoru używania,
 wygenerowania automatycznie informacji zwrotnej dotyczącej wzoru używania konopi 

indyjskich, oceny motywacji, nastroju, ryzyka rozwoju problemu używania szkodliwego lub 
uzależnienia,

Zadania finansowane z Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych art. 88 ust. 4 pkt. 5 
ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych



Załącznik nr 2 do Ogłoszenia do Zarządzenia nr 22/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom z dnia 
12 marca 2026 r. w sprawie ogłoszenia o konkursie wniosków na realizację w roku 2026 zadań z zakresu ZDROWIA 
PUBLICZNEGO dofinansowanych ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych pozostających w dyspozycji 
Ministra Zdrowia.

30

 dokonania wyboru jednej z trzech opcji: abstynencja, ograniczanie używania konopi 
indyjskich (korzystanie z programu e-terapii), czy brak zmiany wzoru używania (zachęta do 
rozważenia argumentów za zmianą),

 nauki umiejętności zaprzestania lub ograniczania używania,
 uzyskania wsparcia poprzez spersonalizowany kontakt z terapeutą (specjalistą psychoterapii 

uzależnień lub specjalistą w dziedzinie psychoterapii uzależnień) za pośrednictwem 
internetowych form komunikacji, 
a także możliwość kontaktu z innymi uczestnikami programu lub udziału 
w moderowanym forum dyskusyjnym.

 Pilotażowe wdrożenie projektu portalu i aplikacji celem weryfikacji zasadności zastosowanych 
narzędzi terapeutycznych, rozwiązań technicznych i linii graficznej.

 Promocja platformy e-terapii i aplikacji telefonicznej.

W zakresie związanym z realizacją zadania publicznego, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i 
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, 
Wnioskodawca zobowiązany będzie do stosowania się do zapisów ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o 
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) oraz Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 
związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, Dz. Urz. UE L 119 z 
04.05.2016 r., RODO).

Platforma i aplikacja muszą być utrzymywane na infrastrukturze Wnioskodawcy, który zobowiązany 
jest do przedstawienia opisu dedykowanej infrastruktury sieciowo-serwerowej. Po 
stworzeniu/uruchomieniu aplikacji Wnioskodawca zobowiązany jest w ciągu 2 miesięcy do 
przeniesienia i uruchomienia systemu wraz z aktualną bazą danych na zasób wskazany przez Krajowe 
Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom.

WYMAGANIA JAKIE MUSZĄ SPEŁNIAĆ WNIOSKODAWCY: 

1. Zapewnienie dwóch serwerów, aplikacyjnego i bazodanowego;

 dostęp do serwera bazodanowego i tym samym do danych, ma posiadać jedynie serwer 
aplikacyjny;

 serwer bazodanowy nie powinien być bezpośrednio połączony z Internetem, aby nie być 
podatnym na ewentualne ataki;

 zapewnienie wirtualizacji obydwóch serwerów i osadzenie ich na platformie Hyper-V;
 dostępność ma być realizowana przez funkcjonalności platformy:
 klastrowanie zestawu fizycznych serwerów (Cluster HA);
 DRS (system pozwalający na dynamiczne utrzymanie równowagi oraz alokację zasobów 

dla maszyn wirtualnych);
 dostępność podsystemu dyskowego ma być zapewniona przez wysoko wydajne macierze 

wyposażone w nadmiarowe kontrolery i zasilacze. Macierze mają być dołączane do serwerów 
fizycznych przez nadmiarowe połączenia, wykorzystując protokoły FC oraz iSCSI;
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 system ma zostać objęty Polityką Kopii Zapasowych;
 kopie muszą być wykonywane automatycznie co 24 godziny;
 kopie danych muszą być przechowywane przez minimum 90 dni na dwóch osobnych 

nośnikach, dyslokowanych geograficznie;
 wymaga się zapewnienia stałego i bezpiecznego połączenia z Internetem, tak aby 

uszkodzenie pojedynczego światłowodu nie wpływało negatywnie na dostępność 
infrastruktury, jak i usługi;

 dostęp do usługi musi być zabezpieczany i monitorowany przez urządzenie sieciowe klasy 
UTM, pozwalające na ciągły nadzór nadchodzących połączeń z usługą oraz 
na prowadzenie szczegółowego logowania nadchodzących połączeń oraz prowadzenie 
zapisów komunikacji systemu;

 system musi wykorzystywać w pełni kwalifikowany certyfikat SSL;
 zapewnienie stałego nadzoru nad sprawnym i bezpiecznym działaniem usługi;
 utrzymanie/monitorowanie systemu;
 reakcja na zgłoszone problemy techniczne w ciągu 1 dnia roboczego tj.:

 potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia;
 wyznaczenie osoby do zdiagnozowania problemu;
 przedstawienie diagnozy (czy jest to problem techniczny aplikacji/platformy, problem 

wynikający z niezrozumienia działania aplikacji/platformy, czy problem jest po stronie 
urządzeń użytkownika);

 rozwiązanie problemu/incydentu .:
 przywrócenie działania aplikacji/platformy do prawidłowego działania w przypadku 

problemu technicznego - w ciągu maksymalnie 24 godzin;
 przekazanie użytkownikowi informacji zwrotnej dot. zgłoszonego problemu (wyjaśnienie 

działania aplikacji lub poinformowanie o możliwych problemach 
po stronie wykorzystywanych przez niego narzędzi) - w ciągu maksymalnie 3 dni 
roboczych;

 opieka techniczna nad infrastrukturą serwerową, usługą i modułami aplikacji przez okres 
trwania umowy;

 zabezpieczenie systemu i usług składowych (hardening);
 testy bezpieczeństwa i wydajności co najmniej raz na 6 m-cy.

2. Opis merytoryczny obsługi platformy i aplikacji ze szczególnym uwzględnieniem opisu projektu 
promocji platformy i aplikacji telefonicznej w celu dotarcia z informacją 
o platformie do szerokiej grupy potencjalnych osób zainteresowanych skorzystaniem 
z platformy/aplikacji; opisu projektu badania ewaluacyjnego, opisu forum dla użytkowników; opis 
algorytmów przyporządkowujących określone rozwiązania terapeutyczne do rodzaju i nasilenia 
używania konopi indyjskich.

3. Wskazanie nazwisk i dorobku zawodowego specjalistów sprawujących opiekę merytoryczną nad 
projektem: osób mających tytuł naukowy co najmniej doktora, 
co najmniej pięcioletnie doświadczenie w leczeniu osób uzależnionych od substancji 
psychoaktywnych oraz co najmniej pięcioletnie doświadczenie w prowadzeniu projektów 
naukowych i badawczych (przynajmniej jedna z osób).
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4. Wskazanie nazwisk i doświadczenia osób sprawujących opiekę techniczną nad projektem w 
zakresie zadań zapewniających utrzymanie infrastruktury, spełniających następujące kryteria:

 Kierownik Zespołu Informatycznego musi posiadać:
 niezbędne udokumentowane doświadczenie polegające na tym, że był odpowiedzialny za 

utworzenie, implementację i utrzymanie co najmniej 3 systemów informatycznych 
skierowanych dla organizacji zatrudniającej powyżej 1000 osób w okresie ostatnich 5 lat,

 wykształcenie wyższe oraz ukończone przynajmniej jedne studia podyplomowe 
w zakresie zarządzania projektami lub podobne,

 certyfikat zarządzania projektami np. Prince II lub równoważny, wydany przez niezależną 
jednostkę akredytowaną do wydawania tego typu certyfikatów,

 certyfikat zarządzania projektami zwinnymi np. AgilePM lub inny równoważny, wydany przez 
niezależną jednostkę akredytowaną do wydawania tego typu certyfikatów,

 certyfikat potwierdzający znajomości metodyki zarządzania usługami ITIL na poziomie 
Practitioner lub równoważny, wydany przez niezależną jednostkę akredytowaną 
do wydawania tego typu certyfikatów.

 Programiści muszą posiadać:
 niezbędne udokumentowane doświadczenie polegające na tym, że pracowali w zespole 

odpowiedzialnym za utworzenie,
 implementację i utrzymanie co najmniej 2 systemów informatycznych skierowanych dla 

organizacji zatrudniającej powyżej 1000 osób w okresie ostatnich 5 lat,
 znajomość relacyjnych baz danych: MySQL, PostgreSQL,
 znajomość programowania obiektowego oraz wzorców projektowych,
 znajomość technologii webowych: HTML, JavaScript, CSS,
 znajomość framework front-end: Angular,
 znajomość języków back-end: C#, PHP,
 umiejętność obsługi systemów operacyjnych Windows i Linux.

Wnioskodawca zobligowany jest opisać jakiego typu dane osobowe beneficjentów planuje gromadzić 
i przetwarzać w ramach realizacji przedmiotowego zadania.

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia raportu z realizacji projektu opisującego wszystkie 
zrealizowane działania. a także przekazania aplikacji wraz z prawami autorskimi.

UWAGA:
1. W postępowaniu konkursowym wybrany zostanie jeden Realizator.
2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze. 
3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
4. Realizator nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu.

dr n. med. Bogusława 
Bukowska

Dyrektor Krajowego
Centrum Przeciwdziałania

Uzależnieniom 
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