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Zadanie 2.1.1. NPZ: Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzależnień (uniwersalna, selektywna, 

wskazująca) realizowana zgodnie z wynikami badań naukowych (w tym epidemiologicznych) 

oraz dobrą praktyką w dziedzinie przeciwdziałania uzależnieniom.

(Zadanie określone na podstawie art. 88 ust.4 pkt 2 Ustawy o grach hazardowych)

ZADANIE 4/HB

Realizacja działań w zakresie profilaktyki selektywnej skierowanej do osób zagrożonych 

hazardem lub innymi uzależnieniami behawioralnymi.

CEL ZADANIA: 

Realizacja działań z zakresu profilaktyki selektywnej mających na celu ograniczenie lub 

zaprzestanie podejmowania przez adresatów zadania zachowań prowadzących do 

uzależnienia.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: 

Przedmiotem zadania jest realizacja programów profilaktyki selektywnej mających na celu 

ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania zachowań uzależniających przez adresatów 

zadania. Przedkładany konspekt programu powinien obejmować rzetelne uzasadnienie 

założeń programu profilaktycznego w kontekście współczesnej wiedzy na temat 

sprawdzonych metod i strategii działania, a w przypadku podmiotów, które realizowały 

projekty w tym zakresie - przedstawienia programu oraz wyników ewaluacji zrealizowanego 

zadania. 

OPIS ZADAŃ KONKURSOWYCH

Zadania finansowane ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych art. 88 

ust. 4 pkt. 1-4 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.
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Projekt powinien zawierać m.in. informacje: w jakim stopniu cele programu sformułowano 

w oparciu o diagnozę sytuacji dotyczącej zachowań ryzykownych wśród odbiorców,  

o czynnikach ryzyka i czynnikach chroniących związanych z ich rozwojem na które program 

ma oddziaływać, jakie będą wykorzystywane wiodące i uzupełniające strategie 

profilaktyczne. 

Od Wnioskodawcy oczekuje się również przygotowania materiałów wspomagających 

realizację programu, np. materiałów edukacyjnych dla uczestników.

Uwaga! Program powinien uwzględniać atrakcyjną, z punktu widzenia adresatów formę 

oddziaływań, jednak alternatywne metody spędzania czasu wolnego nie mogą stanowić 

podstawy programu profilaktycznego i powinny być traktowane jako oddziaływania 

wspomagające profilaktykę uzależnień behawioralnych (strategia uzupełniająca). Programy, 

których znaczną część stanowić będą działania alternatywne będą odrzucane jako niezgodne 

z opisem zadania konkursowego.

GRUPA DOCELOWA: 

 dzieci i młodzież oraz tzw. młodzi dorośli (do 25 roku życia), u których stwierdzono 

występowanie czynników ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, środowiskowych) 

mogących prowadzić do rozwoju zachowań uzależniających;

 grupa pośrednia: osoby mające bezpośredni wpływ na zachowanie i postawy młodych 

ludzi ze szczególnym uwzględnieniem rodziców/opiekunów prawnych.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z jego 

realizacji zawierającego m.in.: 

 program profilaktyczny wraz z wszelkimi materiałami powstałymi przy realizacji projektu, 

jak np. scenariusze poszczególnych zajęć, wskazówki metodyczne, materiały pomocnicze 

dla uczestników i dla realizatorów; 

 raport z ewaluacji programu zawierający wnioski i rekomendacje wynikające 

z przeprowadzonego zadania.
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UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.

2. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postępowaniu konkursowym dopuszcza się podział środków i wybór więcej niż 

jednego realizatora.

4. Wnioskodawca nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu.

ZADANIE 5/HB

Realizacja działań w zakresie profilaktyki wskazującej skierowanej do osób zagrożonych 

hazardem lub innymi uzależnieniami behawioralnymi.

CEL ZADANIA: 

Realizacja działań z zakresu profilaktyki wskazującej dla osób, u których rozpoznano pierwsze 

objawy zaburzeń wynikających z podejmowania zachowań uzależniających. 

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: 

Przedmiotem zadania jest realizacja programów profilaktyki wskazującej, mających na celu 

ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez adresatów zadania zachowań 

uzależniających. Przedkładany konspekt programu powinien obejmować rzetelne 

uzasadnienie założeń programu profilaktycznego w kontekście współczesnej wiedzy na 

temat sprawdzonych metod i strategii działania, a także powinien zawierać m.in. informacje: 

w jakim stopniu  cele programu sformułowano w oparciu o diagnozę sytuacji dotyczącej 

zachowań ryzykownych wśród odbiorców,  o czynnikach  ryzyka i czynnikach chroniących 

związanych z rozwojem zachowań ryzykownych, na które program ma oddziaływać, jakie 

będą wykorzystywane wiodące i uzupełniające strategie profilaktyczne. Od Wnioskodawcy 
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oczekuje się również przygotowania materiałów wspomagających realizację programu np. 

materiałów edukacyjnych dla uczestników. 

GRUPA DOCELOWA: 

 osoby przejawiające zachowania uzależniające;

 członkowie rodzin.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z jego 

realizacji zawierającego m.in.: 

 opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem;

 program profilaktyczny wraz z wszelkimi materiałami powstałymi przy realizacji projektu, 

jak np. scenariusze poszczególnych zajęć, wskazówki metodyczne, materiały pomocnicze 

dla uczestników i dla realizatorów; 

 raport z ewaluacji programu zawierający wnioski i rekomendacje wynikające 

z przeprowadzonego zadania.

UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.

2. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postępowaniu konkursowym dopuszcza się podział środków i wybór więcej niż jednego 

realizatora.

4. Wnioskodawca nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu
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Zadanie 2.1.3. NPZ: Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczących w realizacji zadań 

z zakresu profilaktyki uzależnień.

(Zadanie określone na podstawie art. 88 ust.4 pkt 4 Ustawy o grach hazardowych)

ZADANIE 11/HB

Szkolenia podnoszące umiejętności w zakresie przeprowadzania diagnozy dotyczącej 

uzależnień behawioralnych ze szczególnym uwzględnieniem kryteriów diagnostycznych 

ICD-11 oraz w zakresie stosowania skutecznych metod psychoterapii w odniesieniu do 

osób z uzależnieniami behawioralnymi adresowane do specjalistów psychoterapii 

uzależnień i lekarzy.

CEL ZADANIA: 

Zwiększenie wiedzy i kompetencji zawodowych specjalistów psychoterapii uzależnień 

i lekarzy w zakresie pracy z osobami doświadczającymi problemów z powodu zachowań 

uzależniających.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: 

Przedmiotem zadania jest opracowanie programu szkolenia oraz jego przeprowadzenie, 

w celu zwiększenia kompetencji ww. grup zawodowych w zakresie przeprowadzania 

diagnozy i stosowania metod psychoterapii o potwierdzonej skuteczności. 

Od Wnioskodawców wymaga się, aby program szkolenia obejmował najnowszą wiedzę na 

temat skutecznych metod psychoterapii wykorzystywanych w pracy z osobami 

doświadczającymi problemów z powodu zachowań uzależniających, w tym od hazardu, gier 

komputerowych oraz innych zachowań, które stają się kompulsywne i prowadzą do utraty 

kontroli oraz negatywnych konsekwencji. Jednocześnie wymaga się, aby program kładł 

nacisk na praktyczne umiejętności stosowania tych metod przez uczestników szkolenia, 
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dlatego realizacja projektu powinna odbywać się w formie wykładowo-warsztatowej. 

Wymagane jest przedstawienie szczegółowej koncepcji szkolenia wraz z określeniem 

harmonogramu działań i zakresu tematycznego projektu (konspektu). Wymaga się, aby 

w zakresie umiejętności diagnozowania osób z uzależnieniem zajęcia realizowane były przez 

psychologa klinicznego lub lekarza psychiatrę posiadającego odpowiednią wiedzę i 

doświadczenie, natomiast w zakresie umiejętności psychoterapeutycznych, przez specjalistę 

psychoterapii uzależnień/specjalistę w dziedzinie psychoterapii uzależnień lub 

psychoterapeutę z doświadczeniem klinicznym w pracy z grupą docelową. 

GRUPA DOCELOWA: 

 specjaliści psychoterapii uzależnień;

 osoby będące w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzależnień, 

zgodnie z obowiązującymi przepisami;

 lekarze pracujący w obszarze zdrowia psychicznego.

Uwaga! Pierwszeństwo uczestnictwa w szkoleniach mają osoby zatrudnione w placówkach 

świadczących bezpłatną pomoc dla osób z uzależnieniami behawioralnymi. 

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z jego 

realizacji zawierającego m.in.: 

 opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem, 

 pełny program przeprowadzonego szkolenia;

 wszelkie materiały powstałe przy realizacji projektu;

 raport z ewaluacji zawierający wnioski i rekomendacje wynikające z przeprowadzonego 

zadania;

 wykaz instytucji/organizacji, których przedstawiciele uczestniczyli w szkoleniu wraz 

z liczbą osób reprezentujących daną instytucję/organizację.

UWAGA:
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1. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.

2. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postępowaniu konkursowym dopuszcza się podział środków i wybór więcej niż 

jednego realizatora.

4. Wnioskodawca nie może pobierać opłat od uczestników zadania. 

5. Nie będzie udzielane dofinansowanie na zakwaterowanie uczestników szkoleń. 

6. W przypadku przyjęcia do realizacji projektu w ramach powyższego zadania, 

Wnioskodawca będzie zobowiązany do przekazania ogłoszenia o prowadzonym naborze 

uczestników administratorowi strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl  oraz do Działu 

Przeciwdziałania Uzależnieniom Behawioralnym na adres hazard@kcpu.gov.pl w celu 

jego opublikowania na stronach Centrum.

ZADANIE 12/HB

Przeprowadzenie projektów szkoleniowych dotyczących wykorzystania skutecznych metod 

profilaktyki w odniesieniu do uzależnień behawioralnych, adresowanych do realizatorów 

programów profilaktycznych.

CEL ZADANIA: 

Zwiększenie wiedzy i kompetencji zawodowych realizatorów programów profilaktycznych 

w odniesieniu do problematyki zachowań uzależniających.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: 

Przedmiotem zadania jest zorganizowanie i przeprowadzenie projektów szkoleniowych 

zwiększających kompetencje grup zawodowo zajmujących się profilaktyką w zakresie 

zachowań uzależniających. Od Wnioskodawców wymaga się, aby program szkolenia był 

dostosowany do poziomu wiedzy, kompetencji, umiejętności uczestników i specyfiki ich 

http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
mailto:hazard@kcpu.gov.pl
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pracy. Realizacja projektu powinna odbywać się w formie wykładowo-warsztatowej. 

Program merytoryczny szkolenia powinien opierać się na najnowszych dostępnych i 

adekwatnych wynikach badań naukowych z zakresu problematyki zachowań uzależniających, 

w tym charakterystyki tych zachowań, wiodących strategii profilaktycznych 

wykorzystywanych do zapobiegania tym zachowaniom, czynników ryzyka i czynników 

chroniących, na które program ma oddziaływać. Powinien uwzględniać również 

rekomendacje wynikające z badań, w tym z badań przeprowadzonych ze środków Funduszu 

Rozwiązywania Problemów Hazardowych. Wymagane jest przedstawienie szczegółowej 

koncepcji szkolenia, realizatorów szkolenia wraz z określeniem harmonogramu działań i 

zakresu tematycznego projektu (konspektu) oraz ewaluacji projektu.

GRUPA DOCELOWA: 

 przedstawiciele grup zawodowych realizujących działania w zakresie profilaktyki 

zachowań uzależniających.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z jego 

realizacji zawierającego m.in.: 

 opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem;

 pełny program przeprowadzonego szkolenia;

 wszelkie materiały powstałe przy realizacji projektu;

 raport z ewaluacji zawierający wnioski i rekomendacje wynikające z przeprowadzonego 

zadania, przy czym wyniki ewaluacji nie powinny opierać się wyłącznie na ocenie 

satysfakcji i zadowolenia uczestników;

 wykaz instytucji/organizacji, których przedstawiciele uczestniczyli szkoleniu wraz z liczbą 

osób reprezentujących daną instytucję/organizację.

UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.

2. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
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3. W postępowaniu konkursowym dopuszcza się podział środków i wybór więcej niż jednego 

realizatora.

4. Wnioskodawca nie może pobierać opłat od uczestników zadania. 

5. Nie będzie udzielane dofinansowanie na zakwaterowanie uczestników szkoleń. 

6. W przypadku przyjęcia do realizacji projektu w ramach powyższego zadania, 

Wnioskodawca będzie zobowiązany do przekazania ogłoszenia o prowadzonym naborze 

uczestników administratorowi strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl  oraz do Działu 

Przeciwdziałania Uzależnieniom Behawioralnym na adres hazard@kcpu.gov.pl w celu jego 

opublikowania na stronach Centrum.

ZADANIE 14/HB

Wydanie publikacji dotyczących problematyki uzależnień behawioralnych adresowanych 

do realizatorów programów profilaktycznych, specjalistów psychoterapii uzależnień, 

lekarzy. 

CEL ZADANIA:

 zwiększenie dostępu do wiedzy dotyczącej problematyki zachowań uzależniających;

 zwiększenie kompetencji zawodowych realizatorów programów profilaktycznych, 

specjalistów psychoterapii uzależnień/specjalistów w dziedzinie psychoterapii 

uzależnień lub lekarzy. 

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: 

Przedmiotem zadania jest wydanie publikacji dotyczących profilaktyki i leczenia zachowań 

uzależniających. Dopuszcza się rozszerzenie zakresu tematycznego publikacji o inne 

uzależnienia w kontekście zachowań uzależniających. Zawartość merytoryczna publikacji 

powinna być rzetelnie przygotowana i zgodna z aktualnym stanem wiedzy naukowej 

w zakresie zachowań uzależniających. W ramach zadania możliwe jest wydanie publikacji 

http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
mailto:hazard@kcpu.gov.pl
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w formie elektronicznej i/lub drukiem oraz jej dystrybucja (wydane publikacje będą 

przeznaczone do bezpłatnej dystrybucji).

Realizacja zadania możliwa jest w dwóch formach:

 wydanie własnej autorskiej publikacji lub pracy zbiorowej;

 wydanie publikacji będącej tłumaczeniem z języków obcych (w taki wypadku publikacja 

musi być aktualna, wydana nie wcześniej niż w roku 2022). 

W obu przypadkach należy przedstawić:

 koncepcję publikacji; 

 konspekt publikacji;

 krótki opis zawartości rozdziałów;

 informację na temat autorów;

 źródła bibliograficzne;

 2 recenzje konspektu publikacji przygotowane przez ekspertów z danej dziedziny, 

posiadających wiedzę i znaczne doświadczenie w zakresie tematyki publikacji. 

Recenzentami nie mogą być osoby związane z realizacją zadania. Recenzja powinna 

zawierać krótką notę biograficzną eksperta.

 sposób promocji i dystrybucji publikacji;

 uzasadnienie potrzeby wysokości nakładu publikacji;

 w przypadku adaptacji obcojęzycznych publikacji należy załączyć kopię posiadanej licencję 

lub list intencyjny od wydawcy potwierdzający możliwość przyznania licencji.

W przypadku tłumaczenia: przy realizacji zadania wymaga się konsultacji merytorycznej 

przez specjalistę w dziedzinie związanej z tematyką publikacji, a także redakcji językowej. 

Konsultacja merytoryczna, a także redakcja językowa powinna być dokonana starannie i 

uwzględniać ewentualne konteksty społeczne czy kulturowe oraz konieczne odniesienia 

do sytuacji w Polsce.

Publikacja przygotowana do wydania powinna zawierać:
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 logo Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Programu Zdrowia, Krajowego Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom;

 informację na temat finansowania projektu w brzmieniu: „Zadanie współfinansowane ze 

środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie Krajowego 

Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom”;

 informację dotyczącą przeznaczenia materiałów do bezpłatnej dystrybucji;

 numer Telefonu Zaufania uzależnienia behawioralne 801 889 880;

 adres strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl.

GRUPA DOCELOWA: 

 specjaliści psychoterapii uzależnień/specjaliści w dziedzinie psychoterapii uzależnień;

 realizatorzy programów profilaktycznych;

 lekarze pracujący w obszarze zdrowia psychicznego.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z jego 

realizacji zawierającego m.in.: 

 opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem; 

 gotową publikację przygotowaną do druku w formie elektronicznej lub publikację wydaną 

drukiem wraz z elektroniczną wersją (np. pdf);

 pliki drukarskie w formacie umożliwiającym dodruk publikacji w przyszłości;

 recenzję naukową – szczególnie w przypadku publikacji naukowej;

 opis przeprowadzonej promocji;

 informację na temat dokonanej dystrybucji, w tym listy dystrybucyjnej.

UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.

2. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
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3. W postępowaniu konkursowym dopuszcza się podział środków i wybór więcej niż jednego 

realizatora.

4. Powstałe w ramach zadania materiały przeznaczone są do bezpłatnej dystrybucji.  

ZADANIE 15/HB

Przygotowanie i przeprowadzenie webinarów dla pracowników jednostek samorządu 

terytorialnego w zakresie problematyki uzależnień behawioralnych.

CEL ZADANIA: 

Celem zadania jest podniesienie poziomu wiedzy przedstawicieli jednostek samorządu 

terytorialnego (JST), ze szczególnym uwzględnieniem osób odpowiedzialnych za tworzenie i 

prowadzenie lokalnej polityki zdrowotnej w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom 

wynikających z zachowań uzależniających.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: 

Przedmiotem zadania jest przygotowanie, przeprowadzenie, transmisja oraz nagranie 8-10 

webinarów edukacyjnych (każdy trwający 2-3 godziny dydaktyczne), w których udział na 

żywo weźmie min. 50 odbiorców (w każdym webinarze). Program merytoryczny webinarów 

powinien dotyczyć problematyki zachowań uzależniających, w tym charakterystyki 

uzależnień behawioralnych, wiodących strategii profilaktycznych wykorzystywanych do 

zapobiegania tym uzależnieniom, czynników ryzyka i czynników chroniących oraz metod i 

form pomocy osobom z uzależnieniem. Powinien opierać się na najnowszej i adekwatnej 

wiedzy obejmującej tę tematykę, a także być zgodny z rekomendacjami wynikającymi m.in. 

z badań przeprowadzonych ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych 

a także uwzględniać rekomendacje i wytyczne do realizacji gminnych programów profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii w zakresie 
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zachowań uzależniających: https://kcpu.gov.pl/wp-

content/uploads/2025/12/Rekomendacje-na-rok-2026.pdf. Oczekuje się również 

uwzględnienia w tematyce webinarów działań podejmowanych przez KCPU w zakresie 

problematyki uzależnień behawioralnych, w tym np.; informacji o telefonie zaufania 801 199 

990, stronie www.uzaleznieniabehawioralne.pl, kampanii „Pierwsze Kroki w cyberświecie”, 

programów „Wspólne kroki w Cyberświecie” i „Loguj się z głową” oraz zawartości strony 

KCPU w zakładce Uzależnienia Behawioralne https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-

behawioralne/. 

Wymagane jest przedstawienie szczegółowej koncepcji webinarów wraz z określeniem 

harmonogramu działań (max. 2-3 webinary miesięcznie), zakresu tematycznego projektu 

(konspektu), planowanych wykładowców oraz ewaluacji projektu. Godziny rozpoczęcia 

webinarów nie mogą być planowane później niż o godz. 16.00.  

Wybrany wnioskodawca zobowiązany będzie do ścisłej współpracy z Krajowym Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom w zakresie ostatecznego ustalenia zakresu tematycznego 

webinarów oraz wykładowców.

Ponadto od Wnioskodawcy wymaga się: 

 zapewnienia jednolitego tła webinaru, opatrzonego logotypami Ministerstwa Zdrowia, 

Narodowego Programu Zdrowia oraz Krajowego Centrum Przeciwdziałania 

Uzależnieniom;

 zapewnienia możliwości wyświetlania prezentacji przygotowanej przez wykładowcę 

w czasie webinaru;

 zapewnienia tłumaczenia na polski język migowy (PJM) i odpowiedniej widoczności 

tłumacza języka migowego w czasie trwania webinaru;

 zapewnienia wykładowcom i tłumaczowi (PJM) odpowiedniego pomieszczenia i sprzętu 

do realizacji webinaru;

 zapewnienia uczestnikom webinaru możliwości zadawania pytań na czacie w trakcie 

webinaru;

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/12/Rekomendacje-na-rok-2026.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/12/Rekomendacje-na-rok-2026.pdf
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-behawioralne/
https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-behawioralne/
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 przeprowadzenia rekrutacji uczestników webinarów (m.in. zamieszczenie ogłoszenia 

w internecie – w miejscach dotarcia do grupy docelowej, mailing do JST, itp.);

 technicznego oraz merytorycznego przygotowania, przeprowadzenia, transmisji oraz 

nagrania webinarów;

 przygotowania nagranych webinarów do upowszechniania ich za pośrednictwem mediów 

elektronicznych np. na kanale YouTube (z krótkim opisem każdego z webinarów).

Powstałe materiały powinny zawierać:

 logo Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Programu Zdrowia, Krajowego Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom;

 informację na temat finansowania projektu w brzmieniu: „Zadanie współfinansowane ze 

środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie Krajowego 

Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom”;

 numer Telefonu Zaufania uzależnienia behawioralne 801 889 880;

 adres strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl.

DODATKOWE WYMAGANIA WZGLĘDEM WNIOSKODAWCY:

 posiadanie doświadczenia w realizacji webinarów, wideokonferencji lub transmisji online;

 zapewnienie osób kompetentnych w zakresie tematyki poszczególnych webinarów, 

posiadających doświadczenie w realizacji podobnych projektów. 

GRUPA DOCELOWA: 

 pracownicy jednostek samorządu terytorialnego, 

 osoby odpowiedzialne za tworzenie i prowadzenie lokalnej polityki zdrowotnej w 

zakresie przeciwdziałania uzależnieniom wynikających z zachowań uzależniających.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z jego 

realizacji zawierającego m.in.: 

 opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem;

http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
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 wszelkie materiały powstałe przy realizacji projektu, ze szczególnym uwzględnieniem 

nagrań webinarów zoptymalizowanych pod kątem jakości, tj. po obróbce wizualnej, 

językowej, uzupełnionych niezbędnymi napisami czy obrazami, w standardzie 

pozwalającym na umieszczenie ich na stronie www – jeden z formatów: mp4, m4v 

(MPEG-4), wmv (Windows Media Video), avi;

 wnioski i rekomendacje wynikające z przeprowadzonego zadania, zawierające analizę 

realizacji webinarów;

 wykaz instytucji/organizacji, których przedstawiciele uczestniczyli w szkoleniu wraz z 

liczbą osób reprezentujących daną instytucję/organizację.

UWAGA:

1. W postępowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania.

2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.

3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

5. Wnioskodawca nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu.

ZADANIE 16/HB

Przygotowanie i przeprowadzenie webinarów dla specjalistów psychoterapii uzależnień 

pracujących z dziećmi i młodzieżą, które wykazują pierwsze symptomy zaburzeń 

behawioralnych lub już uzależnionych, pogłębiających wiedzę i umiejętności w zakresie 

rozpoznawania zaburzeń współwystępujących z uzależnieniami behawioralnymi.

CEL ZADANIA: 

Zwiększenie kompetencji zawodowych specjalistów psychoterapii uzależnień/specjalistów 

w dziedzinie psychoterapii uzależnień pracujących z dziećmi i młodzieżą, które wykazują 

pierwsze symptomy zaburzeń behawioralnych lub uzależnionych, pogłębiających wiedzę 

i umiejętności w zakresie rozpoznawania zaburzeń współwystępujących z uzależnieniami 

behawioralnymi.
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TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: 

Przedmiotem zadania jest przygotowanie, przeprowadzenie, transmisja oraz nagranie 8-10 

webinarów edukacyjnych (każdy trwający 2-3 godziny dydaktyczne), w których udział na 

żywo weźmie min. 50 odbiorców (w każdym webinarze). Program merytoryczny webinarów 

powinien dotyczyć pracy z dziećmi i młodzieżą, które wykazują pierwsze symptomy zaburzeń 

behawioralnych lub uzależnionych w zakresie rozpoznawania zaburzeń współwystępujących 

z uzależnieniami behawioralnymi, w tym m.in. specyfiki funkcjonowania i pracy 

terapeutycznej z dziećmi z zaburzeniami nastroju, zaburzeniami lękowymi, z diagnozą/ 

podejrzeniem ADHD, z diagnozą/podejrzeniem spektrum autyzmu. Program szkolenia 

powinien opierać się na najnowszej wiedzy obejmującej ten obszar.

Od Wnioskodawców wymaga się, aby zakres merytoryczny i forma przekazu były 

dostosowane do poziomu wiedzy, kompetencji, umiejętności uczestników i specyfiki ich 

pracy. Wymagane jest przedstawienie szczegółowej koncepcji webinarów wraz z 

określeniem harmonogramu działań (max. 2-3 webinary miesięcznie), zakresu tematycznego 

projektu (konspektu), planowanych wykładowców oraz ewaluacji projektu. Godziny 

rozpoczęcia webinarów nie mogą być planowane później niż o godz. 16.00.  

Wybrany Wnioskodawca zobowiązany będzie do ścisłej współpracy z Krajowym Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom lub ekspertem wskazanym przez KCPU w zakresie 

ostatecznego ustalenia zakresu tematycznego webinarów oraz wykładowców. Wymaga się, 

aby wykładowcami były osoby posiadające wysokie kompetencje w zakresie problematyki 

szkolenia. 

Ponadto od Wnioskodawcy wymaga się: 

 zapewnienia jednolitego tła webinaru, opatrzonego logotypami Ministerstwa Zdrowia, 

Narodowego Programu Zdrowia oraz Krajowego Centrum Przeciwdziałania 

Uzależnieniom;
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 zapewnienia możliwości wyświetlania prezentacji przygotowanej przez wykładowcę 

w czasie webinaru;

 zapewnienia tłumaczenia na polski język migowy (PJM) i odpowiedniej widoczności 

tłumacza języka migowego w czasie trwania webinaru;

 zapewnienia wykładowcom i tłumaczowi odpowiedniego pomieszczenia i sprzętu 

do realizacji webinaru;

 zapewnienia uczestnikom webinaru możliwości zadawania pytań na czacie w trakcie 

webinaru;

 przeprowadzenia rekrutacji uczestników webinarów (m.in. zamieszczenie ogłoszenia 

w internecie – w miejscach dotarcia do grupy docelowej);

 technicznego oraz merytorycznego przygotowania, przeprowadzenia, transmisji oraz 

nagrania webinarów;

 przedstawienia propozycji upowszechnienia webinarów; 

 przygotowania nagranych webinarów do upowszechniania ich za pośrednictwem mediów 

elektronicznych np. na kanale YouTube (z krótkim opisem każdego z webinarów).

Powstałe materiały powinny zawierać:

 logo Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Programu Zdrowia, Krajowego Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom;

 informację na temat finansowania projektu w brzmieniu: „Zadanie współfinansowane 

ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie Krajowego 

Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom”;

 numer Telefonu Zaufania uzależnienia behawioralne 801 889 880;

 adres strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl.

GRUPA DOCELOWA: 

 specjaliści psychoterapii uzależnień/ specjaliści w dziedzinie psychoterapii uzależnień

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z jego 

realizacji zawierającego m.in.: 

http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
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 opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem;

 wszelkie materiały powstałe przy realizacji projektu, ze szczególnym uwzględnieniem 

nagrań webinarów zoptymalizowanych pod kątem jakości, tj. po obróbce wizualnej, 

językowej, uzupełnionych niezbędnymi napisami czy obrazami, w standardzie 

pozwalającym na umieszczenie ich na stronie www – jeden z formatów: mp4, m4v 

(MPEG-4), wmv (Windows Media Video), avi;

 propozycję upowszechnienia webinarów;

 wnioski i rekomendacje wynikające z przeprowadzonego zadania, w tym analizę odbioru 

webinarów przez uczestników;

 wykaz instytucji/organizacji, których przedstawiciele uczestniczyli w szkoleniu wraz z 

liczbą osób reprezentujących daną instytucję/organizację.

DODATKOWE WYMAGANIA WZGLĘDEM WNIOSKODAWCY:

 posiadanie doświadczenia w realizacji webinarów, wideokonferencji lub transmisji online;

 posiadanie kadry z doświadczeniem w prowadzeniu webinarów lub działań związanych 

z tematyką webinarów.

UWAGA:

1. W postępowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania.

2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.

3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

4. Wnioskodawca nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu.

Zadanie 2.4.1. NPZ: Upowszechnienie wiedzy dotyczącej problematyki uzależnień 

behawioralnych, w tym wydawanie materiałów informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie 

kampanii społecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania.

(Zadanie określone na podstawie art. 88 ust.4 pkt 1 Ustawy o grach hazardowych)

ZADANIE 1/HB
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Realizacja działań służących upowszechnianiu wiedzy z zakresu uzależnień 

behawioralnych, w tym opracowanie i upowszechnianie materiałów informacyjno-

edukacyjnych dotyczących tej problematyki.

CELE ZADANIA:

1. Podniesienie poziomu wiedzy na temat zagrożeń związanych z zachowaniami 

uzależniającymi; 

2. Upowszechnianie wiedzy na temat czynników chroniących w zachowaniach mogących 

prowadzić do uzależnienia. 

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: 

Przedmiotem zadania jest jak najszersze popularyzowanie wiedzy na temat zagrożeń 

związanych z zachowaniami uzależniającymi, a także edukacja w zakresie przeciwdziałania 

im. Dofinansowanie będzie przyznawane w szczególności na realizację projektów w 

innowacyjnej formie, atrakcyjnej z punktu widzenia adresatów a także projektów dających 

możliwość uzyskania dużych zasięgów. Zawartość merytoryczna materiałów informacyjno-

edukacyjnych powinna być rzetelnie przygotowana i zgodna z aktualnym stanem wiedzy 

naukowej w zakresie zachowań uzależniających. Dopuszcza się realizację zadań przy 

wykorzystaniu różnorodnych kanałów medialnych.

W przypadku opracowania materiałów informacyjno-edukacyjnych dopuszcza się realizację 

zadania, jako:

 przygotowanie i wydanie własnych autorskich materiałów informacyjno-edukacyjnych;

 adaptację obcojęzycznych materiałów informacyjno-edukacyjnych.

W obu przypadkach należy przedstawić: 

 projekt wraz ze szczegółowym konspektem zawartości merytorycznej; 
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 wstępną koncepcję graficzną;

 informację na temat autorów;

 w przypadku adaptacji obcojęzycznych materiałów informacyjno-edukacyjnych należy 

załączyć kopię posiadanej licencji lub list intencyjny od wydawcy potwierdzający 

możliwość przyznania licencji.

W odniesieniu do wszystkich materiałów niezbędne jest określenie: sposobu promocji, 

upowszechniania/ dystrybucji oraz określenie nakładu wraz z uzasadnieniem jego wysokości 

w stosunku do potrzeb. 

Niezależnie od formy, powstałe materiały powinny zawierać:

 logo Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Programu Zdrowia, Krajowego Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom;

 informację na temat finansowania projektu w brzmieniu: „Zadanie współfinansowane ze 

środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie Krajowego 

Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom”;

 informację dotyczącą przeznaczenia materiałów do bezpłatnej dystrybucji;

 numer Telefonu Zaufania uzależnienia behawioralne 801 889 880;

 adres strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl.

GRUPA DOCELOWA: 

 populacja ogólna; 

 grupy szczególnego ryzyka z uwzględnieniem grup wiekowych; 

 grupy osób zawodowo zajmujących się problematyką uzależnień;

 inne grupy zawodowe mogące przyczynić się do szerzenia wiedzy w zakresie zachowań 

uzależniających.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z jego 

realizacji zawierającego m.in.: 

http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
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 opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem;

 wszelkie materiały powstałe przy realizacji projektu (wydrukowane ulotki, publikacje, 

nagrania materiałów wydanych w formie cyfrowej itp.)

 w przypadku materiałów wydanych drukiem pliki drukarskie w formacie umożliwiającym 

dodruk;

 w przypadku nagrań i utworów w postaci cyfrowej przedkładane materiały powstałe przy 

realizacji projektu powinny być zoptymalizowane pod kątem jakości, tj. po obróbce 

wizualnej, językowej, uzupełnione niezbędnymi napisami czy obrazami, w standardzie 

pozwalającym na umieszczenie ich na stronie www – jeden z formatów: mp4, m4v 

(MPEG-4), wmv (Windows Media Video), avi;

 opis przeprowadzonej promocji;

 uzyskane zasięgi dotarcia do grupy docelowej;

 opis dokonanej dystrybucji, w tym dołączenia listy dystrybucyjnej.

UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.

2. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postępowaniu konkursowym dopuszcza się podział środków i wybór więcej niż 

jednego realizatora.

4. Powstałe w ramach zadania materiały przeznaczone są do bezpłatnej dystrybucji.  

ZADANIE 17/HB 

Opracowanie i wydanie broszur dotyczących uzależnień behawioralnych.

CEL ZADANIA: 

Celem zadania jest zwiększenie świadomości społecznej na temat problematyki zachowań 

uzależniających, na które najbardziej narażone są dzieci i młodzież szkolna poprzez 

opracowanie i dystrybucję rzetelnych, przystępnych i opartych na wiedzy naukowej 

materiałów edukacyjnych w formie broszur.
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TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: 

Przedmiotem zadania jest opracowanie merytoryczne, redakcyjne i graficzne oraz wydanie 

i dystrybucja krótkich broszur informacyjno-edukacyjnych dotyczących zachowań 

uzależniających, na które najbardziej narażone są dzieci i młodzież szkolna. Opracowane 

materiały powinny służyć zwiększeniu wiedzy rodziców i opiekunów na temat ryzyka 

dotyczącego gier hazardowych, gier komputerowych oraz mediów społecznościowych/ 

komunikatorów. Broszury dla rodziców i opiekunów powinny dawać jasne, praktyczne 

i niealarmistyczne informacje na temat omawianego problemu: czym są te aktywności i 

dlaczego są tak atrakcyjne dla młodych, na czym polega ryzyko i jak rozpoznać wczesne 

sygnały, jak reagować, jak rozmawiać i gdzie szukać wsparcia i pomocy (wiedza, przykłady 

i konkretne wskazówki). Wszystkie materiały muszą być zgodne z aktualnym stanem wiedzy 

naukowej oraz obowiązującymi standardami profilaktyki i terapii uzależnień. Celem 

zapewnienia wysokiej jakości materiałów, wymaga się, aby autorzy broszur posiadali wysokie 

kwalifikacje i doświadczenie w opracowywaniu materiałów o podobnym charakterze. 

Wybrany Wnioskodawca zobowiązany będzie do ścisłej współpracy z Krajowym Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom w zakresie ostatecznej zawartości merytorycznej broszury. 

Zakres zadania obejmuje:

 przygotowanie treści min. 2 broszur o objętości 12-18 stron w formacie B5, 

dostosowanych do adresata i napisane zrozumiałym dla niego językiem;

 opracowanie atrakcyjnej graficznie formy materiałów o spójnym layoucie, 

umożliwiającym kontynuowanie cyklu w latach kolejnych;

 uwzględnienie praktycznych wskazówek, przykładów sytuacji ryzykownych oraz danych 

kontaktowych do instytucji pomocowych, w tym numer Telefonu Zaufania uzależnienia 

behawioralne 801 889 880 oraz adres poradni www.uzaleznieniabehawioralne.pl;

 druk broszur w określonym nakładzie oraz ich dystrybucję (np. w placówkach 

oświatowych, placówkach podstawowej opieki zdrowotnej);
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 możliwość udostępnienia wersji elektronicznej (PDF) do bezpłatnego pobrania.

We wniosku należy przedstawić: 

 konspekt zawartości merytorycznej; 

 wstępną koncepcję graficzną;

 informację na temat autorów.

Niezbędne jest określenie: sposobu promocji, upowszechniania/ dystrybucji oraz określenie 

nakładu wraz z uzasadnieniem jego wysokości w stosunku do potrzeb. 

Powstałe materiały powinny zawierać:

 logo Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Programu Zdrowia, Krajowego Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom;

 informację na temat finansowania projektu w brzmieniu: „Zadanie współfinansowane ze 

środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie Krajowego 

Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom”;

 informację dotyczącą przeznaczenia materiałów do bezpłatnej dystrybucji;

 numer Telefonu Zaufania uzależnienia behawioralne 801 889 880;

 adres strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl.

GRUPA DOCELOWA: 

 rodzice/ opiekunowie dzieci i młodzieży. 

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z jego 

realizacji zawierającego m.in.: 

 opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem;

 dostarczenie wydrukowanych broszur do Centrum w nakładzie po 1000 szt. Każdej;

 pliki drukarskie w formacie umożliwiającym dodruk publikacji;

http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
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 opis przeprowadzonej promocji;

 informacje na temat dokonanej dystrybucji, w tym dołączenia listy dystrybucyjnej.

UWAGA:

1. W postępowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania.

2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.

3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

4. Powstałe w ramach zadania materiały przeznaczone są do bezpłatnej dystrybucji.  

ZADANIE 18/HB 

Wydruk materiałów informacyjno-edukacyjnych wydanych przez KCPU.

CELE ZADANIA:

1. Podniesienie poziomu wiedzy rodziców dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych na 

temat użytkowania nowych technologii oraz propagowanie zasad i wzorów, które służą 

bezpiecznemu i kreatywnemu używaniu cybermediów przez małe dzieci.   

2. Promocja kampanii „Pierwsze kroki w cyberświecie” i upowszechnienie rzetelnych treści 

profilaktycznych i edukacyjnych zawartych w materiałach na stronie kampanii 

https://pierwszekroki.net/ 

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: 

Przedmiotem zadania jest dodruk wydanych w ramach kampanii materiałów informacyjno-

edukacyjnych oraz ich dystrybucja:

https://pierwszekroki.net/
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1. Broszura „Razem W Cyberświecie. Pomysłownik Na Trudne Sytuacje”. 

https://pierwszekroki.net/wazne/pomyslownik-na-trudne-sytuacje.pdf   

2. Broszura „Razem W Cyberświecie. Pomysłownik Na Trudne Sytuacje. Część II” 

https://pierwszekroki.net/wazne/pomyslownik-na-trudne-sytuacje-2.pdf  

3. Ulotka „Dziecko w świecie cyfrowym”

        https://pierwszekroki.net/wp-content/uploads/2023/10/dziecko-w-swiecie-

cyfrowym.pdf 

Zakres zadania obejmuje:

 druk materiałów zgodnie z pierwotną szatą graficzną i standardami jakości;

 wydruk 2 broszur (pkt 1 i 2) zgodnie ze specyfikacją:

- nakład każdej z broszur minimum 100 000 egzemplarzy w formacie B5 (162x235 mm), 

- rodzaj papieru: okładka - 250 gr/m2 kreda błysk + folia błysk jednostronnie; środki – 130 

gr/m2 kreda błysk; druk kolorowy (4+4)

- oprawa: zszywana, zszywki po długim boku.

 wydruk ulotki (pkt 3) zgodnie ze specyfikacją: składana do DL 4 strony, format po złożeniu 

99/210 mm; kreda błysk 130 g; druk kolorowy (4+4)

 dystrybucję do poradni psychologiczno-pedagogicznych. 

Niezbędne jest określenie: sposobu promocji, upowszechniania/ dystrybucji oraz określenie 

nakładu wraz z uzasadnieniem jego wysokości w stosunku do potrzeb.

Powstałe materiały powinny zawierać:

 logo Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Programu Zdrowia, Krajowego Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom;

 informację na temat finansowania projektu w brzmieniu: „Zadanie współfinansowane ze 

środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie Krajowego 

Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom”;

 informację dotyczącą przeznaczenia materiałów do bezpłatnej dystrybucji;

https://pierwszekroki.net/wazne/pomyslownik-na-trudne-sytuacje.pdf
https://pierwszekroki.net/wazne/pomyslownik-na-trudne-sytuacje-2.pdf
https://pierwszekroki.net/wp-content/uploads/2023/10/dziecko-w-swiecie-cyfrowym.pdf
https://pierwszekroki.net/wp-content/uploads/2023/10/dziecko-w-swiecie-cyfrowym.pdf
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 numer Telefonu Zaufania uzależnienia behawioralne 801 889 880;

 adres strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl.

GRUPA DOCELOWA: 

 rodzice i opiekunowie dzieci w wieku przedszkolnym i w wieku wczesnoszkolnym (7-9 lat);

 nauczyciele i pedagodzy.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z jego 

realizacji zawierającego m.in.: 

 opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem; 

 dostarczenie wydrukowanych broszur do Centrum w nakładzie po 1000 szt. każdej;

 pliki drukarskie w formacie umożliwiającym dodruk publikacji;

 opis przeprowadzonej promocji;

 informacje na temat dokonanej dystrybucji, w tym dołączenia listy dystrybucyjnej.

UWAGA:

1. W postępowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania

2. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.

3. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania. 

4. Powstałe w ramach zadania materiały przeznaczone są do bezpłatnej dystrybucji.  

Zadanie 2.4.2. NPZ: Rehabilitacja, ograniczenie szkód zdrowotnych i reintegracja 

społeczna realizowane w szczególności przez zapewnienie dostępu do oddziaływań 

pomocowych dla problemowych i patologicznych hazardzistów, osób z innymi 

uzależnieniami behawioralnymi oraz ich bliskich.

ZADANIE 6/HB

Program opieki i terapii dla osób z uzależnieniami behawioralnymi a także dla ich bliskich 

http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
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i rodzin.

CEL ZADANIA:

Celem zadania jest udzielanie profesjonalnej pomocy osobom, u których jako główne 

rozpoznanie zdiagnozowano uzależnienie behawioralne a także rodzinom i bliskim osób 

uzależnionych. 

TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA:

Zadanie obejmuje realizację programów opieki i terapii dla osób, u których jako główne 

rozpoznanie stwierdzono uzależnienie, zgodnie z klasyfikacją ICD-10 (F.63.0 lub F.63.8) 

oraz ich bliskich i rodzin. Udział w programie osób uzależnionych od substancji 

psychoaktywnych możliwy jest jedynie pod warunkiem, iż uzależnienie to stanowi drugie 

rozpoznanie.

Od Wnioskodawców oczekuje się przedstawienia kompleksowego programu oddziaływań, 

obejmującego zarówno osoby z uzależnieniami behawioralnymi, jak również ich rodziny 

i bliskich. Przedkładane projekty muszą odwoływać się do współczesnej wiedzy na temat 

etiologii uzależnień behawioralnych, wykorzystywać skuteczne strategie działania, 

w szczególności odwołujące się do koncepcji behawioralno-poznawczych, dialogu 

motywującego i krótkiej interwencji. Projekt powinien obejmować rzetelne uzasadnienie 

wyboru metod działania oraz zawierać propozycję jak najbardziej kompleksowej odpowiedzi 

na zróżnicowane potrzeby osób z uzależnieniem behawioralnym, ich rodzin i bliskich. 

W przypadku współfinansowania projektu przez Narodowy Fundusz Zdrowia Wnioskodawca 

zawrze we wniosku informację o rodzaju i zakresie świadczeń zdrowotnych finansowanych 

ze środków NFZ. 

Od Wnioskodawcy wymaga się przeprowadzenia diagnozy w celu zakwalifikowania 

uczestników do programu, jak również wykazania jej kosztu jako wkładu własnego w 
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zadanie. We wniosku należy wskazać jakie zwalidowane narzędzia będą wykorzystywane do 

zakwalifikowania uczestników do programu. 

UWAGA! Zaplanowanie zadania wyłącznie w odniesieniu do osób zagrożonych 

uzależnieniami behawioralnymi lub tylko w odniesieniu do rodzin osób uzależnionych będzie 

traktowane jako nieadekwatne do przedmiotu zadania i skutkować będzie odrzuceniem 

wniosku jako niespełniającego warunków realizacji zadania. 

UWAGA! Preferowani będą Wnioskodawcy, którzy jeszcze nie uzyskali dofinasowania na 

realizację tego zadania w poprzednim konkursie (na realizację zadania w 2026 roku). 

W przypadku składania wniosku przez Wnioskodawców, którzy otrzymali dofinansowanie 

wymagane jest szczegółowe uzasadnienie. 

GRUPA DOCELOWA: 

 osoby z uzależnieniem behawioralnym, u których stwierdzono jako główną diagnozę 

F.63.0 lub F.63.8;

 osoby z uzależnieniem behawioralnym, u których potwierdzono jako główną diagnozę 

F.63.0 lub F.63.8 ze współwystępującym uzależnieniem od substancji psychoaktywnych;

 rodziny i bliscy osób z uzależnieniem behawioralnym biorącymi udział w programie.

SPECYFICZNE WYMAGANIA WZGLĘDEM WNIOSKODAWCY:

 status podmiotu leczniczego w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 

o działalności leczniczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 991), udzielającego świadczeń 

zdrowotnych w zakresie leczenia psychiatrycznego lub leczenia uzależnień.

UWAGA! Koszty wynagrodzeń realizatorów działań określonych w kosztorysie jako dyżury 

nie będą przyjmowane do realizacji lub będą przyjmowane w zmniejszonym zakresie. 

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z jego 

realizacji zawierającego m.in.:

 opis zrealizowanych działań, zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem;

 analizę osiągniętych rezultatów;
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 dokumentację potwierdzającą realizację działań, w tym materiały opracowane 

i wykorzystane w trakcie realizacji zadania;

 raport z ewaluacji, zawierający ocenę skuteczności podjętych działań.

UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.

2. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postępowaniu konkursowym dopuszcza się podział środków i wybór więcej niż jednego 

realizatora.

4. Realizator nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu.

ZADANIE 7/HB

Program wzmacniania motywacji do ograniczania zachowań ryzykownych/ szkodliwych 

wynikających z zachowań uzależniających.

CEL ZADANIA:

Celem zadania jest realizacja działań z zakresu wsparcia psychologicznego i terapeutycznego, 

ukierunkowanych na ograniczenie zachowań ryzykownych i szkodliwych wynikających 

z uzależnień, w szczególności poprzez:

 udzielanie pomocy osobom doświadczającym sytuacji kryzysowych związanych 

z zachowaniami uzależniającymi;

 wzmacnianie motywacji do podjęcia leczenia;

 wspieranie osób po zakończonym procesie terapeutycznym w utrzymaniu osiągniętych 

efektów leczenia, w tym zapobieganie nawrotom;

 udzielanie wsparcia członkom rodzin i osobom bliskim osób uzależnionych.
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TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: 

Przedmiotem zadania jest realizacja działań o charakterze psychologicznym, terapeutycznym 

i wspierającym, skierowanych do osób z problemem uzależnienia oraz ich rodzin, mających 

na celu zwiększenie gotowości do podjęcia leczenia lub utrzymanie efektów terapeutycznych 

po zakończeniu terapii.

W ramach realizacji zadania Wnioskodawca zobowiązany jest do zaplanowania i 

przeprowadzenia działań obejmujących w szczególności:

• oddziaływania motywujące osoby uzależnione do podjęcia leczenia;

• działania wspierające osoby po zakończonym procesie terapeutycznym, ukierunkowane 

na zapobieganie nawrotom;

• działania wspierające członków rodzin i osoby bliskie osób uzależnionych;

• interwencje w sytuacjach kryzysowych związanych z uzależnieniem.

Realizowane działania powinny opierać się na metodach o udokumentowanej skuteczności, 

w szczególności z wykorzystaniem podejścia poznawczo-behawioralnego, dialogu 

motywującego oraz krótkiej interwencji terapeutycznej. 

GRUPA DOCELOWA: 

 osoby z zachowaniami uzależniającymi przed rozpoczętym procesem terapii;

 osoby z zachowaniami uzależniającymi po ukończonym programie terapii;

 rodziny i bliscy osób z zachowaniami uzależniającymi.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z jego 

realizacji zawierającego m.in.:

 opis zrealizowanych działań, zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem;

 analizę osiągniętych rezultatów;
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 dokumentację potwierdzającą realizację działań, w tym materiały opracowane 

i wykorzystane w trakcie realizacji zadania;

 raport z ewaluacji, zawierający ocenę skuteczności podjętych działań.

UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.

2. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postępowaniu konkursowym dopuszcza się podział środków i wybór więcej niż jednego 

realizatora.

4. Realizator nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu

ZADANIE 19/HB

Rozszerzenie lokalnej oferty wsparcia dla osób doświadczających problemów z powodu 

zachowań uzależniających, w tym od hazardu, gier komputerowych oraz innych zachowań, 

które stają się kompulsywne i prowadzą do utraty kontroli oraz negatywnych 

konsekwencji.

CEL ZADANIA: 

Celem zadania jest zwiększenie dostępności do specjalistycznej pomocy dla osób 

doświadczających problemów z powodu zachowań uzależniających, w tym od hazardu, gier 

komputerowych oraz innych zachowań, które stają się kompulsywne i prowadzą do utraty 

kontroli oraz negatywnych konsekwencji, a także dla członków ich rodzin i bliskich, poprzez 

uruchomienie lub rozszerzenie oferty pomocowej w ramach funkcjonujących struktur 

wsparcia organizowanych/finansowanych przez jednostkę samorządu terytorialnego (JST).
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TERMIN REALIZACJI ZADANIA: 

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA: 

Przedmiotem zadania jest zapewnienie dostępu do wsparcia i profesjonalnej pomocy dla 

osób doświadczających problemów z powodu zachowań uzależniających, w tym od hazardu, 

gier komputerowych oraz innych zachowań, które stają się kompulsywne i prowadzą do 

utraty kontroli oraz negatywnych konsekwencji a także dla członków ich rodzin i bliskich 

w ramach istniejących placówek realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania 

uzależnieniom (np. punktów informacyjno-konsultacyjnych, ośrodków wsparcia, organizacji 

pozarządowych współpracujących z JST). Realizacja zadania powinna opierać się na 

wykorzystaniu zaplecza lokalowego oraz rzeczowego zapewnionego przez JST (w 

szczególności lokalu, wyposażenia, infrastruktury administracyjnej). Niniejsze zadanie 

konkursowe ma charakter uzupełniający wobec już funkcjonującego systemu wsparcia i służy 

wzmocnieniu jego zakresu w obszarze uzależnień behawioralnych.

Od Wnioskodawcy oczekuje się zapewnienia:

1) wykwalifikowanej kadry zapewniającej profesjonalną pomoc osobom z problemem 

zachowań uzależniających, w tym m.in.: specjalisty psychoterapii uzależnień/specjalisty 

w dziedzinie psychoterapii uzależnień lub w przypadku braku dostępu do specjalisty 

instruktora terapii uzależnień, prawnika, doradcy finansowego (dyżury minimum raz 

w tygodniu),  

2) psychoedukacji, indywidualnych konsultacji i interwencji kryzysowych dla osób 

z uzależnieniem oraz członków ich rodzin,

3) co najmniej jednej grupy wsparcia dla osób z uzależnieniami behawioralnymi/ rodzin 

i bliskich obejmującej minimum 2 spotkania miesięcznie (łącznie min. 4 godz./miesiąc),

4) dostępu do specjalistów dyżurujących co najmniej raz w tygodniu w godzinach 

popołudniowych,
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5) działań informacyjno-promocyjnych zwiększających dostępność oferty (np. współpraca 

z OPS, szkołami, PCPR, sądem, kuratorami).

Uwaga! Maksymalna kwota dofinansowania zadania w odniesieniu do jednej placówki 

pomocy wynosi 50 000 zł.

GRUPA DOCELOWA: 

 osoby doświadczające problemów z powodu zachowań uzależniających, w tym od 

hazardu, gier komputerowych oraz innych zachowań, które stają się kompulsywne 

i prowadzą do utraty kontroli oraz negatywnych konsekwencji a także członkowie ich 

rodzin i bliscy.

 WYMAGANIA WZGLĘDEM WNIOSKODAWCY:

 wnioskodawcami mogą być jednostki samorządu terytorialnego; 

 wnioskodawcami mogą być organizacje pozarządowe, które przedstawią porozumienie 

współpracy z JST w zakresie zapewnienia lokalu wraz z wyposażeniem do prowadzenia 

działań objętych niniejszym zadaniem;

 doświadczenie w zakresie realizacji zadań o podobnym charakterze;

 zasoby osobowe i rzeczowe odpowiednie do przedmiotu zadania, zapewniające jego 

prawidłową realizację.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakończeniu zadania oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z jego 

realizacji zawierającego m.in.:

 opis zrealizowanych działań, zgodnie z przyjętym harmonogramem i kosztorysem;

 analizę osiągniętych rezultatów;

 dokumentację potwierdzającą realizację działań, w tym materiały opracowane 

i wykorzystane w trakcie realizacji zadania;

 raport z ewaluacji, zawierający ocenę skuteczności podjętych działań.
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UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych działań określone są w taryfikatorze.

2. Działania muszą być dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postępowaniu konkursowym dopuszcza się podział środków i wybór więcej niż jednego 

realizatora. 

4. Realizator nie może pobierać żadnych opłat od uczestników projektu.

dr n. med. Bogusława Bukowska

Dyrektor Krajowego Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom
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