Zatgcznik nr 2 do Ogtoszenia do Zarzgdzenia nr 24/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z dnia
13 marca 2026 r. w sprawie ogtoszenia o konkursie wnioskow na realizacje w roku 2026 zadan z zakresu PRZECIWDZIAtANIA
UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
pozostajgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia.

OPIS ZADAN KONKURSOWYCH

Zadania finansowane ze srodkow Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych art. 88

ust. 4 pkt. 1-4 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.

Zadanie 2.1.1. NPZ: Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych)

oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

(Zadanie okreslone na podstawie art. 88 ust.4 pkt 2 Ustawy o grach hazardowych)

ZADANIE 4/HB

Realizacja dziatan w zakresie profilaktyki selektywnej skierowanej do 0s6b zagrozonych

hazardem lub innymi uzaleznieniami behawioralnymi.

CEL ZADANIA:

Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki selektywnej majgcych na celu ograniczenie lub
zaprzestanie podejmowania przez adresatow zadania zachowan prowadzgcych do

uzaleznienia.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA:
od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest realizacja programdw profilaktyki selektywnej majgcych na celu
ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania zachowan uzalezniajgcych przez adresatéw
zadania. Przedkfadany konspekt programu powinien obejmowac rzetelne uzasadnienie
zatozen programu profilaktycznego w kontekscie wspotczesnej wiedzy na temat
sprawdzonych metod i strategii dziatania, a w przypadku podmiotdw, ktére realizowaty
projekty w tym zakresie - przedstawienia programu oraz wynikow ewaluacji zrealizowanego

zadania.
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Projekt powinien zawiera¢ m.in. informacje: w jakim stopniu cele programu sformutowano
w oparciu o diagnoze sytuacji dotyczacej zachowan ryzykownych wsréd odbiorcéw,

o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych zwigzanych z ich rozwojem na ktdre program
ma oddziatywaé, jakie bedg wykorzystywane wiodgce i uzupetniajgce strategie
profilaktyczne.

Od Whnioskodawcy oczekuje sie rowniez przygotowania materiatdw wspomagajgcych
realizacje programu, np. materiatéw edukacyjnych dla uczestnikow.

Uwaga! Program powinien uwzgledniac¢ atrakcyjng, z punktu widzenia adresatow forme
oddziatywan, jednak alternatywne metody spedzania czasu wolnego nie mogg stanowié
podstawy programu profilaktycznego i powinny by¢ traktowane jako oddziatywania
wspomagajace profilaktyke uzaleznien behawioralnych (strategia uzupetniajgca). Programy,
ktdrych znaczng czes¢ stanowié beda dziatania alternatywne bedg odrzucane jako niezgodne
z opisem zadania konkursowego.

GRUPA DOCELOWA:

e dzieci i mtodziez oraz tzw. mtodzi dorosli (do 25 roku zycia), u ktérych stwierdzono
wystepowanie czynnikdw ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, sSrodowiskowych)

mogacych prowadzi¢ do rozwoju zachowan uzalezniajgcych;

e grupa posrednia: osoby majace bezposredni wptyw na zachowanie i postawy mtodych

ludzi ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzicéw/opiekunéw prawnych.
OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia szczegdétowego sprawozdania z jego

realizacji zawierajgcego m.in.:

e program profilaktyczny wraz z wszelkimi materiatami powstatymi przy realizacji projektu,
jak np. scenariusze poszczegdlnych zaje¢, wskazéwki metodyczne, materiaty pomocnicze

dla uczestnikow i dla realizatorow;

e raport z ewaluacji programu zawierajgcy wnioski i rekomendacje wynikajgce

z przeprowadzonego zadania.



Zatgcznik nr 2 do Ogtoszenia do Zarzgdzenia nr 24/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z dnia
13 marca 2026 r. w sprawie ogtoszenia o konkursie wnioskow na realizacje w roku 2026 zadan z zakresu PRZECIWDZIAtANIA
UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
pozostajgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia.

UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.

2. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postepowaniu konkursowym dopuszcza sie podziat sSrodkow i wybér wiecej niz
jednego realizatora.

4. Whnioskodawca nie moze pobiera¢ zadnych optat od uczestnikdéw projektu.

ZADANIE 5/HB

Realizacja dziatan w zakresie profilaktyki wskazujacej skierowanej do oséb zagrozonych

hazardem lub innymi uzaleznieniami behawioralnymi.

CEL ZADANIA:

Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki wskazujacej dla oséb, u ktérych rozpoznano pierwsze

objawy zaburzen wynikajgcych z podejmowania zachowan uzalezniajgcych.
TERMIN REALIZACJI ZADANIA:

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest realizacja programoéw profilaktyki wskazujgcej, majgcych na celu
ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez adresatow zadania zachowan
uzalezniajgcych. Przedktadany konspekt programu powinien obejmowac rzetelne
uzasadnienie zatozen programu profilaktycznego w kontekscie wspétczesnej wiedzy na
temat sprawdzonych metod i strategii dziatania, a takze powinien zawieraé¢ m.in. informacje:
w jakim stopniu cele programu sformutowano w oparciu o diagnoze sytuacji dotyczgcej
zachowan ryzykownych wéréd odbiorcédw, o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych
zwigzanych z rozwojem zachowan ryzykownych, na ktére program ma oddziatywac, jakie

beda wykorzystywane wiodgce i uzupetniajace strategie profilaktyczne. Od Wnioskodawcy
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oczekuje sie rowniez przygotowania materiatdw wspomagajgcych realizacje programu np.

materiatow edukacyjnych dla uczestnikéw.
GRUPA DOCELOWA:

e o0soby przejawiajgce zachowania uzalezniajace;
e cztonkowie rodzin.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia szczegdétowego sprawozdania z jego

realizacji zawierajgcego m.in.:

e opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem;
e program profilaktyczny wraz z wszelkimi materiatami powstatymi przy realizacji projektu,
jak np. scenariusze poszczegdlnych zaje¢, wskazéwki metodyczne, materiaty pomocnicze

dla uczestnikow i dla realizatorow;

e raport z ewaluacji programu zawierajgcy wnioski i rekomendacje wynikajace

z przeprowadzonego zadania.

UWAGA:

=

Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.

2. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postepowaniu konkursowym dopuszcza sie podziat Srodkéw i wybor wiecej niz jednego
realizatora.

4. Whnioskodawca nie moze pobiera¢ zadnych optat od uczestnikéw projektu
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Zadanie 2.1.3. NPZ: Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan

z zakresu profilaktyki uzaleznien.

(Zadanie okreslone na podstawie art. 88 ust.4 pkt 4 Ustawy o grach hazardowych)

ZADANIE 11/HB

Szkolenia podnoszace umiejetnosci w zakresie przeprowadzania diagnozy dotyczacej

uzaleznien behawioralnych ze szczegélnym uwzglednieniem kryteridw diagnostycznych

ICD-11 oraz w zakresie stosowania skutecznych metod psychoterapii w odniesieniu do

0sAdb z uzaleznieniami behawioralnymi adresowane do specjalistow psychoterapii

uzaleznien i lekarzy.

CEL ZADANIA:

Zwiekszenie wiedzy i kompetencji zawodowych specjalistdw psychoterapii uzaleznien
i lekarzy w zakresie pracy z osobami doswiadczajgcymi problemoéw z powodu zachowan

uzalezniajgcych.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA:

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
PRZEDMIOT ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest opracowanie programu szkolenia oraz jego przeprowadzenie,
w celu zwiekszenia kompetencji ww. grup zawodowych w zakresie przeprowadzania

diagnozy i stosowania metod psychoterapii o potwierdzonej skutecznosci.

Od Whnioskodawcéw wymaga sie, aby program szkolenia obejmowat najnowszg wiedze na
temat skutecznych metod psychoterapii wykorzystywanych w pracy z osobami
doswiadczajgcymi probleméw z powodu zachowan uzalezniajgcych, w tym od hazardu, gier
komputerowych oraz innych zachowan, ktore stajg sie kompulsywne i prowadzg do utraty
kontroli oraz negatywnych konsekwencji. Jednoczes$nie wymaga sie, aby program ktadt

nacisk na praktyczne umiejetnosci stosowania tych metod przez uczestnikéw szkolenia,
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dlatego realizacja projektu powinna odbywac sie w formie wyktadowo-warsztatowe;.
Wymagane jest przedstawienie szczegotowej koncepcji szkolenia wraz z okresleniem
harmonogramu dziatan i zakresu tematycznego projektu (konspektu). Wymaga sie, aby

w zakresie umiejetnosci diagnozowania osdb z uzaleznieniem zajecia realizowane byty przez
psychologa klinicznego lub lekarza psychiatre posiadajgcego odpowiednig wiedze i
doswiadczenie, natomiast w zakresie umiejetnosci psychoterapeutycznych, przez specjaliste
psychoterapii uzaleznien/specjaliste w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub

psychoterapeute z doswiadczeniem klinicznym w pracy z grupg docelows.
GRUPA DOCELOWA:
e specjalisci psychoterapii uzaleznien;

e o0soby bedgce w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien,

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;
e |ekarze pracujgcy w obszarze zdrowia psychicznego.

Uwaga! Pierwszenstwo uczestnictwa w szkoleniach majg osoby zatrudnione w placéwkach

Swiadczacych bezptatng pomoc dla oséb z uzaleznieniami behawioralnymi.
OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia szczegétowego sprawozdania z jego

realizacji zawierajgcego m.in.:

e opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem,

e petny program przeprowadzonego szkolenia;
e wszelkie materiaty powstate przy realizacji projektu;

e raport z ewaluacji zawierajgcy wnioski i rekomendacje wynikajace z przeprowadzonego

zadania;

e wykaz instytucji/organizacji, ktorych przedstawiciele uczestniczyli w szkoleniu wraz

z liczbg 0sdb reprezentujgcych dang instytucje/organizacje.

UWAGA:
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1. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.

2. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postepowaniu konkursowym dopuszcza sie podziat srodkdéw i wybdr wiecej niz
jednego realizatora.

4. Whnioskodawca nie moze pobierac¢ optat od uczestnikéw zadania.

5. Nie bedzie udzielane dofinansowanie na zakwaterowanie uczestnikéw szkolen.

6. W przypadku przyjecia do realizacji projektu w ramach powyzszego zadania,
Whnioskodawca bedzie zobowigzany do przekazania ogtoszenia o prowadzonym naborze

uczestnikdw administratorowi strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl oraz do Dziatu

Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym na adres hazard@kcpu.gov.pl w celu

jego opublikowania na stronach Centrum.

ZADANIE 12/HB

Przeprowadzenie projektow szkoleniowych dotyczacych wykorzystania skutecznych metod

profilaktyki w odniesieniu do uzaleznieh behawioralnych, adresowanych do realizatoréw

programow profilaktycznych.

CEL ZADANIA:

Zwiekszenie wiedzy i kompetencji zawodowych realizatoréw programoéw profilaktycznych

w odniesieniu do problematyki zachowan uzalezniajgcych.
TERMIN REALIZACJI ZADANIA:

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

PRZEDMIOT ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest zorganizowanie i przeprowadzenie projektéw szkoleniowych
zwiekszajgcych kompetencje grup zawodowo zajmujacych sie profilaktyka w zakresie
zachowan uzalezniajgcych. Od Wnioskodawcéw wymaga sie, aby program szkolenia byt

dostosowany do poziomu wiedzy, kompetencji, umiejetnosci uczestnikdw i specyfiki ich
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pracy. Realizacja projektu powinna odbywac sie w formie wyktadowo-warsztatowe;j.
Program merytoryczny szkolenia powinien opierac sie na najnowszych dostepnych i
adekwatnych wynikach badan naukowych z zakresu problematyki zachowan uzalezniajacych,
w tym charakterystyki tych zachowan, wiodgcych strategii profilaktycznych
wykorzystywanych do zapobiegania tym zachowaniom, czynnikéw ryzyka i czynnikdéw
chronigcych, na ktdre program ma oddziatywac. Powinien uwzglednia¢ réwniez
rekomendacje wynikajgce z badan, w tym z badan przeprowadzonych ze srodkéw Funduszu
Rozwigzywania Problemdéw Hazardowych. Wymagane jest przedstawienie szczegétowej
koncepcji szkolenia, realizatoréw szkolenia wraz z okresleniem harmonogramu dziatan i

zakresu tematycznego projektu (konspektu) oraz ewaluacji projektu.
GRUPA DOCELOWA:

e przedstawiciele grup zawodowych realizujacych dziatania w zakresie profilaktyki

zachowan uzalezniajacych.
OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia szczegdétowego sprawozdania z jego

realizacji zawierajgcego m.in.:

e opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem;

e petny program przeprowadzonego szkolenia;

e wszelkie materiaty powstate przy realizacji projektu;

e raport z ewaluacji zawierajgcy wnioski i rekomendacje wynikajace z przeprowadzonego
zadania, przy czym wyniki ewaluacji nie powinny opierac sie wytgcznie na ocenie
satysfakcji i zadowolenia uczestnikdw;

e wykaz instytucji/organizacji, ktérych przedstawiciele uczestniczyli szkoleniu wraz z liczba

0s6b reprezentujacych dang instytucje/organizacje.
UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.

2. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
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3. W postepowaniu konkursowym dopuszcza sie podziat sSrodkéw i wybor wiecej niz jednego
realizatora.

4. Whnioskodawca nie moze pobiera¢ optat od uczestnikéw zadania.

5. Nie bedzie udzielane dofinansowanie na zakwaterowanie uczestnikdw szkolen.

6. W przypadku przyjecia do realizacji projektu w ramach powyzszego zadania,
Whioskodawca bedzie zobowigzany do przekazania ogtoszenia o prowadzonym naborze

uczestnikéw administratorowi strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl oraz do Dziatu

Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym na adres hazard@kcpu.gov.pl w celu jego

opublikowania na stronach Centrum.

ZADANIE 14/HB

Wydanie publikacji dotyczacych problematyki uzalezniert behawioralnych adresowanych

do realizatoréw programoéw profilaktycznych, specjalistéw psychoterapii uzaleznien,

lekarzy.

CEL ZADANIA:

e zwiekszenie dostepu do wiedzy dotyczgcej problematyki zachowan uzalezniajgcych;
e zwiekszenie kompetencji zawodowych realizatoréw programow profilaktycznych,
specjalistéw psychoterapii uzaleznien/specjalistéw w dziedzinie psychoterapii

uzaleznien lub lekarzy.
TERMIN REALIZACJI ZADANIA:
od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
PRZEDMIOT ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest wydanie publikacji dotyczacych profilaktyki i leczenia zachowan
uzalezniajgcych. Dopuszcza sie rozszerzenie zakresu tematycznego publikacji o inne
uzaleznienia w kontekscie zachowan uzalezniajgcych. Zawarto$¢ merytoryczna publikacji
powinna by¢ rzetelnie przygotowana i zgodna z aktualnym stanem wiedzy naukowej

w zakresie zachowan uzalezniajgcych. W ramach zadania mozliwe jest wydanie publikacji
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w formie elektronicznej i/lub drukiem oraz jej dystrybucja (wydane publikacje bedg

przeznaczone do bezptatnej dystrybucji).

Realizacja zadania mozliwa jest w dwoch formach:

¢ wydanie wtasnej autorskiej publikacji lub pracy zbiorowej;

e wydanie publikacji bedacej ttumaczeniem z jezykdw obcych (w taki wypadku publikacja

musi by¢ aktualna, wydana nie wczesniej niz w roku 2022).

W obu przypadkach nalezy przedstawic:

e koncepcje publikacji;

e konspekt publikacji;

e krotki opis zawartosci rozdziatow;

e informacje na temat autorow;

e Zrddta bibliograficzne;

e 2 recenzje konspektu publikacji przygotowane przez ekspertéw z danej dziedziny,
posiadajgcych wiedze i znaczne doswiadczenie w zakresie tematyki publikacji.
Recenzentami nie mogg by¢ osoby zwigzane z realizacjg zadania. Recenzja powinna

zawierac krdtka note biograficzng eksperta.
e sposéb promocji i dystrybucji publikacji;
e uzasadnienie potrzeby wysokosci naktadu publikacji;

e w przypadku adaptacji obcojezycznych publikacji nalezy zatgczy¢ kopie posiadanej licencje

lub list intencyjny od wydawcy potwierdzajgcy mozliwos¢ przyznania licenciji.

W przypadku ttumaczenia: przy realizacji zadania wymaga sie konsultacji merytorycznej

przez specjaliste w dziedzinie zwigzanej z tematyka publikacji, a takze redakcji jezykowe;.
Konsultacja merytoryczna, a takze redakcja jezykowa powinna by¢ dokonana starannie i
uwzglednia¢ ewentualne konteksty spoteczne czy kulturowe oraz konieczne odniesienia

do sytuacji w Polsce.

Publikacja przygotowana do wydania powinna zawierac:
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e logo Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Programu Zdrowia, Krajowego Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

e informacje na temat finansowania projektu w brzmieniu: ,Zadanie wspétfinansowane ze
srodkow Funduszu Rozwigzywania Problemoéw Hazardowych na zlecenie Krajowego

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom”;
e informacje dotyczgca przeznaczenia materiatdw do bezptatnej dystrybuciji;

e numer Telefonu Zaufania uzaleznienia behawioralne 801 889 880;

e adres strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl.
GRUPA DOCELOWA:

e specjalisci psychoterapii uzaleznien/specjalisci w dziedzinie psychoterapii uzaleznien;
e realizatorzy programéw profilaktycznych;

e lekarze pracujgcy w obszarze zdrowia psychicznego.
OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia szczegdétowego sprawozdania z jego

realizacji zawierajgcego m.in.:

e opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem;

e gotowaq publikacje przygotowang do druku w formie elektronicznej lub publikacje wydana
drukiem wraz z elektroniczng wersjg (np. pdf);

e pliki drukarskie w formacie umozliwiajgcym dodruk publikacji w przysztosci;

e recenzje naukowg — szczegdlnie w przypadku publikacji naukowej;

e Opis przeprowadzonej promocji;

e informacje na temat dokonanej dystrybucji, w tym listy dystrybucyjne;j.
UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.

2. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.
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3. W postepowaniu konkursowym dopuszcza sie podziat sSrodkéw i wybor wiecej niz jednego
realizatora.

4. Powstate w ramach zadania materiaty przeznaczone sg do bezptatnej dystrybucji.

ZADANIE 15/HB

Przygotowanie i przeprowadzenie webinarow dla pracownikéw jednostek samorzadu

terytorialnego w zakresie problematyki uzaleznien behawioralnych.

CEL ZADANIA:

Celem zadania jest podniesienie poziomu wiedzy przedstawicieli jednostek samorzadu
terytorialnego (JST), ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb odpowiedzialnych za tworzenie i
prowadzenie lokalnej polityki zdrowotnej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

wynikajgcych z zachowan uzalezniajgcych.
TERMIN REALIZACJI ZADANIA:

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
PRZEDMIOT ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest przygotowanie, przeprowadzenie, transmisja oraz nagranie 8-10
webinaréw edukacyjnych (kazdy trwajacy 2-3 godziny dydaktyczne), w ktérych udziat na
zywo wezmie min. 50 odbiorcéw (w kazdym webinarze). Program merytoryczny webinaréw
powinien dotyczy¢ problematyki zachowan uzalezniajgcych, w tym charakterystyki
uzaleznien behawioralnych, wiodacych strategii profilaktycznych wykorzystywanych do
zapobiegania tym uzaleznieniom, czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych oraz metod i
form pomocy osobom z uzaleznieniem. Powinien opierac sie na najnowszej i adekwatnej
wiedzy obejmujace] te tematyke, a takze byé zgodny z rekomendacjami wynikajgcymi m.in.

z badan przeprowadzonych ze $Srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemdw Hazardowych
a takze uwzgledniaé rekomendacje i wytyczne do realizacji gminnych programow profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w zakresie
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zachowan uzalezniajgcych: https://kcpu.gov.pl/wp-

content/uploads/2025/12/Rekomendacje-na-rok-2026.pdf. Oczekuje sie rowniez

uwzglednienia w tematyce webinaréw dziatan podejmowanych przez KCPU w zakresie

problematyki uzaleznief behawioralnych, w tym np.; informacji o telefonie zaufania 801 199

990, stronie www.uzaleznieniabehawioralne.pl, kampanii ,,Pierwsze Kroki w cyberswiecie”,
programow , Wspdlne kroki w Cyberswiecie” i, Loguj sie z gtowga” oraz zawartosci strony
KCPU w zaktadce Uzaleznienia Behawioralne https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-

behawioralne/.

Wymagane jest przedstawienie szczegdtowej koncepcji webinaréw wraz z okresleniem
harmonogramu dziatan (max. 2-3 webinary miesiecznie), zakresu tematycznego projektu
(konspektu), planowanych wyktadowcdéw oraz ewaluacji projektu. Godziny rozpoczecia

webinaréw nie mogg by¢ planowane pdzniej niz o godz. 16.00.

Wybrany wnioskodawca zobowigzany bedzie do $cistej wspdtpracy z Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w zakresie ostatecznego ustalenia zakresu tematycznego

webinaréw oraz wyktadowcdw.
Ponadto od Wnioskodawcy wymaga sie:

e zapewnienia jednolitego tta webinaru, opatrzonego logotypami Ministerstwa Zdrowia,
Narodowego Programu Zdrowia oraz Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom;

e zapewnienia mozliwosci wyswietlania prezentacji przygotowanej przez wyktadowce
W czasie webinaru;

e zapewnienia ttumaczenia na polski jezyk migowy (PJM) i odpowiedniej widocznosci
ttumacza jezyka migowego w czasie trwania webinaru;

e zapewnienia wyktadowcom i ttumaczowi (PJM) odpowiedniego pomieszczenia i sprzetu
do realizacji webinaru;

e zapewnienia uczestnikom webinaru mozliwosci zadawania pytan na czacie w trakcie

webinaru;
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przeprowadzenia rekrutacji uczestnikdw webinaréw (m.in. zamieszczenie ogtoszenia

w internecie — w miejscach dotarcia do grupy docelowej, mailing do JST, itp.);
technicznego oraz merytorycznego przygotowania, przeprowadzenia, transmisji oraz
nagrania webinaréw;

przygotowania nagranych webinaréw do upowszechniania ich za po$rednictwem mediow

elektronicznych np. na kanale YouTube (z krétkim opisem kazdego z webinaréw).

Powstate materiaty powinny zawierac:

logo Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Programu Zdrowia, Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

informacje na temat finansowania projektu w brzmieniu: ,Zadanie wspétfinansowane ze
srodkow Funduszu Rozwigzywania Problemdw Hazardowych na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom”;

numer Telefonu Zaufania uzaleznienia behawioralne 801 889 880;

adres strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl.

DODATKOWE WYMAGANIA WZGLEDEM WNIOSKODAWCY:

posiadanie doswiadczenia w realizacji webinaréw, wideokonferencji lub transmisji online;
zapewnienie 0s6b kompetentnych w zakresie tematyki poszczegdlnych webinardw,

posiadajgcych doswiadczenie w realizacji podobnych projektéow.

GRUPA DOCELOWA:

pracownicy jednostek samorzadu terytorialnego,

osoby odpowiedzialne za tworzenie i prowadzenie lokalnej polityki zdrowotnej w

zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom wynikajgcych z zachowan uzalezniajgcych.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia szczegdétowego sprawozdania z jego

realizacji zawierajgcego m.in.:

opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem;
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e wszelkie materiaty powstate przy realizacji projektu, ze szczegélnym uwzglednieniem
nagran webinarow zoptymalizowanych pod katem jakosci, tj. po obrdobce wizualnej,
jezykowej, uzupetnionych niezbednymi napisami czy obrazami, w standardzie
pozwalajgcym na umieszczenie ich na stronie www — jeden z formatow: mp4, m4v
(MPEG-4), wmv (Windows Media Video), avi;

e whnioski i rekomendacje wynikajgce z przeprowadzonego zadania, zawierajgce analize
realizacji webinaréw;

e wykaz instytucji/organizacji, ktorych przedstawiciele uczestniczyli w szkoleniu wraz z
liczbg oséb reprezentujacych dang instytucje/organizacje.

UWAGA:

1. W postepowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania.

2. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.

3. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

5. Whnioskodawca nie moze pobierac zadnych optat od uczestnikdw projektu.

ZADANIE 16/HB

Przygotowanie i przeprowadzenie webinaréw dla specjalistow psychoterapii uzaleznien

pracujacych z dzieémi i mtodzieza, ktore wykazuja pierwsze symptomy zaburzen

behawioralnych lub juz uzaleznionych, pogtebiajacych wiedze i umiejetnosci w zakresie

rozpoznawania zaburzen wspotwystepujacych z uzaleznieniami behawioralnymi.

CEL ZADANIA:

Zwiekszenie kompetencji zawodowych specjalistow psychoterapii uzaleznien/specjalistéw
w dziedzinie psychoterapii uzaleznien pracujgcych z dzieémi i mtodziezg, ktére wykazujg
pierwsze symptomy zaburzen behawioralnych lub uzaleznionych, pogtebiajgcych wiedze
i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania zaburzen wspotwystepujacych z uzaleznieniami

behawioralnymi.
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UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
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TERMIN REALIZACJI ZADANIA:
od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
PRZEDMIOT ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest przygotowanie, przeprowadzenie, transmisja oraz nagranie 8-10
webinaréw edukacyjnych (kazdy trwajacy 2-3 godziny dydaktyczne), w ktérych udziat na
zywo wezmie min. 50 odbiorcow (w kazdym webinarze). Program merytoryczny webinaréw
powinien dotyczy¢ pracy z dzieémi i mtodzieza, ktdre wykazujg pierwsze symptomy zaburzen
behawioralnych lub uzaleznionych w zakresie rozpoznawania zaburzen wspoétwystepujgcych
z uzaleznieniami behawioralnymi, w tym m.in. specyfiki funkcjonowania i pracy
terapeutycznej z dzie¢mi z zaburzeniami nastroju, zaburzeniami lekowymi, z diagnoza/
podejrzeniem ADHD, z diagnozg/podejrzeniem spektrum autyzmu. Program szkolenia

powinien opierac sie na najnowszej wiedzy obejmujgcej ten obszar.

Od Whnioskodawcoéw wymaga sie, aby zakres merytoryczny i forma przekazu byty
dostosowane do poziomu wiedzy, kompetencji, umiejetnosci uczestnikéw i specyfiki ich
pracy. Wymagane jest przedstawienie szczegdtowej koncepcji webinaréow wraz z
okresleniem harmonogramu dziatarh (max. 2-3 webinary miesiecznie), zakresu tematycznego
projektu (konspektu), planowanych wyktadowcéw oraz ewaluacji projektu. Godziny

rozpoczecia webinaréw nie moga by¢ planowane pdzniej niz o godz. 16.00.

Wybrany Wnioskodawca zobowigzany bedzie do Scistej wspdtpracy z Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom lub ekspertem wskazanym przez KCPU w zakresie
ostatecznego ustalenia zakresu tematycznego webinarow oraz wyktadowcow. Wymaga sie,
aby wyktadowcami byty osoby posiadajgce wysokie kompetencje w zakresie problematyki

szkolenia.
Ponadto od Wnioskodawcy wymaga sie:

e zapewnienia jednolitego tta webinaru, opatrzonego logotypami Ministerstwa Zdrowia,
Narodowego Programu Zdrowia oraz Krajowego Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom;
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Zatgcznik nr 2 do Ogtoszenia do Zarzgdzenia nr 24/2026 Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z dnia
13 marca 2026 r. w sprawie ogtoszenia o konkursie wnioskow na realizacje w roku 2026 zadan z zakresu PRZECIWDZIAtANIA
UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
pozostajgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia.

e zapewnienia mozliwosci wyswietlania prezentacji przygotowanej przez wyktadowce
w czasie webinaru;

e zapewnienia ttumaczenia na polski jezyk migowy (PJM) i odpowiedniej widocznosci
ttumacza jezyka migowego w czasie trwania webinaru;

e zapewnienia wyktadowcom i ttumaczowi odpowiedniego pomieszczenia i sprzetu
do realizacji webinaru;

e zapewnienia uczestnikom webinaru mozliwosci zadawania pytan na czacie w trakcie
webinaru;

e przeprowadzenia rekrutacji uczestnikdéw webinarow (m.in. zamieszczenie ogtoszenia
w internecie — w miejscach dotarcia do grupy docelowej);

e technicznego oraz merytorycznego przygotowania, przeprowadzenia, transmisji oraz
nagrania webinaréw;

e przedstawienia propozycji upowszechnienia webinaréw;

e przygotowania nagranych webinaréw do upowszechniania ich za posrednictwem mediéw

elektronicznych np. na kanale YouTube (z krétkim opisem kazdego z webinaréw).

Powstate materiaty powinny zawierac:

e logo Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Programu Zdrowia, Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

e informacje na temat finansowania projektu w brzmieniu: ,Zadanie wspdtfinansowane
ze srodkow Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom”;

e numer Telefonu Zaufania uzaleznienia behawioralne 801 889 880;

e adres strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl.

GRUPA DOCELOWA:
° specjalisci psychoterapii uzaleznier/ specjalisci w dziedzinie psychoterapii uzaleznien
OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia szczegdétowego sprawozdania z jego

realizacji zawierajgcego m.in.:
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e opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem;

e wszelkie materiaty powstate przy realizacji projektu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
nagran webinaréw zoptymalizowanych pod katem jakosci, tj. po obrébce wizualnej,
jezykowej, uzupetnionych niezbednymi napisami czy obrazami, w standardzie
pozwalajgcym na umieszczenie ich na stronie www — jeden z formatéw: mp4, m4v
(MPEG-4), wmv (Windows Media Video), avi;

e propozycje upowszechnienia webinardow;

e whnioskii rekomendacje wynikajgce z przeprowadzonego zadania, w tym analize odbioru
webinaréw przez uczestnikow;

e wykaz instytucji/organizacji, ktérych przedstawiciele uczestniczyli w szkoleniu wraz z

liczbg 0séb reprezentujacych dang instytucje/organizacje.
DODATKOWE WYMAGANIA WZGLEDEM WNIOSKODAWCY:

e posiadanie doswiadczenia w realizacji webinaréw, wideokonferencji lub transmisji online;
e posiadanie kadry z doswiadczeniem w prowadzeniu webinardw lub dziatan zwigzanych

z tematyka webinardw.
UWAGA:

1. W postepowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania.
2. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.
3. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

4. Wnioskodawca nie moze pobierac zadnych optat od uczestnikdw projektu.

Zadanie 2.4.1. NPZ: Upowszechnienie wiedzy dotyczgcej problematyki uzaleznien
behawioralnych, w tym wydawanie materiatéow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie

kampanii spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania.

(Zadanie okreslone na podstawie art. 88 ust.4 pkt 1 Ustawy o grach hazardowych)

ZADANIE 1/HB
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Realizacja dziatan stuzgcych upowszechnianiu wiedzy z zakresu uzaleznien

behawioralnych, w tym opracowanie i upowszechnianie materiatow informacyjno-

edukacyjnych dotyczacych tej problematyki.

CELE ZADANIA:

1. Podniesienie poziomu wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z zachowaniami

uzalezniajgcymi;

2. Upowszechnianie wiedzy na temat czynnikéw chronigcych w zachowaniach moggcych

prowadzi¢ do uzaleznienia.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA:

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
PRZEDMIOT ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest jak najszersze popularyzowanie wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z zachowaniami uzalezniajgcymi, a takze edukacja w zakresie przeciwdziatania
im. Dofinansowanie bedzie przyznawane w szczegdlnosci na realizacje projektow w
innowacyjnej formie, atrakcyjnej z punktu widzenia adresatéw a takze projektéw dajgcych
mozliwos$é uzyskania duzych zasiegéw. Zawarto$é merytoryczna materiatéw informacyjno-
edukacyjnych powinna by¢ rzetelnie przygotowana i zgodna z aktualnym stanem wiedzy
naukowej w zakresie zachowan uzalezniajgcych. Dopuszcza sie realizacje zadan przy

wykorzystaniu réznorodnych kanatéw medialnych.

W przypadku opracowania materiatéw informacyjno-edukacyjnych dopuszcza sie realizacje

zadania, jako:

e przygotowanie i wydanie wtasnych autorskich materiatéw informacyjno-edukacyjnych;

e adaptacje obcojezycznych materiatéw informacyjno-edukacyjnych.

W obu przypadkach nalezy przedstawic:

e projekt wraz ze szczegétowym konspektem zawartos$ci merytorycznej;
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e wstepna koncepcje graficzng;
e informacje na temat autorow;

e w przypadku adaptacji obcojezycznych materiatéw informacyjno-edukacyjnych nalezy
zatgczy¢ kopie posiadanej licencji lub list intencyjny od wydawcy potwierdzajgcy

mozliwos¢ przyznania licencji.

W odniesieniu do wszystkich materiatéw niezbedne jest okreslenie: sposobu promociji,
upowszechniania/ dystrybucji oraz okreslenie naktadu wraz z uzasadnieniem jego wysokosci

w stosunku do potrzeb.

Niezaleznie od formy, powstate materiaty powinny zawierac:

e logo Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Programu Zdrowia, Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

e informacje na temat finansowania projektu w brzmieniu: ,,Zadanie wspétfinansowane ze
sSrodkow Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom”;

e informacje dotyczgca przeznaczenia materiatdw do bezptatnej dystrybucji;

e numer Telefonu Zaufania uzaleznienia behawioralne 801 889 880;

adres strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl.

GRUPA DOCELOWA:

e populacja ogdlna;

e grupy szczegdlnego ryzyka z uwzglednieniem grup wiekowych;

e grupy oséb zawodowo zajmujacych sie problematykg uzaleznien;

e inne grupy zawodowe mogace przyczynic¢ sie do szerzenia wiedzy w zakresie zachowan

uzalezniajgcych.
OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia szczegdétowego sprawozdania z jego

realizacji zawierajgcego m.in.:
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e opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem;

e wszelkie materiaty powstate przy realizacji projektu (wydrukowane ulotki, publikacje,
nagrania materiatéw wydanych w formie cyfrowe;j itp.)

e w przypadku materiatéw wydanych drukiem pliki drukarskie w formacie umozliwiajgcym
dodruk;

e w przypadku nagran i utworéw w postaci cyfrowej przedktadane materiaty powstate przy
realizacji projektu powinny by¢ zoptymalizowane pod katem jakosci, tj. po obrébce
wizualnej, jezykowej, uzupetnione niezbednymi napisami czy obrazami, w standardzie
pozwalajgcym na umieszczenie ich na stronie www — jeden z formatow: mp4, m4v
(MPEG-4), wmv (Windows Media Video), avi;

e 0pis przeprowadzonej promoc;ji;

e uzyskane zasiegi dotarcia do grupy docelowej;

e opis dokonanej dystrybucji, w tym dotgczenia listy dystrybucyjne;j.
UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.

2. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postepowaniu konkursowym dopuszcza sie podziat sSrodkdéw i wybér wiecej niz
jednego realizatora.

4. Powstate w ramach zadania materiaty przeznaczone sg do bezptatnej dystrybucji.

ZADANIE 17/HB

Opracowanie i wydanie broszur dotyczacych uzaleznien behawioralnych.

CEL ZADANIA:

Celem zadania jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat problematyki zachowan
uzalezniajacych, na ktdre najbardziej narazone sg dzieci i mtodziez szkolna poprzez
opracowanie i dystrybucje rzetelnych, przystepnych i opartych na wiedzy naukowej

materiatdw edukacyjnych w formie broszur.
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TERMIN REALIZACJI ZADANIA:
od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
PRZEDMIOT ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest opracowanie merytoryczne, redakcyjne i graficzne oraz wydanie
i dystrybucja krétkich broszur informacyjno-edukacyjnych dotyczacych zachowan
uzalezniajgcych, na ktére najbardziej narazone sg dzieci i mtodziez szkolna. Opracowane
materiaty powinny stuzyé zwiekszeniu wiedzy rodzicéw i opiekundéw na temat ryzyka
dotyczacego gier hazardowych, gier komputerowych oraz medidéw spotecznosciowych/
komunikatoréw. Broszury dla rodzicéw i opiekundéw powinny dawaé jasne, praktyczne

i niealarmistyczne informacje na temat omawianego problemu: czym sg te aktywnosci i
dlaczego sg tak atrakcyjne dla mtodych, na czym polega ryzyko i jak rozpozna¢ wczesne
sygnalty, jak reagowac, jak rozmawiad i gdzie szuka¢ wsparcia i pomocy (wiedza, przyktady

i konkretne wskazowki). Wszystkie materiaty muszg by¢ zgodne z aktualnym stanem wiedzy
naukowej oraz obowigzujgcymi standardami profilaktyki i terapii uzaleznien. Celem
zapewnienia wysokiej jako$ci materiatdw, wymaga sie, aby autorzy broszur posiadali wysokie
kwalifikacje i doSwiadczenie w opracowywaniu materiatéw o podobnym charakterze.
Wybrany Wnioskodawca zobowigzany bedzie do Scistej wspodtpracy z Krajowym Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom w zakresie ostatecznej zawartosci merytorycznej broszury.

Zakres zadania obejmuje:

e przygotowanie tresci min. 2 broszur o objetosci 12-18 stron w formacie B5,
dostosowanych do adresata i napisane zrozumiatym dla niego jezykiem;

e opracowanie atrakcyjnej graficznie formy materiatéw o spéjnym layoucie,
umozliwiajgcym kontynuowanie cyklu w latach kolejnych;

e uwzglednienie praktycznych wskazéwek, przyktaddw sytuacji ryzykownych oraz danych
kontaktowych do instytucji pomocowych, w tym numer Telefonu Zaufania uzaleznienia
behawioralne 801 889 880 oraz adres poradni www.uzaleznieniabehawioralne.pl;

e druk broszur w okreslonym naktadzie oraz ich dystrybucje (np. w placéwkach

oswiatowych, placdwkach podstawowej opieki zdrowotnej);
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e mozliwos¢ udostepnienia wers;ji elektronicznej (PDF) do bezptatnego pobrania.

We wniosku nalezy przedstawic:

e konspekt zawartosci merytorycznej;

e wstepng koncepcje graficzng;

e informacje na temat autoréw.

Niezbedne jest okreslenie: sposobu promocji, upowszechniania/ dystrybucji oraz okreslenie

naktadu wraz z uzasadnieniem jego wysokosci w stosunku do potrzeb.

Powstate materiaty powinny zawierac:

e logo Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Programu Zdrowia, Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

e informacje na temat finansowania projektu w brzmieniu: ,Zadanie wspdtfinansowane ze
srodkdw Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom”;

e informacje dotyczgca przeznaczenia materiatdw do bezptatnej dystrybucji;

e numer Telefonu Zaufania uzaleznienia behawioralne 801 889 880;

adres strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl.

GRUPA DOCELOWA:
e rodzice/ opiekunowie dzieci i mtodziezy.
OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia szczegdétowego sprawozdania z jego

realizacji zawierajgcego m.in.:

e opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem;
e dostarczenie wydrukowanych broszur do Centrum w naktadzie po 1000 szt. Kazdej;

e pliki drukarskie w formacie umozliwiajgcym dodruk publikacji;
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e Opis przeprowadzonej promocji;

e informacje na temat dokonanej dystrybucji, w tym dotgczenia listy dystrybucyjne;.
UWAGA:

1. W postepowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania.
2. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.
3. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

4. Powstate w ramach zadania materiaty przeznaczone sg do bezptatnej dystrybucji.

ZADANIE 18/HB

Wydruk materiatéw informacyjno-edukacyjnych wydanych przez KCPU.

CELE ZADANIA:

1. Podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych na
temat uzytkowania nowych technologii oraz propagowanie zasad i wzoréw, ktore stuzg
bezpiecznemu i kreatywnemu uzywaniu cybermediow przez mate dzieci.

2. Promocja kampanii , Pierwsze kroki w cyberswiecie” i upowszechnienie rzetelnych tresci
profilaktycznych i edukacyjnych zawartych w materiatach na stronie kampanii

https://pierwszekroki.net/

TERMIN REALIZACJI ZADANIA:
od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
PRZEDMIOT ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest dodruk wydanych w ramach kampanii materiatow informacyjno-

edukacyjnych oraz ich dystrybucja:
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1. Broszura ,Razem W Cyberswiecie. Pomystownik Na Trudne Sytuacje”.

https://pierwszekroki.net/wazne/pomyslownik-na-trudne-sytuacje.pdf

I"

2. Broszura ,Razem W Cyberswiecie. Pomystownik Na Trudne Sytuacje. Czes¢ |

https://pierwszekroki.net/wazne/pomyslownik-na-trudne-sytuacje-2.pdf

3. Ulotka ,Dziecko w swiecie cyfrowym”

https://pierwszekroki.net/wp-content/uploads/2023/10/dziecko-w-swiecie-

cyfrowym.pdf

Zakres zadania obejmuje:

e druk materiatéw zgodnie z pierwotng szatg graficzng i standardami jako$ci;
e wydruk 2 broszur (pkt 1i2) zgodnie ze specyfikacja:
- naktad kazdej z broszur minimum 100 000 egzemplarzy w formacie B5 (162x235 mm),

- rodzaj papieru: oktadka - 250 gr/m2 kreda btysk + folia btysk jednostronnie; Srodki — 130
gr/m2 kreda btysk; druk kolorowy (4+4)

- oprawa: zszywana, zszywki po dtugim boku.

e wydruk ulotki (pkt 3) zgodnie ze specyfikacjg: sktadana do DL 4 strony, format po ztozeniu
99/210 mm; kreda btysk 130 g; druk kolorowy (4+4)

e dystrybucje do poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Niezbedne jest okreslenie: sposobu promocji, upowszechniania/ dystrybucji oraz okreslenie

naktadu wraz z uzasadnieniem jego wysokosci w stosunku do potrzeb.

Powstate materiaty powinny zawierac:

e logo Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Programu Zdrowia, Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

e informacje na temat finansowania projektu w brzmieniu: ,Zadanie wspdtfinansowane ze
srodkow Funduszu Rozwigzywania Problemdw Hazardowych na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom”;

e informacje dotyczgca przeznaczenia materiatdw do bezptatnej dystrybucji;
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e numer Telefonu Zaufania uzaleznienia behawioralne 801 889 880;

e adres strony www.uzaleznieniabehawioralne.pl.

GRUPA DOCELOWA:

e rodzice i opiekunowie dzieci w wieku przedszkolnym i w wieku wczesnoszkolnym (7-9 lat);

e nauczyciele i pedagodzy.
OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia szczegdétowego sprawozdania z jego

realizacji zawierajgcego m.in.:

e opis wszystkich podjetych dziatan zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem;
e dostarczenie wydrukowanych broszur do Centrum w naktadzie po 1000 szt. kazdej;

e pliki drukarskie w formacie umozliwiajgcym dodruk publikacji;

e Opis przeprowadzonej promocji;

e informacje na temat dokonanej dystrybucji, w tym dotgczenia listy dystrybucyjne;j.
UWAGA:

1. W postepowaniu konkursowym zostanie wybrany jeden realizator zadania
2. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.
3. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

4. Powstate w ramach zadania materiaty przeznaczone sg do bezptatnej dystrybucji.

Zadanie 2.4.2. NPZ: Rehabilitacja, ograniczenie szkéd zdrowotnych i reintegracja
spoteczna realizowane w szczegélnosci przez zapewnienie dostepu do oddziatywan
pomocowych dla problemowych i patologicznych hazardzistéw, oséb z innymi

uzaleznieniami behawioralnymi oraz ich bliskich.

ZADANIE 6/HB

Program opieki i terapii dla 0oséb z uzaleznieniami behawioralnymi a takze dla ich bliskich
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i rodzin.

CEL ZADANIA:

Celem zadania jest udzielanie profesjonalnej pomocy osobom, u ktérych jako gtéwne
rozpoznanie zdiagnozowano uzaleznienie behawioralne a takze rodzinom i bliskim oséb

uzaleznionych.

TERMIN REALIZACJI ZADANIA:

od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
PRZEDMIOT ZADANIA:

Zadanie obejmuje realizacje programéw opieki i terapii dla oséb, u ktérych jako gtdwne
rozpoznanie stwierdzono uzaleznienie, zgodnie z klasyfikacjg ICD-10 (F.63.0 lub F.63.8)
oraz ich bliskich i rodzin. Udziat w programie osdb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych mozliwy jest jedynie pod warunkiem, iz uzaleznienie to stanowi drugie

rozpoznanie.

Od Whnioskodawcédw oczekuje sie przedstawienia kompleksowego programu oddziatywan,
obejmujgcego zarowno osoby z uzaleznieniami behawioralnymi, jak réwniez ich rodziny

i bliskich. Przedktadane projekty muszg odwotywad sie do wspdtczesnej wiedzy na temat
etiologii uzaleznien behawioralnych, wykorzystywac skuteczne strategie dziatania,

w szczegdlnosci odwotujace sie do koncepcji behawioralno-poznawczych, dialogu
motywujgcego i krotkiej interwencji. Projekt powinien obejmowac rzetelne uzasadnienie
wyboru metod dziatania oraz zawieraé propozycje jak najbardziej kompleksowej odpowiedzi

na zréznicowane potrzeby oséb z uzaleznieniem behawioralnym, ich rodzin i bliskich.

W przypadku wspétfinansowania projektu przez Narodowy Fundusz Zdrowia Wnioskodawca
zawrze we wniosku informacje o rodzaju i zakresie $wiadczen zdrowotnych finansowanych

ze Srodkéw NFZ.

Od Whnioskodawcy wymaga sie przeprowadzenia diagnozy w celu zakwalifikowania

uczestnikow do programu, jak rowniez wykazania jej kosztu jako wktadu wtasnego w
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zadanie. We wniosku nalezy wskazac jakie zwalidowane narzedzia bedg wykorzystywane do

zakwalifikowania uczestnikdw do programu.

UWAGA! Zaplanowanie zadania wytgcznie w odniesieniu do oséb zagrozonych

uzaleznieniami behawioralnymi lub tylko w odniesieniu do rodzin osdb uzaleznionych bedzie

traktowane jako nieadekwatne do przedmiotu zadania i skutkowa¢ bedzie odrzuceniem

whniosku jako niespetniajgcego warunkow realizacji zadania.

UWAGA! Preferowani bedg Wnioskodawcy, ktérzy jeszcze nie uzyskali dofinasowania na
realizacje tego zadania w poprzednim konkursie (na realizacje zadania w 2026 roku).
W przypadku sktadania wniosku przez Wnioskodawcéw, ktdrzy otrzymali dofinansowanie

wymagane jest szczegotowe uzasadnienie.
GRUPA DOCELOWA:

e o0soby z uzaleznieniem behawioralnym, u ktérych stwierdzono jako gtéwng diagnoze
F.63.0 lub F.63.8;

e 0soby z uzaleznieniem behawioralnym, u ktérych potwierdzono jako gtéwnga diagnoze
F.63.0 lub F.63.8 ze wspdtwystepujgcym uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych;

e rodziny i bliscy 0séb z uzaleznieniem behawioralnym biorgcymi udziat w programie.
SPECYFICZNE WYMAGANIA WZGLEDEM WNIOSKODAWCY:

e status podmiotu leczniczego w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 991), udzielajgcego $wiadczen

zdrowotnych w zakresie leczenia psychiatrycznego lub leczenia uzaleznien.

UWAGA! Koszty wynagrodzen realizatoréw dziatan okreslonych w kosztorysie jako dyzury

nie beda przyjmowane do realizacji lub bedg przyjmowane w zmniejszonym zakresie.
OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia szczegdétowego sprawozdania z jego

realizacji zawierajgcego m.in.:

e opis zrealizowanych dziatan, zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem;

e analize osiggnietych rezultatow;
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e dokumentacje potwierdzajacg realizacje dziatan, w tym materiaty opracowane

i wykorzystane w trakcie realizacji zadania;

e raport z ewaluacji, zawierajgcy ocene skutecznosci podjetych dziatan.

UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okre$lone sg w taryfikatorze.
2. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postepowaniu konkursowym dopuszcza sie podziat Srodkéw i wybor wiecej niz jednego

realizatora.

4. Realizator nie moze pobiera¢ zadnych opfat od uczestnikéw projektu.

ZADANIE 7/HB

Program wzmacniania motywacji do ograniczania zachowan ryzykownych/ szkodliwych

wynikajacych z zachowan uzalezniajacych.

CEL ZADANIA:

Celem zadania jest realizacja dziatan z zakresu wsparcia psychologicznego i terapeutycznego,
ukierunkowanych na ograniczenie zachowan ryzykownych i szkodliwych wynikajgcych

z uzaleznien, w szczegolnosci poprzez:

udzielanie pomocy osobom doswiadczajgcym sytuacji kryzysowych zwigzanych
z zachowaniami uzalezniajgcymi;
e wzmacnianie motywacji do podjecia leczenia;

e wspieranie oséb po zakoriczonym procesie terapeutycznym w utrzymaniu osiggnietych
efektow leczenia, w tym zapobieganie nawrotom;

e udzielanie wsparcia cztonkom rodzin i osobom bliskim oséb uzaleznionych.
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TERMIN REALIZACJI ZADANIA:
od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
PRZEDMIOT ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest realizacja dziatan o charakterze psychologicznym, terapeutycznym
i wspierajgcym, skierowanych do oséb z problemem uzaleznienia oraz ich rodzin, majacych
na celu zwiekszenie gotowosci do podjecia leczenia lub utrzymanie efektéw terapeutycznych

po zakonczeniu terapii.

W ramach realizacji zadania Wnioskodawca zobowigzany jest do zaplanowania i

przeprowadzenia dziatan obejmujgcych w szczegdlnosci:

oddziatywania motywujgce osoby uzaleznione do podjecia leczenia;

dziatania wspierajace osoby po zakoriczonym procesie terapeutycznym, ukierunkowane

na zapobieganie nawrotom;

dziatania wspierajgce cztonkdéw rodzin i osoby bliskie osdb uzaleznionych;
e interwencje w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z uzaleznieniem.

Realizowane dziatania powinny opierac sie na metodach o udokumentowanej skutecznosci,
w szczegdlnosci z wykorzystaniem podejscia poznawczo-behawioralnego, dialogu

motywujgcego oraz krétkiej interwencji terapeutyczne;j.
GRUPA DOCELOWA:

e 0soby z zachowaniami uzalezniajgcymi przed rozpoczetym procesem terapii;
e 0soby z zachowaniami uzalezniajgcymi po ukoriczonym programie terapii;

e rodziny i bliscy oséb z zachowaniami uzalezniajgcymi.
OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia szczegdétowego sprawozdania z jego

realizacji zawierajgcego m.in.:

e opis zrealizowanych dziatan, zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem;

e analize osiggnietych rezultatow;
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e dokumentacje potwierdzajacg realizacje dziatan, w tym materiaty opracowane
i wykorzystane w trakcie realizacji zadania;

e raport z ewaluacji, zawierajgcy ocene skutecznosci podjetych dziatan.

UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okre$lone sg w taryfikatorze.
2. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postepowaniu konkursowym dopuszcza sie podziat Srodkéw i wybor wiecej niz jednego

realizatora.

4. Realizator nie moze pobiera¢ zadnych optat od uczestnikéw projektu

ZADANIE 19/HB

Rozszerzenie lokalnej oferty wsparcia dla oséb doswiadczajacych probleméw z powodu

zachowan uzalezniajacych, w tym od hazardu, gier komputerowych oraz innych zachowan,

ktore staja sie kompulsywne i prowadza do utraty kontroli oraz negatywnych

konsekwencji.

CEL ZADANIA:

Celem zadania jest zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy dla oséb
doswiadczajacych problemoéw z powodu zachowan uzalezniajgcych, w tym od hazardu, gier
komputerowych oraz innych zachowan, ktoére stajg sie kompulsywne i prowadzg do utraty
kontroli oraz negatywnych konsekwencji, a takze dla cztonkdéw ich rodzin i bliskich, poprzez
uruchomienie lub rozszerzenie oferty pomocowej w ramach funkcjonujacych struktur

wsparcia organizowanych/finansowanych przez jednostke samorzadu terytorialnego (JST).
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TERMIN REALIZACJI ZADANIA:
od 1 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
PRZEDMIOT ZADANIA:

Przedmiotem zadania jest zapewnienie dostepu do wsparcia i profesjonalnej pomocy dla
0s6b doswiadczajacych probleméw z powodu zachowan uzalezniajgcych, w tym od hazardu,
gier komputerowych oraz innych zachowan, ktére stajg sie kompulsywne i prowadzg do
utraty kontroli oraz negatywnych konsekwencji a takze dla cztonkdw ich rodzin i bliskich

w ramach istniejgcych placowek realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom (np. punktéw informacyjno-konsultacyjnych, osrodkéw wsparcia, organizacji
pozarzgdowych wspotpracujgcych z JST). Realizacja zadania powinna opierac sie na
wykorzystaniu zaplecza lokalowego oraz rzeczowego zapewnionego przez JST (w
szczegolnosci lokalu, wyposazenia, infrastruktury administracyjnej). Niniejsze zadanie
konkursowe ma charakter uzupetniajgcy wobec juz funkcjonujgcego systemu wsparcia i stuzy

wzmocnieniu jego zakresu w obszarze uzaleznient behawioralnych.

Od Whnioskodawcy oczekuje sie zapewnienia:

1) wykwalifikowane] kadry zapewniajgcej profesjonalng pomoc osobom z problemem
zachowan uzalezniajgcych, w tym m.in.: specjalisty psychoterapii uzaleznier/specjalisty
w dziedzinie psychoterapii uzaleznien lub w przypadku braku dostepu do specjalisty
instruktora terapii uzaleznien, prawnika, doradcy finansowego (dyzury minimum raz

w tygodniu),

2) psychoedukacji, indywidualnych konsultacji i interwencji kryzysowych dla oséb

z uzaleznieniem oraz cztonkow ich rodzin,

3) co najmniej jednej grupy wsparcia dla 0sdb z uzaleznieniami behawioralnymi/ rodzin

i bliskich obejmujacej minimum 2 spotkania miesiecznie (tgcznie min. 4 godz./miesigc),

4) dostepu do specjalistow dyzurujgcych co najmniej raz w tygodniu w godzinach

popotudniowych,
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5) dziatan informacyjno-promocyjnych zwiekszajgcych dostepnos¢ oferty (np. wspotpraca

z OPS, szkotami, PCPR, sgdem, kuratorami).

Uwaga! Maksymalna kwota dofinansowania zadania w odniesieniu do jednej placowki

pomocy wynosi 50 000 zi.

GRUPA DOCELOWA:

e osoby doswiadczajgce probleméw z powodu zachowan uzalezniajgcych, w tym od
hazardu, gier komputerowych oraz innych zachowan, ktére stajg sie kompulsywne
i prowadza do utraty kontroli oraz negatywnych konsekwencji a takze cztonkowie ich

rodzin i bliscy.
WYMAGANIA WZGLEDEM WNIOSKODAWOCY:
e wnioskodawcami mogg by¢ jednostki samorzgdu terytorialnego;

e whnioskodawcami mogg by¢ organizacje pozarzadowe, ktére przedstawig porozumienie
wspotpracy z JST w zakresie zapewnienia lokalu wraz z wyposazeniem do prowadzenia

dziatan objetych niniejszym zadaniem;
e doswiadczenie w zakresie realizacji zadan o podobnym charakterze;

e zasoby osobowe i rzeczowe odpowiednie do przedmiotu zadania, zapewniajgce jego

prawidtowa realizacje.
OCZEKIWANE REZULTATY:

Po zakonczeniu zadania oczekuje sie przedtozenia szczegdétowego sprawozdania z jego

realizacji zawierajgcego m.in.:

e opis zrealizowanych dziatan, zgodnie z przyjetym harmonogramem i kosztorysem;
e analize osiggnietych rezultatow;

e dokumentacje potwierdzajgca realizacje dziatan, w tym materiaty opracowane

i wykorzystane w trakcie realizacji zadania;

e raport z ewaluacji, zawierajgcy ocene skutecznosci podjetych dziatan.
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UWAGA:

1. Rodzaje kwalifikowanych dziatan okreslone sg w taryfikatorze.

2. Dziatania muszg by¢ dobrane adekwatnie do przedmiotu zadania.

3. W postepowaniu konkursowym dopuszcza sie podziat Srodkéw i wybor wiecej niz jednego

realizatora.

4. Realizator nie moze pobiera¢ zadnych opfat od uczestnikéw projektu.

dr n. med. Bogustawa Bukowska
Dyrektor Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

/dokument podpisany elektronicznie/
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