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ZADANIE 23/B 

Ogólnopolska konferencja szkoleniowa dla realizatorów programu FreD  

CEL ZADANIA
Celem zadania jest doskonalenie kompetencji osób realizujących program wczesnej 

interwencji FreD poprzez rozwijanie umiejętności stosowania Dialogu Motywującego (DM), 

pogłębianie wiedzy dotyczącej funkcjonowania młodzieży wykazującej zachowania 

ryzykowne związane z używaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz 

wzmacnianie współpracy międzysektorowej w obszarze profilaktyki i wczesnej interwencji. 

Informacje na temat programu wczesnej interwencji FreD znajdują się pod linkiem 

www.programfred.pl 

Celem konferencji jest również:

 prezentacja aktualnych osiągnięć naukowych dotyczących adolescencji, 

funkcjonowania nastolatków, kryzysów rozwojowych oraz mechanizmów zachowań 

ryzykownych, 

 rozwijanie praktycznych umiejętności prowadzenia interwencji w duchu Dialogu 

Motywującego, 

 pogłębianie rozumienia pracy z oporem i ambiwalencją uczestników programu, 

 wzmacnianie kompetencji realizatorów FreD w zakresie pracy z młodzieżą o 

złożonych potrzebach diagnostycznych, w tym z doświadczeniem migracyjnym, 

 rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania DM w placówkach wychowawczych, 

resocjalizacyjnych, edukacyjnych oraz ochrony zdrowia, 

 wzmacnianie roli programu FreD jako elementu profilaktyki środowiskowej i systemu 

wsparcia młodzieży, 

 stworzenie przestrzeni do superwizji, wymiany doświadczeń oraz wsparcia nowych 

realizatorów programu FreD. 

TERMIN REALIZACJI ZADANIA
Od 1 sierpnia do 31 grudnia 2026 r.

WZÓR OFERTY
Oferta ogólna (Załącznik nr 1 do Ogłoszenia).

OPIS ZADAŃ KONKURSOWYCH

http://www.programfred.pl/
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PRZEDMIOT ZADANIA
Przedmiotem zadania jest zorganizowanie i przeprowadzenie ogólnopolskiej konferencji 

warsztatowej dla realizatorów programu FreD oraz przedstawicieli środowisk 

współpracujących w obszarze profilaktyki i wczesnej interwencji. 

Konferencja musi spełniać następujące standardy:

 czas trwania – dwa dni,

 liczba godzin – minimum 10 godzin zegarowych, w tym co najmniej 5 godzin 

przeznaczonych na warsztaty (jeśli równolegle odbywają się różne warsztaty, nadal 

liczy się je jako jedną godzinę zegarową).

 liczba uczestników konferencji – minimum 70 osób. 

Konferencja powinna obejmować:

 sesje plenarne prowadzone przez ekspertów krajowych; jeśli to możliwe – również 

udział ekspertów zagranicznych, 

 warsztaty rozwijające praktyczne kompetencje uczestników, prowadzone równolegle 

– w małych grupach 

 elementy superwizyjne i konsultacyjne wspierające rozwój realizatorów programu 

FreD, 

 przestrzeń do wymiany doświadczeń i prezentacji dobrych praktyk. 

Warsztaty powinny być realizowane w grupach umożliwiających aktywną pracę uczestników.

Minimalne wymagane obszary merytoryczne programu konferencji

 Dialog Motywujący w pracy z młodzieżą używającą substancji psychoaktywnych, 

 praca z oporem, ambiwalencją i trudnymi sytuacjami grupowymi, 

 aktualna wiedza dotycząca rozwoju adolescentów oraz podejmowania zachowań 

ryzykownych przez młodzież, 

 funkcjonowanie programu FreD w systemie wsparcia, 

 wyzwania związane z realizacją programu FreD, w tym kwestie złożonych problemów 

diagnostycznych oraz pracy z uczestnikami z doświadczeniem migracyjnym. 
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Warunki organizacyjne konferencji

 zapewnienie noclegów dla prelegentów i uczestników konferencji w hotelu o 

standardzie trzygwiazdkowym; wykładowcy powinni zostać zakwaterowani w 

pokojach jednoosobowych, 

 zapewnienie odpowiedniej liczby sal warsztatowych umożliwiających realizację zajęć 

aktywnych, 

 organizacja zajęć i noclegów w jednym miejscu gwarantującym odpowiednie warunki 

realizacji konferencji, dogodny dojazd komunikacją publiczną oraz dostęp do 

parkingu, 

 zapewnienie uczestnikom śniadań, obiadów, kolacji oraz przerw kawowych 

odpowiednio każdego dnia konferencji, 

 zapewnienie możliwości uwzględnienia szczególnych potrzeb uczestników, w tym 

potrzeb żywieniowych, 

 zapewnienie sali plenarnej wyposażonej w krzesła dla prelegentów i uczestników, 

laptop z dostępem do Internetu, rzutnik multimedialny, sprawną klimatyzację, system 

nagłośnienia oraz dwa mikrofony, w tym co najmniej jeden bezprzewodowy, 

 zapewnienie sal warsztatowych wyposażonych w flipcharty oraz sprzęt umożliwiający 

prowadzenie zajęć aktywnych, 

 zapewnienie materiałów konferencyjnych adekwatnych do zakresu merytorycznego 

wydarzenia, 

 realizator zobowiązany jest do zabezpieczenia i archiwizacji materiałów powstałych w 

ramach realizacji zadania w celu zapobiegania ich utracie lub przypadkowemu 

usunięciu. 

GRUPA DOCELOWA
 certyfikowani realizatorzy programu FreD, 

 przedstawiciele instytucji partnerskich programu, w szczególności: 

o pedagodzy i psycholodzy szkolni, 

o lekarze rodzinni, pediatrzy oraz psychiatrzy, 

o kuratorzy sądowi, 

o sędziowie rodzinni, 

o przedstawiciele placówek wychowawczych, resocjalizacyjnych i opiekuńczych, 

o przedstawiciele instytucji zainteresowanych wdrażaniem programu FreD lub 

współpracą w zakresie profilaktyki i wczesnej interwencji. 
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OCZEKIWANE REZULTATY
Po zakończeniu projektu oczekuje się przedłożenia szczegółowego sprawozdania z realizacji 

zadania zawierającego opis wszystkich podjętych działań zgodnie z przyjętym 

harmonogramem i kosztorysem, w tym:

 wszelkich materiałów konferencyjnych i pokonferencyjnych powstałych w wyniku 

realizacji projektu, 

 wyników ewaluacji konferencji uwzględniających ocenę wzrostu wiedzy i kompetencji 

uczestników oraz identyfikację dalszych potrzeb szkoleniowych, 

 wniosków i rekomendacji wynikających z przeprowadzonego zadania, 

 wykazu instytucji i organizacji, których przedstawiciele uczestniczyli w konferencji, 

wraz z liczbą osób reprezentujących daną instytucję lub organizację. 

OD OFERENTA OCZEKUJE SIĘ PRZEDSTAWIENIA
 szczegółowej koncepcji konferencji obejmującej zakres tematyczny, strukturę sesji 

plenarnych i warsztatowych oraz przypisany wymiar godzinowy, 

 sposobu promocji wydarzenia, 

 opisu planowanych działań superwizyjnych i wspierających rozwój nowych 

realizatorów programu FreD, 

 planowanej liczby uczestników wraz z opisem procesu rekrutacji, 

 harmonogramu realizacji konferencji, 

 opisu planowanych materiałów konferencyjnych i warsztatowych, 

 opisu sposobu ewaluacji konferencji, 

 informacji dotyczących planowanych wykładowców i trenerów. 

WYMAGANIA, JAKIE MUSZĄ SPEŁNIAĆ OFERENCI
 posiadanie zasobów kadrowych i rzeczowych odpowiednich do realizacji zadania, 

 dysponowanie co najmniej jednym realizatorem posiadającym certyfikat instruktora 

programu FreD oraz minimum 5-letnie doświadczenie w realizacji programu FreD, 

 dysponowanie co najmniej dwoma trenerami Dialogu Motywującego posiadającymi 

doświadczenie szkoleniowe w obszarze pracy z młodzieżą i zachowaniami 

ryzykownymi; mile widziane jest członkostwo w organizacji Motivational Interviewing 

Network of Trainers, 

 doświadczenie w organizacji konferencji, seminariów lub szkoleń o charakterze 

ogólnopolskim. 
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UWAGA
1. W przypadku przyjęcia zadania do realizacji Oferent będzie zobowiązany do 

przekazania administratorowi strony internetowej KCPU informacji o konferencji, 

naborze uczestników oraz zasadach rekrutacji w celu publikacji na stronie 

internetowej KCPU.

2. Udział w konferencji, w tym noclegi, wyżywienie oraz materiały konferencyjne, 
musi być całkowicie bezpłatny dla uczestników.

3. W ramach zadania nie będzie finansowana bezpośrednia realizacja programu.

4. Rodzaje kwalifikowanych działań określa obowiązujący taryfikator. Planowane 

działania i koszty muszą być adekwatne do przedmiotu zadania oraz zgodne z 

taryfikatorem.

5. W postępowaniu konkursowym wybrany zostanie jeden realizator zadania.


