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,Mlodziez 2025”: mniej papieroséw i alkoholu, ale wiecej nowych ryzyk

Najnowsze badanie ,,Mlodziez 2025” Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) i
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU) pokazuje, ze cho¢ miodzi
ludzie rzadziej siegajg po czesé substancji psychoaktywnych, skala wyzwan pozostaje
bardzo powazna. Rosnie znaczenie nowych zagrozen: e-papierosoéw, problemowego
korzystania z internetu, hazardu online, przemocy réwiesniczej i pogarszajgcej sie
kondycji psychicznej miodziezy.

Miodzi Polacy rzadziej pijg alkohol, mniej palg tradycyjne papierosy i coraz rzadziej siegajg po
narkotyki. Nie oznacza to jednak, ze problemy zwigzane z zachowaniami ryzykownymi tracg
na znaczeniu. Najnowsza edycja badania ,Mtodziez 2025”, realizowanego przez Centrum
Badania Opinii Spotecznej we wspotpracy z Krajowym Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, pokazuje raczej zmiane ich charakteru: obok alkoholu, nikotyny i narkotykéw
coraz wyrazniej wida¢ wyzwania zwigzane z e-papierosami, internetem, hazardem, przemocag
réwiesniczg i zdrowiem psychicznym.

— Wyniki badania “Mftodziez 2025” pokazujg, ze zachowania ryzykowne miodych ludzi
zmieniajg swoj charakter. Spadek uzywania czesci substancji psychoaktywnych jest waznym
sygnatem, ale nie moze usypiac¢ naszej czujno$ci. Obok alkoholu, nikotyny i narkotykéw coraz
wyrazniej widzimy wyzwania zwigzane z e-papierosami, hazardem online, problemowym
korzystaniem z internetu, przemocg rowiesniczg i zdrowiem psychicznym. To pokazuje, ze
profilaktyka musi by¢ dzi$ kompleksowa i odpowiadac na rzeczywisto$¢, w ktorej funkcjonuja
miodzi ludzie — mOwi dr n. spot. Artur Malczewski, Zastepca Dyrektora ds. Lecznictwa,
Badan, Certyfikacji w Krajowym Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

Mniej substancji, ale problem nie znika

Jednym z najbardziej widocznych trendéw jest spadek uzywania tradycyjnych papierosow. W
2025 roku regularne palenie zadeklarowalo 6 proc. ucznidw ostatnich klas szkét
ponadpodstawowych. Jeszcze w 2021 roku byto to 20 proc. badanych. Jednoczesnie bardzo
wyraznie zaznacza sie popularno$¢ e-papieroséw — regularnie korzysta z nich juz 32 proc.
mtodziezy.

Alkohol pozostaje najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng ws$rod
mtodziezy, cho¢ w poréwnaniu z poprzednim pomiarem z 2021 roku zmniejszyto sie spozycie
wszystkich analizowanych rodzajow alkoholu, a takze skala upijania sie.
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Trend spadkowy widoczny jest réwniez w odniesieniu do narkotykéw. Coraz wiecej uczniow
deklaruje, ze nie wie, gdzie mozna je kupi¢, a wiekszosc¢ twierdzi, ze nigdy nie proponowano
im ich zakupu. Zmniejszyt sie takze odsetek mtodziezy, ktora zna osoby zazywajgce narkotyki
lub srodki odurzajgce — w 2025 roku 66 proc. badanych wskazato, ze w ich srodowisku nie
ma takich osob. Najczesciej uzywang substancjg nielegalng pozostaje marihuana lub
haszysz, lecz takze w tym przypadku odnotowano spadek uzywania. Ogdlnie uzywanie
narkotykow w ciggu ostatniego roku zadeklarowato 9 proc. ucznidow, co oznacza spadek w
poréwnaniu z 2021 rokiem i kontynuacje tendencji obserwowanej od 2016 roku.

Uzywanie narkotykow rozni sie w zaleznosci od cech spotecznych i demograficznych
badanych. Czesciej deklarujg je chtopcy niz dziewczeta, uczniowie mieszkajgcy w wiekszych
miastach, osoby w niestandardowej sytuacji rodzinnej oraz uczniowie szkoét branzowych.

Szkola jako przestrzen stresu, przemocy i kontaktu z substancjami

Wyniki badania pokazujg, ze szkota pozostaje waznym miejscem obserwowania zachowah
ryzykownych mtodziezy. Odsetek szkoét, w ktoérych uczniowie zauwazajg obecnosc
narkotykéw, wzrdst od poprzedniej edycji badania z ponad jednej czwartej do niemal dwoch
pigtych. O spozywaniu alkoholu na terenie szkoty méwi co drugi uczen, natomiast o paleniu
papieroséw — prawie dziewieciu na dziesieciu. Blisko jedna trzecia badanych deklaruje, ze w
ich szkofach obecne sg wszystkie trzy rodzaje wymienionych substanc;ji.

Jednoczesnie szkota coraz czesciej wigze sie dla miodziezy ze stresem i trudnymi
doswiadczeniami spotecznymi. W ostatniej edycji badania odnotowano najwyzszy w historii
pomiarow odsetek uczniow odczuwajgcych stres i zdenerwowanie w zwigzku ze szkofs.
Poziom stresu wzrdst zaréwno wsrod dziewczat, jak i chtopcdw, jednak jest wyraznie wyzszy
wsrod dziewczat.

— Ponad potowa uczniéw w ciggu roku poprzedzajgcego badanie doswiadczyta przynajmniej
jednej formy przemocy rowiesniczej. To rekordowy wynik odkgd monitorowana jest ta kwestia.
Najpowazniejszym problemem jest wykluczenie przez grupe, ktére dotyka juz niemal dwoéch
pigtych badanych — méwi Daria Litwin z Centrum Badania Opinii Spoteczne;j.

Kondycja psychiczna i zachowania ryzykowne sg ze sobg powigzane

Samopoczucie uczniéw ostatnich klas szkét ponadpodstawowych jest wyraznie gorsze niz
ogotu dorostych. Wchodzgcy w dorostos¢ mtodzi ludzie zdecydowanie czesciej doswiadczajg
negatywnych, nieprzyjemnych przezyé, w tym stanéw depresyjnych i mysli samobdjczych.
Szczegdlnie czesto negatywne emocje przezywajg dziewczeta.

W ostatniej edycji badania z 2025 roku po raz pierwszy zastosowano standaryzowang skale
Patient Health Questionnaire-8, ktora stuzy do oceny czestotliwosci pojawiania sie objawow
depresyjnych. Wyniki sg niepokojgce: ponad dwie pigte ucznidow doswiadcza umiarkowanych
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lub bardziej nasilonych symptoméw depresji. Jest to ponad czterokrotnie czestsze niz w
generalnej populacji dorostych Polakéw, gdzie dotyczy to niespetna jednej dziesiatej.

Objawow depresiji czesciej doswiadczajg dziewczeta niz chiopcy, a takze osoby znajdujgce
sie w przecietnej i szczegdlnie zlej sytuacji materialnej. Do czynnikdéw ryzyka zaliczajg sie
réwniez: zte relacje z rodzicami, brak relacji towarzyskich, odczuwanie stresu w szkole i
doswiadczanie tam przemocy. Wyzszy poziom ryzyka wystgpienia depresji wspotwystepuje
takze z dlugim czasem spedzanym w ciggu dnia online oraz sposobem korzystania z
internetu, ktéry mozna okresli¢ jako problemowy.

Internet i hazard: coraz wazniejsze wyzwania profilaktyki

Badanie ,Mtodziez 2025” pokazuje rowniez rosngcg skale wyzwan zwigzanych z
korzystaniem z internetu i uczestnictwem w grach o charakterze hazardowym. Od 2013 roku
obserwowany jest spadek odsetka 0sob korzystajgcych z internetu w sposob bezpieczny oraz
wzrost grupy charakteryzujacej sie podwyzszonym ryzykiem problemowego korzystania z
sieci. Samo problemowe korzystanie z internetu, ktdre opisuje zachowanie okofo jednej
dwudziestej ucznidw, utrzymuje sie na stabilnym poziomie.

— Obecnie czestsze niz przed laty jest uczestnictwo w grach hazardowych. Udziat w tego typu
aktywnoSciach deklaruje ponad pofowa badanych. Szczegodlnie dynamicznie rosnie
popularno$¢ gier hazardowych online, ktore staty sie najczesciej wybierang formg hazardu
wsérdéd nastolatkbw. Coraz wiecej mifodych o0s6b angazuje sie rowniez w zaktady
bukmacherskie oraz gry na automatach — moéwi Jan Kujawski z Centrum Badania Opinii
Spotecznej

Uwage zwraca nie tylko rosngca skala zjawiska, lecz takze jego konsekwencje. W poréwnaniu
z poprzednimi latami znaczaco wzrosty zaréwno wydatki ponoszone przez mtodziez na
hazard, jak i odsetek oso6b wykazujgcych symptomy uzaleznienia. Obecnie jedna siédma
respondentow — dwukrotnie wiecej niz w poprzedniej edycji sprzed czterech lat — znajduje sie
w grupie wysokiego ryzyka uzaleznienia od hazardu. Problem ten szczegodlnie dotyczy
chtopcédw, jednak obserwowany jest rowniez systematyczny wzrost ryzykownych zachowan
wsréd dziewczat.

Wyniki badan wskazujg rowniez na powigzanie hazardu z innymi zachowaniami ryzykownymi
—im wyzszy poziom zaangazowania w hazard, tym czestsze jest spozywanie alkoholu, a takze
uzywanie narkotykow.

Potrzebna jest profilaktyka odpowiadajgca na zmieniajace sie ryzyka

Wyniki badania ,Mtodziez 2025” pokazuja, ze wspoétczesna profilaktyka musi rownoczesnie
odpowiadac na tradycyjne zagrozenia zwigzane z alkoholem, nikotyng i narkotykami oraz
nowe wyzwania dotyczgce e-papieroséw, internetu, hazardu, przemocy rowiesniczej i zdrowia
psychicznego.
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Spadek uzywania czesci substancji psychoaktywnych jest waznym sygnatem, ale nie oznacza
konca problemow. Zachowania ryzykowne mtodziezy zmieniajg sie, przenikajg miedzy sobg i
coraz czesciej wymagajg cato$ciowego spojrzenia — obejmujgcego zaréwno substancje
psychoaktywne, jak i funkcjonowanie mtodych ludzi w szkole, spoteczenstwie oraz swiecie
cyfrowym.

O badaniu

Badanie ,Mtodziez” realizowane jest od lat 90. XX wieku i obejmuje ucznidw ostatnich klas szkét
ponadpodstawowych. Od 2003 roku prowadzone jest przez CBOS we wspétpracy z Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Kolejne edycje realizowano w latach 2003, 2008, 2010, 2013, 2016,
2018, 2021 i 2025. Badanie prowadzone jest wedtug tej samej, niezmiennej metodologii, co pozwala
Sledzi¢ zmiany i trendy zachodzgce w kolejnych pokoleniach mtodziezy.

O KCPU

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU) powstato 1 stycznia 2022 roku z potagczenia
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (PARPA) oraz Krajowego Biura do
Spraw Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN). Celem utworzenia KCPU bylo potgczenie i koordynacja
dziatan panstwa w zakresie profilaktyki oraz przeciwdziatania uzaleznieniom. KCPU zajmuje sie
profilaktyka, edukacjg i wspieraniem dziatan terapeutycznych dotyczgcych uzaleznien od alkoholu,
narkotyk6w oraz uzaleznien behawioralnych, takich jak hazard, gry komputerowe, internet czy media
spotecznosciowe. Instytucja prowadzi takze dziatania szkoleniowe, badawcze i informacyjne oraz
wspotpracuje z samorzgdami, szkotami i organizacjami spotecznymi.
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