E-PROGRAM OGRANICZANIA PICIA

interaktywna aplikacja z 11-tygodniowym
programem terapeutycznym, ukierunkowanym
na ograniczenie picia alkoholu

aplikacja finansowana ze srodkéw publicznych
anonimowa, nieodptatana dla uzytkownikéw

DLA KOGO:

Dla os6b nie majgcych przeciwskazan zdrowotnych
do picia alkoholu:

e chcacych ograniczyé spozycie alkoholu

e dla os6b ztagodna lub umiarkowang postacia
zaburzenia uzywania alkoholu

(wytyczne dla E-POP https://kcpu.gov.pl)

Rozwigzywania Problemoéw Hazardowych na zlecenie
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N Pz Zadanie wspotfinansowane ze Srodkdw Funduszu



W aplikacji znajduja sie kwestionariusze ze spersonalizowanymi wynikami,
éwiczenia interaktywne, arkusz samoobserwacji
z analizg dynamiki zmian spozywania alkoholu i tresci edukacyjne.

ETAPY PRACY W E-POP:

11-tygodniowa praca nad zmiang zachowan
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