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Streszczenie

Projekt badawczy ,,Brzdac w sieci 4.0” byl poswigcony analizie zwigzku migdzy korzystaniem
z urzadzen cyfrowych (smartfony, tablety, komputery) a rozwojem funkcji wykonawczych
(hamowania reakcji, elastyczno$ci poznawczej i pamigci operacyjnej) u dzieci w wieku
przedszkolnym.

Gléwnym celem projektu bylo sprawdzenie czy sposoéb pomiaru funkcji wykonawczych
(wersja cyfrowa vs tradycyjna) rdéznicuje uzyskiwane wyniki oraz czy znajomo$¢ interfejsu
(tabletu) moze maskowac realne umiejetnosci dziecka.

W badaniu wzigto udziat 503 dzieci w wieku od 4 do 6 lat oraz ich rodzice. Dzieci podzielono
ze wzgledu na deklarowany czas przed ekranem: niekorzystajace, korzystajace ponizej 1
godziny dziennie oraz korzystajace powyzej 1 godziny. Kazde dziecko brato udzial w dwoch
spotkaniach, podczas ktorych wykonywato zadania mierzace funkcje wykonawcze w roznych
formatach (np. test ,,Pan Orzeszek™ na tablecie i w wersji papierowej). Rodzice wypetniali
online kwestionariusz dotyczacy korzystania (prze ich dzieci) z urzadzen ekranowych.

Analizy nie wykazaly istotnych réznic w poziomie funkcji wykonawczych migdzy dzie¢mi
korzystajacymi a niekorzystajacymi z urzadzen, niezaleznie od tego, czy test byt cyfrowy, czy
papierowy. Dzieci uzyskatly istotnie lepsze wyniki w tradycyjnych wersjach testow
(papierowych i ruchowych) niz w ich cyfrowych odpowiednikach, co dotyczyto szczegolnie
pamigci operacyjnej 1 elastyczno$ci poznawczej. Wiek byl najsilniejszym predyktorem —
starsze dzieci osiggaty lepsze wyniki we wszystkich testach. Pte¢ miata znaczenie tylko w tescie
elastycznosci poznawczej (SKD), gdzie dziewczynki wypadly nieco lepiej. Ani wiek, ani ple¢
nie zmienialy faktu, Zze dzieci radzily sobie lepiej w wersjach papierowych.

Badanie ujawnito kilka specyficznych korelacji dotyczacych czasu spedzanego przed ekranem:
(1) Dhuzszy czas przed telewizorem w dni robocze wigzal si¢ z nizsza elastyczno$cia
poznawcza w testach cyfrowych. (2) Czas spedzony na grach w weekendy korelowatl
pozytywnie z pamigcig operacyjng w zadaniach cyfrowych. (3) Czas przed przedszkolem: Im
wiecej czasu dziecko spedzato przed ekranem rano, tym gorzej radzito sobie w papierowych
testach elastycznosci.

Wyniki sugeruja, ze stosowanie wylgcznie testow cyfrowych w badaniach nad rozwojem dzieci
moze by¢ niepoprawne metodologicznie, poniewaz forma zadania rdéznicuje wynik.
Jednoczesnie samo korzystanie z urzadzen przez przedszkolakéw nie przeklada sie
bezposrednio na poziom ich funkcji wykonawczych, cho¢ istotne moga by¢ pory dnia (np. czas
przed przedszkolem) oraz rodzaj konsumowanych tresci.



Wprowadzenie

Badania dotyczace zwigzku pomiedzy Kkorzystaniem z urzadzen cyfrowych (takich jak
smartfon, tablet czy komputer) a rozwojem funkcji wykonawczych (hamowanie reakcji,
elastyczno$¢ poznawcza i pami¢¢ operacyjna) u dzieci w wieku przedszkolnym nie daja
jednoznacznych wynikow. W czgdci badan wykazano, ze uzywanie przez dzieci w wieku
przedszkolnych urzadzen cyfrowych takich jak smartfon czy tablet jest pozytywie zwigzana z
ich funkcjonowaniem poznawczym — badania prowadzone przez Neumannoéw wskazaly, ze
korzystanie z aplikacji i bajek moze wspiera¢ umiejetnosci czytania i pisania u dzieci
(Neumann, 2016; Neumann i Neumann, 2014, 2017), badania Huber 1 in. (2018) pokazaty, ze
starannie zaprojektowane, interaktywne treSci edukacyjne moga wspiera¢ pami¢¢ robocza i
odraczanie gratyfikacji juz u dzieci w wieku drugiego 1 trzeciego roku zycia Podczas gdy w
innych badaniach uzyskano odwrotny zwigzek: badania prowadzone przez McHarg wraz z
zespotem (2020) pokazaly, ze wczesna 1 znaczna ekspozycja na ekrany (w wieku 24 miesiecy)
jest ujemnie zwigzana z rozwojem funkcji wykonawczych (w 36. miesigcu zycia dziecka);
stabilna umiarkowana/wysoka ekspozycja na ekrany w wieku przedszkolnym dziecka ($rednio
3,5 roku) jest powigzana z gorszym funkcjonowaniem wykonawczych w wieku 5,5 lat
(Fitzpatrick 1 1n., 2025). W kolejnych badaniach uzyskano wyniki wskazujace na brak istotnego
zwigzku pomigdzy korzystaniem z urzadzen ekranowych a funkcjami wykonawczymi (np.
McNeill, Howard, Vella i Cliff, 2019). Co cieckawe badania bedace metaanalizami takze
wskazuja albo na raczej mate i negatywne zwiazku (Mallawaarachchi i in., 2024) albo na brak
zwigzkow pomiedzy korzystaniem przez dzieci w wieku przedszkolnym z urzadzen
ekranowych a ich funkcjami wykonawczymi (Bustamante, Fernandez-Castilla 1 Alcaraz-Iborra,

2023).

Podobnie jak w przypadku ogladania telewizji (Blankson i in., 2015) badacze sugeruja, ze takze
w przypadku korzystania z innych urzadzen cyfrowych, nie samo korzystanie lub brak
korzystania moze mie¢ negatywne znaczenie (a nawet wptyw) na rozwoj funkcji poznawczych
i wykonawczych, ale sposdb w jaki dziecko korzysta — nie dluzej niz x czasu, gléwnie tresci
edukacyjne, w interakcji z opiekunem (Orben, 2021). Badacze sugeruja, ze zbyt szybkie
tempo eksponowanych tresci (zwtaszcza dla dzieci w wieku przedszkolnym) moze by¢
szkodliwe w bajkach czy aplikacjach/grach cyfrowych (Kostyrka-Allchorne, Cooper i
Simpson, 2019; Kostyrka-Allchorne, Cooper, Kennett, Nestler i Simpson, 2019). Badacze
przypuszczaja, ze to wlasnie tresci niedostosowane do wieku rozwojowego, tzn. zbyt szybkie

tempo calej bajki czy gry, zbyt szybko zmieniajace si¢ kolory, zbyt glo§ne i zmieniajace si¢



dzwigki itp. sa odpowiedzialne za potencjalnie negatywny wplyw na rozwdj funkcji
wykonawczych u matych dzieci (McHarg, Ribner, Devine i Hughes, 2020; Supanitayanon,
Trairatvorakul 1 Chonchaiya, 2020).

Z drugiej strony metodologia badan w tym obszarze jest wysoce zréznicowana — zardOwno
wybrane do analizy funkcje wykonawcze, a takze sposéb ich pomiaru réznig si¢ pomiedzy
analizowanymi badaniami (na co takze wskazujg autorzy metaanalizy badan (Mallawaarachchi,
Anglim, Hooley i Horwood, 2022). Znakomita wickszo$¢ badaczy stosowala po jednym te$cie
mierzacym wybrana funkcje (np. jeden test do pomiaru pamigci operacyjnej i jeden test do
pomiaru hamowania reakcji itd.). Pamig¢ operacyjna byta badana za pomocg zadan z rysunkami
(np. Mr Peanut albo Mr Anf) lub z przedmiotami (np. Missing Scan Task [Swayze i
Dexter, 2018]). Hamowanie reakcji byto najczesciej badane za pomoca zadan komputerowych
(np. z flankerami), cho¢ w pojedynczych badaniach wykorzystano zadania niekomputerowe
(np. Head and Feet Task [McCabe, Rebello-Britto, Hernandez i Brooks-Gunn, 2004]).
Elastyczno$¢ poznawcza byla badana testem sortownia kart w wersji komputerowej lub

papierowej (pod rézna nazwa, np. Shape School Task [Espu, 1997].

Korzystanie z urzadzen ekranowych z funkcje wykonawcze

W najnowszych przegladach systematycznych literatury i metaanalizach istnieja spojne (cho¢
w wiekszosci umiarkowane 1 metodologicznie ograniczone) dowody, ze u przedszkolakow
intensywne 1 stabo zorganizowane korzystanie z ekranéw (zwlaszcza pasywne, filmy/bajki z
szybko zmieniajacymi si¢ tre§ciami, jak 1 z tre§ciami odbiegajacymi od rzeczywistosci (fantasy)
oraz intensywne korzystanie z urzadzen mobilnych) wigze si¢ ze stabszymi funkcjami
wykonawczymi, szczegélnie kontrolg hamujaca i uwagg, podczas gdy tresci o niskim do
umiarkowanym poziomie intensywnosci, odpowiednie do wieku oraz interaktywne/edukacyjne
i ogladane (konsumowane) pod nadzorem rodzicéw moga by¢ neutralne lub czasem korzystne
dla dziecka (jego funkcji wykonawczych) (Namazi i Sadeghi, 2024; Mallawaarachchi 1 in.,
2024).

Wsréd komponentow funkcji wykonawczych, hamowanie reakcji i utrzymanie kontroli
wykazuja najbardziej spdjne negatywne powigzania z intensywnym lub stabo zorganizowanym
uzywaniem ekranoéw, zwlaszcza przy pasywnej telewizji i intensywnym korzystaniu z urzadzen

mobilnych.

Istniejg pewne dowody empiryczne na to, ze wysokie lub nieuporzagdkowane korzystanie z

ekrandw wigze si¢ ze slabsza pamigcig robocza we wczesnym dziecinstwie, ale wielkosci



efektow 1 spojnos¢ wynikéw sa nizsze niz w przypadku hamowania/uwagi, a pomiar jest

niejednorodny.

Brakuje jednak danych empirycznych w obszarze powigzania elastyczno$ci poznawczej u
dzieci w wieku 4-6 lat z korzystaniem z urzadzen ekranowych; istniejace przeglady daja jedynie
posrednie lub ogdlne wskazoéwki. Korzystanie z interaktywnych urzadzen mobilnych jest
zdecydowanie rzadziej brane pod uwage w badaniach dotyczacych funkcji wykonawczych u

przedszkolakow.

Tre$ci edukacyjne, dostosowane do wieku i skierowane do dzieci, zwlaszcza gdy sa
interaktywne 1 wspotuzywane z dorostymi, moga by¢ bezpieczniejsze, a nawet korzystne dla
rozwoju funkcji wykonawczych, podczas gdy fantastyczne, dynamiczne tre$ci rozrywkowe —
szczegblnie w telewizji — wigzg si¢ z przejsciowymi, a by¢ moze takze dlugotrwatymi
trudno$ciami dla hamowania reakcji i uwagi (Namazi i Sadeghi, 2024; Mallawaarachchi i in.,

2024).

Problem badawczy

Niejednoznaczno$¢ dotychczasowych wynikéw badan moze wigzaé si¢ ze specyfika
korzystania przez dzieci z urzadzen cyfrowych (zgodnie z sugestig Orben [2021]), ale moze
wynika¢ takze ze specyfiki narzedzi, shuzacych do pomiaru funkcji wykonawczych. Sa to

dwa obszary badawcze w ktorych wystepuja luki:

(1) po pierwsze, nalezy bada¢ nie tylko czas, ktory dziecko spgdza na korzystaniu z urzadzen,
ale takze nalezy kontrolowa¢ co dziecko robi w tym czasie (korzysta z aplikacji edukacyjnych,
ogltada bajki wraz z rodzicami itp.) a takze co dziecko robi poza czasem spedzanym z ekranem

(np. czy oglada telewizj¢ czy spedza czas z innymi dzie¢mi biegajac).

(2) Po drugie, nalezy upewnic, si¢, ze sposob badania funkcji wykonawczych jest neutralny w
stosunku do przedmiotu badania (tzn. nalezy si¢ upewnié, ze jesli badamy funkcje wykonawcze
za pomocg narzgdzi komputerowych to nie wptywa to negatywnie lub pozytywnie na jedng z
badanych grup). By¢ moze dzieci korzystajace z urzadzen cyfrowych uzyskuja lepsze wyniki
w testach komputerowych niz by uzyskaly w testach nieckomputerowych mierzacych te same
funkcje, podczas gdy ich réwiesnicy niekorzystajacy z urzadzen cyfrowych wypadaja gorzej w
zadaniach komputerowych niz w zadaniach niekomputerowych. Nalezy zweryfikowac czy
znajomos$¢ (lub brak znajomos$ci) medium (komputer, tablet) nie ma znaczenia na poziom

wykonania zadania za jego posrednictwem.



Wyniki takiego badania pozwolg na: (1) uznanie, ze wersje komputerowe i niekomputerowe sg
rownowazne, i uzyskiwane wyniki (r6znice w funkcjonowania dzieci korzystajacych i
niekorzystajacych, badz brak takich réznic) nie wynika ze znajomosci lub braku znajomosci
interfejsu do prowadzenia badania; a tym samym mozna stosowac te narzedzia zamiennie, lub
(2) znajomo$¢ interfejsu ma znaczenie 1 efekt ten maskuje faktyczny zwigzek pomiedzy
korzystaniem/niekorzystaniem przez dziecko z urzadzen ekranowych a funkcjami

wykonawczymi dziecka.

Gléwne pytanie badawcze: Czy istniejg roznice w uzyskiwanych przez dzieci wynikach w
testach funkcji wykonawczych w zaleznosci od wersji testu (cyfrowej vs niecyfrowej) i
znajomos$ci urzadzen cyfrowych (doswiadczenia dziecka zwigzanego z korzystanie lub

niekorzystaniem z urzadzen cyfrowych ekranowych)?
Szczegdlowe pytania badawcze:

1. Czy istnieja roznice pomigdzy dzie¢mi korzystajacymi a niekorzystajacymi z urzadzen
cyfrowych w testach mierzacych pamie¢ operacyjng (a) w cyfrowej wersji testu; (b) w

niecyfrowej wersji testu?

2. Czy istnieja rdznice pomigdzy dzie¢mi korzystajacymi a niekorzystajacymi z urzadzen
cyfrowych w testach mierzacych hamowanie reakcji (a) w cyfrowej wersji testu; (b) w

niecyfrowej wersji testu?

3. Cgzy istniejg réznice pomiedzy dzie¢mi korzystajacymi a niekorzystajacymi z urzadzen
cyfrowych w testach mierzacych elastyczno$¢ poznawcza (a) w cyfrowej wersji testu;

(b) w niecyfrowej wersji testu?

Hipoteza 1' (odnoszaca sie do pytah badawczych 1 — 3). Dzieci korzystajace z urzadzen
ekranowych beda uzyskiwaty lepsze wyniki w testach mierzacych funkcje wykonawcze w
wersjach cyfrowych narzgdzi, ale nie w wersjach niecyfrowych narzedzi. Hipoteza ta zaktada,
ze doswiadczenie korzystania z urzadzen ekranowych bedzie pozytywnie wplywato na
wykonywania zadan prezentowanych za pomocg tej platformy; jednoczes$nie, dzieci, ktore nie
maja doswiadczenia korzystania z tego rodzaju urzadzen beda uzyskiwaty gorsze wyniki w
testach prezentowanych za pomoca tej platformy gtownie dlatego, Ze nie znaja samej platformy.
W efekcie korzystanie z narzedzi cyfrowych moze faworyzowac dzieci, a brak doswiadczenia

korzystani z tych urzadzen — dewaloryzowac.

! Hipotezy maja charakter eksploracyjny zostaly postawione w parciu o wyniki projektu Brzdac w sieci 2.0



4. Czy wiek dziecka albo jego pte¢ moderuja zwigzek pomiedzy korzystaniem-
niekorzystanie z urzadzen cyfrowych a uzyskiwanymi wynikami w testach mierzacych

funkcje wykonawcze (a) w cyfrowych wersjach testu; (b) w niecyfrowych wersji testu?

5. Czy czas korzystania przez dziecko z urzadzen ekranowych moderuje zwigzek
pomigdzy korzystaniem-niekorzystanie z urzadzen cyfrowych a uzyskiwanymi
wynikami w testach mierzacych funkcje wykonawcze (a) w cyfrowych wersjach testu;

(b) w niecyfrowych wersji testu?

6. Czy rodzaj tresci z jakich dziecko korzysta cyfrowo moderuje zwigzek pomigdzy
korzystaniem-niekorzystanie z urzadzen cyfrowych a uzyskiwanymi wynikami w
testach mierzacych funkcje wykonawcze (a) w cyfrowych wersjach testu; (b) w

niecyfrowych wers;ji testu?

Hipoteza 2. Dzieci korzystajace z urzadzen ekranowych do 1 godziny dziennie uzyskuja lepsze
wyniki w testach mierzacych funkcje wykonawcze w wersjach cyfrowych narzegdzi, podczas
gdy dzieci korzystajacy powyzej 1 godziny dziennie beda uzyskiwaly takie same lub gorsze
wyniki jak dzieci niekorzystajace z urzadzen ekranowych. Jest to powtornie hipoteza
eksploracyjny, ktora zaklada, ze korzystanie w sposdb umiarkowany nie bedzie zwigzane z
pogorszeniem funkcjonowania dziecka (a nawet z uzyskiwaniem lepszych wynikow ze
wzgledu na znajomos$¢ platformy), podczas gdy dluzsze korzystanie moze nie przynosi¢ juz

korzysci albo przynosi¢ straty (w analizowanym obszarze).

Hipoteza 3 (do pytania badawczego 6): Korzystanie z tre$ci dostosowanych do wieku dziecka
1tresci z ktorych dziecko korzysta wraz z opiekunem bedzie wigzalo si¢ z wyzszym poziomem
funkcji wykonawczych niz korzystanie z tre$ci niedostosowanych do wieku rozwojowego

dziecka.

Podsumowujac, celem badania jest zweryfikowanie czy negatywny efekt korzystania z
urzadzen ekranowych nie jest maskowany u dzieci korzystajacych w niewielkim stopniu, tzn.
czy nie zachodza dwa efekty, ktore si¢ albo znoszg, ale jeden z nich jest nieco silniejszy. Efekt
1. Korzystanie z urzadzen ekranowych jest zwigzane z oslabieniem funkcji wykonawczych,
efekt 2: znajomos$¢ interfejsu daje dzieciom przewage zwigzang np. z nizszym poziomem stresu
zwigzane z nowym zadaniem, skojarzeniami z pozytywnymi do$wiadczeniami wynikajgcymi
z korzystania z urzadzen w przeszio$¢, w zwigzku z czym dziecko wykonuje zadania lepiej —
szybciej, bardziej poprawnie. Zwigzku z tym, jesli efekt 1 (obnizajacy) jest bardzo mato, a efekt

2 (podwyzszajacy) jest umiarkowany, to ostateczny wynik bedzie polegat na tym, ze dzieci



korzystajace wykonujace zadania lepiej niz dzieci niekorzystajace. Dodatkowo, jesli w
zadaniach z uzyciem testow niecyfrowych uzyskamy wyniki wskazujace na brak roznic
pomigdzy dwiema grupami dzieci, to znaczy, ze korzystanie w tego typu badaniach z testow

cyfrowych jest niepoprawne metodologicznie.

Metoda

Procedura

Badanie zostato przeprowadzone w diadach rodzic + dziecko (jeden rodzic + jedno dziecko).

Rekrutacja do udziatu w badania byta prowadzone w przedszkolach. Po przekazaniu informacji
o badaniu rodzicom i uzyskaniu zgody na udziat w badaniu. Udziat rodzicoéw w badaniu polegat
na wypehieniu kwestionariuszy online (na platformie online firmy badawczej). Udziat dzieci
w badaniu polegat na dwukrotnym indywidualnym spotkaniu (w przedszkolu, do ktoérego
dziecko uczgszcza) podczas ktorego zostaly wykonane trzy zadania mierzace trzy r6zne funkcje
wykonawcze (trzy zadania w wersji zdygitalizowanej, dwa zadania w wersji papierowej, jedno
zadanie ruchowe). Zadania byly podzielone pomigdzy spotkania w taki sposdb, aby
zréznicowaé zaroOwno rodzaj funkcji wykonawczych, jak 1 sposob prezentacji zadan
(zdygitalizowany lub tradycyjny). Podczas jednego spotkania dzieci wykonywaty zadania: Pan
Orzeszek (tablet), SKD (wersja papierowa), Rybki (tablet); podczas drugiego spotkania: Pan
Orzeszek (wersja papierowa), SKD (tablet), HSKT (ruchowe). Kolejno$¢ zadan w ramach

spotkania byta rotowana; kolejnos$¢ spotkan takze byta rotowana.

Badania w przedszkolach byly prowadzone przez przeszklonych psychologéw i pedagogéw
pracujacych w przedszkolach. Na poczatku spotkania z dzieckiem osoba prowadzaca badania
informowata dziecko o tym, co bgda robi¢ i pytala czy dziecko si¢ zgadza na udziat w badaniu
(stosujac stownictwo dostoswane do wieku dziecka). Procedura ta byta powtarzana przed
kazdym zadaniem — wyjas$nienie na czym zadanie polega (jednym zdaniem) i zapytanie czy
dziecko wyraza zgodg¢ na udzial. W przypadku, kiedy dziecko informowalo, ze juz nie chce si¢
bawi¢, osoba prowadzaca upewniatla si¢ czy dziecko nie chce bra¢ udzialu w badaniu i

przerywata badanie.

Kryterium wytaczajacym bedzie: (1) brak zgody rodzica lub dziecka na udziat w badaniu; (2)
brak lub niski poziom znajomos$ci jezyka polskiego przez dziecko; (3) zdiagnozowane

zaburzenia rozwojowe (na tym etapie badania — badana jest proba normatywna). W badaniu nie



beda prowadzane diagnozy zaburzen, decyzje o wilaczeniu dziecka do badania beda

podejmowane na podstawie deklaracji rodzica i psychologia/pedagoga przedszkolnego.

Badanie uzyskato pozytywna ocen¢ Komisji ds. Etyki Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M.
Grzegorzewskiej (nr opinii 211/2024).

Osoby badane

W badaniu wzi¢to udziat 503 dzieci w wieku od 4 lat 1 zera miesigcy (4:0) do 6 lat 1 11 miesiecy
(6:11). W grupie dzieci rozklad plci byl zgodny z zaktadanym (51% stanowity dziewczynki 1
49% stanowili chtopcy). Rozktad ptci zostat zachowany takze w grupach wiekowych (tabela 1)
(chi*(2) =0,34; p = 0,85).

Tabela 1. Ple¢ x grupa wiekowa w probie dzieci

pte¢

Grupa wiekowa  Dziewczynka  Chlopiec =~ Ogolnie

4:00 - 4:11 lata 88 81 169
5:00 - 5:11 lat 86 89 175
6:00 - 6:11 lat 82 77 159
Ogolnie 256 247 503

W badaniu wzieto udziat takze 503 rodzicow (po jednym rodzicu dla kazdego badanego
dziecka). W wigkszo$ci byty to kobiety — matki (88,5%), a co dziesiagty badany rodzic byt
mezczyzng — ojcem (11,5%). Mimo, ze badany byt jeden rodzic, zebrano dane
socjodemograficzne od dwojga rodzicow. Sredni wiek matek dzieci biorgcych udziat w badaniu
wynosit M = 35,51 (SD = 4,92) (zakres wieku od 20 do 50 lat), $redni wiek ojca wynosit M =
37,67 (SD = 5,24) (zakres wieku od 21 do 53 lat). Zestawienie poziomoéw wyksztalcenia matek

1 0jcodw dzieci bioracych udziat w badaniu przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Poziom wyksztalcenia matek 1 ojcow dzieci biorgcych udziat w badaniu

Matki Ojcowie
Podstawowe/gimnazjalne 1,60% 2,49%
Zasadnicze zawodowe/branzowe 4,00% 12,45%
Srednie ogodlnoksztatcace 12,00% 11,62%
Srednie techniczne 11,00% 20,75%
Policealne/pomaturalne 4,60% 6,02%




WyZ.sze (li.cencjat, inZyniers.kie, WyZsze 66.40% 46.06%
magisterskie, doktorat, studia podyplomowe)

Nie dotyczy — brak 0,40% 0,42%

Na podstawie deklaracji rodzicow, dzieci zostaly podzielone na trzy kategorie: grupa 1 —
niekorzystajaca z urzadzen cyfrowych takich jak smartfon, tablet czy komputer, ale takze
niekorzystajaca lub korzystajgca w ograniczonym zakresie z telewizji (<0,5 godziny dziennie);
grupa 2a — korzystajgca z urzadzen cyfrowych, ale w niewielkim zakresie (< 12 godziny
dziennie); grupa 2b — korzystajagca z urzadzen cyfrowych relatywnie duzo (>1 godziny
dziennie) 1 dowolnie korzystajaca z telewizji. W kazdej grupie byly zaktadane rowne proporcje
dzieci w wieku 4, 5 1 6 lat; grupy beda takze zrownowazone pod wzgledem plci. W kazdej z

trzech grup (1, 2a, 2b) byto planowane po 160 dzieci (tabela 3).

Tabela 3. Korzystanie z urzadzen ekranowych — podziat na grupy ze wzgledu na deklaracje
rodzica

Korzystanie N [%]

niekorzystajacy z urzadzen cyfrowych (niekorzystajace albo korzystajace w 165 32,80
ograniczonym zakresie z telewizji (<0,5 godziny dziennie) ’
korzystajacy z urzadzen cyfrowych ale w niewielkim zakresie (< 1 godziny

dziennie) 172 34,20
korzystajacy z urzadzen cyfrowych relatywnie duzo (>1 godziny dziennie) i 166 33.00
dowolnie korzystajaca z telewizji ’
Ogodlnie 503 100,00

Dokonano bardziej szczegdétowego podzialu korzystajac z informacji dotyczacych czasu
korzystania przez dzieci w urzadzen ekranowych w ciggu tygodnia, co pozwolilo na
identyfikacj¢ dzieci, ktorych rodzice faktycznie deklarujg brak uzywania urzadzen (n = 148
dzieci). Analizy weryfikujace hipotezy zostaty przeprowadzone wg drugiego podziatu.

2 Przyjeto prog godziny na podstawie badan McNeill i in. (2019) i badan realizowanych w Polsce
Brzdgc w sieci (Rowicka, w recenzjach)
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Narzedzia

Korzystanie z urzqdzen ekranowych przez dzieci

W celu weryfikacji korzystania z urzadzen ekranowych przez dzieci (w tym czasu i sposobu
korzystania) wykorzystano zmodyfikowany kwestionariusz Screens (Klakk i in., 2020 w

adaptacji Rowickiej).

Funkcje wykonawcze dzieci

Do pomiaru pamigci roboczej wykorzystano zadania ,,Pan Orzeszek” w wersji cyfrowej (w
programie Inquisite) (Deribaupiere i Bailleux, 1995; Morra, 1994) 1 odpowiednik

przygotowany na potrzeby badania w wersji papierowe;.

Dzieciom prezentowany jest materiat bodzcowy — obrazek Pana Orzeszka (rysunkowa wersja
klauna) z instrukcja, w ktorej przedstawia si¢ posta¢ Pana Orzeszka jako postaé, ktora lubi
przykleja¢ sobie naklejki na rozne czesci ciata (podaje si¢ przyktad trzech czesci ciata wraz ze
wskazaniem). Zadaniem dziecka bedzie zapamietaé, gdzie Pan Orzeszek ma przyklejong
naklejke lub naklejki a nastgpnie pokaza¢ na obrazku. W zadaniu, w pierwszej kolejnos$ci
prezentuje si¢ Pana Orzeszka z naklejka, nastgpnie moéwi sig, ze Pan Orzeszek idzie zdjac
naklejke i pokazuj si¢ obrazek Pana Orzeszka bez naklejki. Zadaniem dziecka jest wskazanie,
gdzie byta naklejka. Zadanie ma siedem poziomow trudnosci (poziom trudnos$ci oznacza liczbg
naklejek do zapamigtania), kazdy poziom ma trzy proby. Aby dziecko pozytywnie ukonczyto
poziom 1 przeszto do kolejnego potrzebuje wykona¢ przynajmniej jedng z trzech prob
prawidtowo. Je$li na danym poziomie dziecko nie wykona ani jednej proby prawidlowo,
zadanie jest konczone. Rozpoczecie zadania wtasciwego jest poprzedzone etapem uczenia si¢
—dwiema planszami — na jednej z nich jest jedna naklejka a na drugiej — trzy. Dziecko wykonuje
zadania treningowe do czasu az wykona je prawidtowo. Wersja cyfrowa i papierowa r6znig si¢
jedynie formatem — w przypadku wersji cyfrowej dziecko pokazuje poprzez dotknigcie na
tablecie, w wersji papierowej dziecko ustawia pionki. W wersji papierowej wybrano losowo na

ktorych czgséciach ciata Pana Orzeszka beda naklejki.

Zadanie Pan Orzeszek daje trzy rodzaje wynikow: wyniki surowe, ktore pokazuja, ile préb na
kazdym poziomie dziecko ukonczyto, wynik pokazujacy do ktorego poziomu dziecko dotarto
1 wynik progresywny, ktory stanowi sume¢ wynikéw czastkowych — 1/3 punktu za jedna

poprawna probe.
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Do pomiaru elastycznosci poznawczej zostaly wykorzystane dwa testy: w tym jeden w wersji
papierowe] posiadajacy zweryfikowane wilasnosci trafnosci i1 rzetelnosci na prébie polskiej
dostosowanej wiekowo: Test Sortowanie Kart dla Dzieci SKD - wersja papierowa Jabtonski,
Kaczmarek, Kaliszewska-Czeremska 1 Brzezinska, 2012) (Pracowania Testow
Psychologicznych i Pedagogicznych), a drugi bedacy jego odpowiednikiem w wersji cyfrowe;j
w programie Inquisit (Diamond, Carlson i Beck, 2005; Zelazo, 2006; Hanania, 2010; Bardikoff
i1 Sabbagh, 2021).

Zadania (zarowno w wersji papierowej jaki cyfrowej) sktada si¢ z trzech etapow. Za kazdym
razem zadaniem dziecka jest wskaza¢ do ktérego z dwoch koszyczkow / pudetek nalezy wtozy¢
karte/prezentowany obrazek. Na pierwszym etapie zadania osoba prowadzaca badanie
informuje dziecko o zasadach — w pierwszej kolejnosci zadaniem dziecka dokonanie
sortowania kart (wskazanie, do ktoérego koszyczka / pudetka nalezy wlozy¢ dang karte) wg
zasady kolory (jesli obrazek jest czerwony to nalezy wskaza¢ jedno pudetko, a jesli obrazek
jest czarny — to drugie pudetko). Pierwszy etap obejmuje 7 kart w wersji papierowej i 6 obrazoéw
w wersji cyfrowej. Nastepnie dziecko jest informowane, ze zmienia si¢ zasada na ksztatty (jesli
na obrazku jest dom, to nalezy wskaza¢ jedno pudetko, a jak but, inne pudetko). Podobnie, ten
etap obejmuje 7 kart w wersji papierowej 1 6 obrazow w wersji cyfrowej. Na trzecim etapie
przed kazda karta prowadzacy podaje krotka instrukcje przypominajaca o zmianie zasad.
Ostatni etap, ktory mozna takze uznacé za etap wiasciwy sktada si¢ z 12 kart lub obrazkow
zardwno w wersji papierowej jak i cyfrowe;.

Wyniki badania sg albo wynikami surowymi z kazdego etapu osobno, albo wynikami
procentowymi.

Do pomiaru hamowanie reakcji zostaly wykorzystane dwa testy: w tym jeden w wersji
komputerowej realizowany w wersji uproszczonej w projekcie Brzdgc w sieci 2.0 (The child
version of the Attentional Network Task (Rueda, Checa i Combita, 2012) o nazwie Fish Flanker
Task ktory bazuje na koncepcji flankeréw (bodzcow rozpraszajacych (Eriksen &
Eriksen, 1974). Zadanie Fish Flanker to przyjazny dzieciom odpowiednik zadania ze strzatkami
stosowanego u 0sob dorostych. W zadaniu z rybkami dzieci maja za zadanie przycisna¢ klawisz
na klawiaturze lub przycisk na tablecie zgody z kierunkiem, w ktorym ptynie srodkowa rybka
(w lewo lub prawo). Dodatkowo w zadaniu wlasciwym poza rybka bodzcem sg takze cztery
dodatkowe rybki — po dwie po lewej i prawej stronie od rybki srodkowej, ktore stanowia
dystraktory — w czesci zadan srodkowa rybka ptynie w tym samym kierunku, w ktérym plyng

pozostale rybki, a pozostalej czesci zadan — w przeciwnym. Zadanie w ktorych rybka srodkowa
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1 pozostate rybki nie ptyng w tym samym kierunku jest uznawane za trudniejsze (Christ, Kester,
Bodner i Miles, 2011).

Test ten jest stosowany (obok oryginalnego testu ANT) w pomiarach uwagi u dzieci
(Simmering, Andrews, Leuenberger i Kovack-Lesh, 2023; Cheng i Wang, 2025).

W wersji niecyfrowej uzyto nieco inny test — takze mierzacy zdolno$¢ dziecka do hamowania
reakcji, ale w wersji zadania fizycznego - zadania ,,Head-Toes-Knees-Shoulders” (McClelland
i1in., 2021). W zadaniu tym dziecko w pierwszej kolejnosci uczy sie, aby dotkna¢ cz¢sci ciata
wymienionej przez prowadzacego, a nastepnie w drugiej czesci zadania, aby dotykac
przeciwnych czesci ciata (jak prowadzacy powie ,,glowa” to dziecko ma zadanie dotkna¢ nie
swojej glowy, ale stop itd.). Nalezy zwrdci¢ uwagg, ze wg autoréw prawidlowe wykonanie tego
zadania wymaga integracji wiecej niz jednej funkcji wykonawczej, a mianowicie wymaga
uwaznego shuchania instrukcji, zapamigtania instrukcji, zapami¢tania i wykonania zadan wg

nowej instrukcji, hamowania reakcji (McClelland i in., 2021).

Wyniki

Angazowanie si¢ dzieci w r6zne aktywnosci

Dzieci w badanej probie angazowaly si¢ z duza czgsto$cig w rozne rodzaje aktywnosci - zabawy
na $wiezym powietrzu, zaj¢cia zapewniajace rozwoj poznawczy, manualny, muzyczny, ale
takze w korzystanie z ekranow (zardwno ekrandw takich jak tablet czy telefon, jak i telewizor).
Mediana czgsto$ci angazowania si¢ dzieci w rozne aktywnosci wskazuje, ze przynajmniej 50%
dzieci bawi si¢ codziennie lub prawie codziennie na Swiezym powietrzu, angazuje si¢ w zabawy

plastyczne, korzysta z urzadzen ekranowych i1 bawi si¢ zabawkami.

W pozostate czynnoS$ci dzieci takze angazuja si¢ dos¢ czgsto, bo 50% dzieci czyta ksigzki
uktada puzzle przynajmniej 4-5 dni w tygodniu lub cze¢$ciej. Nieco rzadziej dzieci angazuja si¢
w zabawy muzyczne i oktadanie telewizji — 505 dzieci robi to przynajmniej przez 2-3 dni w
tygodniu. Szczegdlowe dane dotyczace angazowania si¢ w poszczegdlne aktywnos$ci

przedstawiono w Tabeli 4.
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Tabela 4. Czg¢sto$¢ angazowania si¢ w rdznorodne aktywno$ci w badanej grupie dzieci

Aktywnosci Mediana M SD Min Max
1. Bawi si¢ na §wiezym powietrzu/ aktywnie
spedza czas (gra w pitke, bawi si¢ na placu

zabaw, jezdzi na rowerze itd.) 5.000 4.294 0.857 0.000 5.000
2. Czyta ksiazki/bajki (z opiekunami,

rodzenstwem, samemu)) 4.000 3.815 1.265 0.000 5.000
3. Uktada puzzle/ uktadanki/ gra w gry

planszowe 4.000 3.614 1.098 0.000 5.000
4. Zabawy plastyczne (maluje, rysuje, lepi z

plasteliny itd.)) 5.000 4.209 1.046 1.000 5.000

5. Korzysta z urzadzen cyfrowych (oglada
bajki na telefonie/ tablecie/ komputerze lub

gra)) 5.000 4.127 1.122 0.000 5.000
6. Ogladaja bajki w telewizji 3.000 3.091 1.590 0.000 5.000
7. Bawi si¢ zabawkami (samochodami,

lalkami, klockami itd.)) 5.000 4.714 0.666 1.000 5.000
8. Zabawy muzyczne (¢wiczy gre na

instrumencie, tanczy itd.)) 3.000 3.165 1.518 0.000 5.000

Adnotacja: M — érednia; SD — odchylenie standardowe

Czas korzystania z urzadzen ekranowych przez dziecko

Czas korzystani z urzadzen ekranowych prze dziecko byt badany poprzez deklaracje rodzicow.
Zadano szereg pytan dotyczacych $redniego czasu korzystania ogoélnie, ale w i podziale na
tresci z ktorych dziecko korzysta, na dzien tygodnia czy por¢ dnia. Wyniki zostaly

przedstawione w podziale na pytania a takze na utworzone wskazniki.

W pierwszej kolejnosci zadano pytania dotyczace $redniego czasu korzystania z ekrandw przez
dziecko w podziale na rodzaje tresci (ogladanie bajek, granie w gry, korzystanie z aplikacji
edukacyjnych czy prowadzenie rozméw online). Pytania te zadano oddzielnie o dni tygodnia
od poniedziatku do piatki i oddzielnie o weekendy. W tabeli 5 przedstawiono podstawowe
statystyki opisowe dla $redniego czasu korzystania w ciggu dnia, przy czym wartosci
zaprezentowane oznaczaja pozycj¢ odpowiedzi (0 — oznacza wcale, 1 — od 1 minuty do 15
minut, 2 — od 16 do 30 itp.).

Wyniki pokazuja, ze 50% dzieci oglada bajki i filmy w ciggu jednego dnia (od poniedziatku do
piatku) przez 46-60 min lub wigcej, gra w gry (na tablecie/smartfonie) przez 31-45 minut lub
wiecej, korzysta z gier/aplikacji edukacyjnych przez 16-30 minut lub wiecej, wykonuje inne
czynnos$ci edukacyjne przez 1-15 minut lub wigcej 1 rozmawia przez telefon/tablet przez 1-15

minut lub wiecej. W soboty i niedziela zwigksza si¢ nieco czas przeznaczony na ogladanie
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filméw 1 bajek (50% dzieci korzysta przez 1 godzing— 1 godzing 15 minut lub wigcej).

Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Sredni czas korzystania z urzadzen ekranowych w ciggu dnia w podziale na rodzaje tresci i pore
tygodnia (poniedziatek — pigtek vs weekend) (U1)
Dzien tygodnia (czas na dzien) Mediana M SD Min Max
1. Filmy, filmiki, bajki, klipy
wideo (np. na kanale 4.000 5.155 4.299 0.000 21.000
youtube)

2. Gry (na smartfonie,
tablecie, konsoli do gier, 3.000 3.997 4.128 0.000 21.000
komputerze)

3. Programy lub aplikacje
edukacyjne (np.do 2.000 2.892 3.684 0.000 21.000
rySOWanla, rOZpOZIlawanla

ksztattow itp.)

4. Zadania zwigzane z
przedszkolem/szkol lub 1.000 2519 3.403 0.000 21.000
innymi zajeciami, na ktore

uczeszcza

5. Rozmowy wideo (np.

. . 1.000 2.008 3.449 0.000 21.000
Facetime, Skype itp)

Dni weekendowe (czas na dzien)
1. Filmy, filmiki, bajki, klipy
wideo (np. na kanale 5.000 5.990 4.666 0.000 21.000
youtube)
2. Gry (na smartfonie,
tablecie, konsoli do gier, 3.000 4.173 4.198 0.000 21.000
komputerze)

3. Programy lub aplikacje
edukacyjne (np. do
rysowania, rozpoznawania
ksztaltow itp.)

2.000 2.952 3.535 0.000 21.000

4. Zadania zwigzane z
przedszkolem/szkotg lub
innymi zajeciami na ktore
uczgszeza

1.000 2.190 3.138 0.000 21.000

5. Rozmowy wideo (np.

. . 0.000 1.556 2.784 0.000 21.000
Facetime, Skype itp)

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe

Kolejne pytanie dotyczyty liczby dni w tygodniu (w podziale pomigdzy poniedziatek — pigtek
1 weekend) kiedy dziecko korzysta z urzadzen cyfrowych tuz po przebudzeniu si¢ (w ciggu pot
godziny po przebudzeniu rano) i tuz przed snem (w ciggu pot godziny przed pdjsciem spac
wieczorem). Wyniki (Tabela 6) pokazaty, ze 50% dzieci nie korzysta z urzadzen cyfrowych tuz

po przebudzeniu si¢ lub tuz przed snem (niezaleznie od dnia tygodnia).
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Tabela 6. Liczba dni korzystania rano i wieczorem (U2)

Dzien tygodnia (czas na dzien)

Mediana M SD Min Max

... W ciggu poi godziny po 0 0551 1210 0 5
przebudzeniu rano?
-~ W ciagu pot godziny przed 0 1.018 1.508 0 5
pojsciem spa¢ wieczorem?
weekend
... W ciagu poi godziny po 0 0.396 0.683 0 )
przebudzeniu rano?
.. Wcl J i

w ciggu pot godziny przed 0 0.614 0.768 0 5

péjsciem spac¢ wieczorem?

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe

Kolejne pytanie dotyczylo ilosciowego okreslenia czasu, ktory dziecko spgdza korzystajac z
urzadzen cyfrowych bez podzialu na rodzaj aktywnosci, ale o r6znych porach dnia. Wyniki
pokazaly, ze 50% dzieci spgdza przed ekranami 31-45 min i wigcej (dziennie) po powrocie z
przedszkola, ale przed kolacja, i po 12:00 w weekendy; 50% dzieci spgdza przed ekranami 15-
30 min i wigcej w weekendy do 12:00, 1 od 1 do 15 min (i wiecej) przed przedszkolem, ale i po

kolacji (Tabela 7).

Tabela 7. Sredni czas, ktéry dziecko spedza przed ekranem (bez podziatu na rodzaj aktywnosci) o roznych
porach dnia

Dzien tygodnia/weekendu (czas na dzien) Mediana M SD Min Max
Dzien tygodnia (przed przedszkolem) 1.000 2.296 2.909 1 21.000
Dzien t i i kol 1

zien ygodma‘ (po powrocie z przedszkola, 3.000 3511 3091 21.000
ale przed kolacja)
Dzien tygodnia (po kolacji) 1.000 2.140 2.329 1 17.000
Dzien weekendu (do 12:00) 2.000 2.860 2.776 1 17.000
Dz1en. weekendu (po 12:00, ale przed 3.000 3.669 3112 1 21.000
kolacja)
Dzien weekendu (po kolacji) 1.000 2.168 2.155 1 19.000

Adnotacja: M — érednia; SD — odchylenie standardowe

Ogladanie telewizji/telewizja w tle

Zadano pytania dotyczace ogladania telewizji przez dziecko — o czesto$§¢ w ciggu tygodnia.
54% dzieci oglad telewizj¢ codziennie lub prawie codziennie, kolejne 20% przez 4-5 dni w
tygodniu, kolejne 15,5% przez 2-3 dni w tygodniu i niespelna 10% przez 1 dzien w tygodniu
lub rzadziej. Srednio dzieci ogladaja telewizje przez ponad 1 godzing dziennie (a 50% dzieci

oglada telewizje przynajmniej 46-60 minut dziennie).
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Nastepnie zadano trzy pytania o eskpozycje¢ dzieci na telewizjg w tle. 30% dzieci bylo
eksponowanych na telewizje w tle codziennie lub prawie codziennie, 20% rzadziej niz raz
tygodniu, a 40% - wcale. W grupie dzieci, ktore byly eksponowane na telewizje w tle, 50%
doswiadczala tego przez przynajmniej 46-60 minut dziennie, a $rednio przez 1 godzine — 1

godzing 1 15 minut.

Funkcje wykonawcze

Pamigc¢ robocza

Wyniki w zadaniu Pan Orzeszek (zarbwno w wersji cyfrowej jaki papierowe) mozna oceniac

pod katem wyniku progresywnego.

W badanej probie sredni wynik dla zadania Pan Orzeszek w wersji cyfrowej wynosit M = 2,85
(SD = 1,19). Wynik minimalny wynosit 0 a maksymalny 7. Natomiast w wersji papierowej

$redni wynik wynosit M = 3,38 (SD = 1,41). Wyniki minimalny wynosil 0 a maksymalny 7.

Poréwnanie tych dwoch wynikow pokazalo, ze w badanej probie dzieci istotnie lepiej
wykonywaty zadanie w wersji papierowej (F(1;478) = 67,49; p < 0,001), ale ani wiek dziecka

ani pte¢ dziecka nie réznicowaty dodatkowo tych wynikow.

Elastycznos¢ poznawcza

Wyniki zadania DCCS mozna analizowa¢ przez pryzmat odsetka poprawnie wykonanych
zadan z jedng regutg (dwa zadania) i z mieszanymi regutami. Wyniki zadania DCCS pokazaly,
ze $redni poziom poprawnych odpowiedzi w zadaniu 1 (jedna reguta) wynosit M = 97,5% (SD
= 13%), w zadaniu 2 (jedna regula) wynosit M = 89% (SD = 24%), i zadaniu gtéwnym (z
mieszanymi regutami) wynosit M = 80% (SD = 20%). W zadaniu SKD (wersja papierowa)
uzyskano zblizony wynik dla zadania wlasciwego (z mieszanymi regutami), tj. M = 84% (SD

=21,5%).

Poréwnanie tych dwoch wynikow pokazato, ze w badanej probie dzieci istotnie lepiej
wykonywaty zadanie w wersji papierowej (F(1;353) = 15,99; p < 0,001), ale ani wiek dziecka

ani pte¢ dziecka nie roznicowaly dodatkowo tych wynikéw.
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Hamowanie reakcji

Zadanie ANT nalezy intepretowac jako odsetek poprawnie wykonanych zadan, przy czym
dodatkowo mozna obliczy¢ odsetek poprawnie wykonanych zadan w warunku spojnym 1 w
warunku rozbieznym. W badanej prébie dzieci $redni procent poprawnych odpowiedzi w
warunku spojnym wynosit M = 92% (SD = 13,5%), w warunku rozbieznym M = 86,5% (SD =
19%), usredniajac, ogdlnie M = 89% (SD = 15%).

Zadanie HSKT (ruchowe) nalezy intepretowa¢ w ten sam sposdb, cho¢ najprostszym
wskaznikiem jest procent poprawnie wykonanych zadan w zadaniu wilasciwym. W grupie
badanych dzieci odsetek ten w ostatnim zadaniu (najtrudniejszym) wyniodst M = 66,6% (SD =
30%).

Funkcje wykonawcze a korzystanie versus niekorzystanie z urzagdzen

ekranowych

W celu weryfikacji pytan badawczych 1 - 3 przeprowadzono trzy jednoczynnikowe analizy

wariancji (ANOVA).

Zestawienie pytan badawczych 1 — 3:

1. Czy istnieja roznice pomig¢dzy dzie¢mi korzystajgcymi a niekorzystajgcymi z urzadzen
cyfrowych w testach mierzacych pamie¢ operacyjng (a) w cyfrowej wersji testu; (b) w

niecyfrowej wersji testu?

2. Czy istniejg réznice pomigdzy dzieémi korzystajacymi a niekorzystajagcymi z urzadzen
cyfrowych w testach mierzacych hamowanie reakcji (a) w cyfrowej wersji testu; (b) w
niecyfrowej wersji testu?

3. Czy istniejg roznice pomiedzy dzie¢mi korzystajacymi a niekorzystajagcymi z urzadzen
cyfrowych w testach mierzacych elastyczno$¢ poznawcza (a) w cyfrowej wersji testu;

(b) w niecyfrowej wersji testu?

Analizy wykazaly, ze nie ma istotnych roé6znic pomiedzy dziemi korzystajacymi a
niekorzystajacymi z urzadzen cyfrowych w testach mierzacych pamie¢ operacyjna,
hamowanie reakcji, elastycznos¢ poznawczg (niezaleznie od sposobu prezentacji zadania —

cyfrowo lub nie cyfrowo) (tabela 8).
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Tabela 8. Korzystanie versus niekorzystanie z urzadzen ekranowych a funkcje wykonawcze w wersjach
cyfrowych i niecyfrowych

Funkcja Nazwa testu Metoda prezentacji F P
wykonawcza

Elastycznosé DCCS cyfrowa 0,582 0,446
poznawcza SKD niecyfrowa (papierowa) 1,185 0,277
Pamig¢ Pan Orzeszek cyfrowa 0,66 0,418
operacyjna Pan Orzeszek niecyfrowa (papierowa) 0,016 0,899
Hamowanie ANT Rybki cyfrowa 1,451 0,229
reakcji HSKT niecyfrowa (ruchowe) 1,955 0,165

W zadaniach DCCS 1 SKD byly brane pod uwage prawidlowo wykonane zadania (liczba lub
odsetek) w wersji w warunku mieszanym. W zadaniach Pan Orzeszek byly brane pod uwage
wyniki progresywne. W zadaniach ANT 1 HSKT byly brane pod uwage procentowe wskazniki

poprawnych odpowiedzi w zadaniach gtéwnym (w HSKT w zadaniu ostatnim).

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze 4:

Czy wiek dziecka albo jego ple¢ moderuja zwigzek pomiedzy korzystaniem-

niekorzystanie z urzadzen cyfrowych a uzyskiwanymi wynikami w testach mierzacych

funkcje wykonawcze (a) w cyfrowych wersjach testu; (b) w niecyfrowych wersji testu?
przeprowadzono wieloczynnikowa analiz¢ wariancji. Wyniki zaprezentowano w Tabeli 9.
Wyniki pokazaly, ze ani wiek, ani pte¢ dziecka nie moderuja zwigzku pomigdzy korzystaniem-
niekorzystanie z urzadzen cyfrowych a uzyskiwanymi wynikami w testach mierzacych funkcje
wykonawcze. Wiek dziecka natomiast jest czynnikiem réznicujagcym uzyskiwanymi wynikami
w testach mierzacych funkcje wykonawcze (im starze dziecko tym nieco lepsze wyniki) — we
wszystkich testach 1 dla wszystkich trzech funkcji wykonawczych. Natomiast pte¢ jest
czynnikiem réznicujacym uzyskiwanymi wynikami w testach mierzacych funkcje wykonawcze

(nieco lepsze wyniki uzyskujg dziewczynki) ale jedynie w SKD.
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Tabela 9. Wieloczynnikowa analiza wariancji (grupa korzystajaca vs niekorzystajaca), wiek dziecka i
pte¢ dziecka w funkcje wykonawcze w szeSciu zadaniach

F p

Elastyczno$¢ poznawcza (DCCS - wersja cyfrowa)

grupa 0.633 0.427
wiek 10.730 <0,001
ple¢ 1.531 0.217
grupa >k wiek 0.016 0.984
grupa >k ptec 0.459 0.498
wiek *k pte¢ 0.896 0.409
grupa > wiek < pteé 1.753 0.175

Elastyczno$¢ poznawcza (SKD - wersja niecyfrowa)

grupa 2.531 0.112
wiek 29.216 <0,001
pleé 6.522 0.011
grupa *k wiek 0.015 0.986
grupa & plec 3.514 0.062
wiek >k pte¢ 1.315 0.270
grupa >k wiek >k pte¢ 0.103 0.903

Pamiec operacyjna (Pan Orzeszek - wersja cyfrowa)

grupa 0.043 0.836
wiek 20.691 <0,001
ple¢ 0.068 0.795
grupa > wiek 0.792 0.453
grupa > pleé¢ 0.897 0.344
wiek >k pte¢ 0.620 0.539
grupa & wiek *k pte¢ 0.241 0.786

Pamie¢ operacyjna (Pan Orzeszek - wersja papierowa)

grupa 0.213 0.644
wiek 27.861 <0,001
pte¢ 0.946 0.331
grupa >k wiek 0.325 0.723
grupa >k ptec 2.413 0.121
wiek *k pte¢ 0.322 0.725
grupa > wiek * pteé 0.194 0.824

Hamowanie reakcji (zadanie ANT — wersja cyfrowa)

grupa 0.706 0.401
wiek 13.584 <0,001
pte¢ 0.061 0.805
grupa & wiek 0.598 0.550
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grupa & plec¢ 0.031 0.860

wiek >k pte¢ 0.515 0.598

grupa >k wiek >k pte¢ 1.113 0.330

Hamowanie reakcji (zadanie HSKT — ruchowe)

grupa 0.818 0.366
wiek 30.773 <0,001
ple¢ 3.655 0.057
grupa >k wiek 1.072 0.343
grupa >k ptec 1.821 0.178
wiek *k pte¢ 0.507 0.603
grupa *k wiek >k pte¢ 0.155 0.856

Adnotacja: F — statystyka dla analiza wariancji; p — poziom istotno$ci; grupa (podziat na dzieci korzystajace
vs niekorzystajace z urzadzen ekranowych); *¢ - oznaczenie efektu interakcji

W celu udzielenia odpowiedzi na pytania badawcze 5.1 6.:

Pytania badawcze 5.: Czy czas korzystania przez dziecko z urzadzen ekranowych
moderuje zwigzek pomiedzy korzystaniem-niekorzystanie z urzadzen cyfrowych a
uzyskiwanymi wynikami w testach mierzacych funkcje wykonawcze (a) w cyfrowych

wersjach testu; (b) w niecyfrowych wersji testu?

Pytanie badawcze 6.: Czy rodzaj tresci z jakich dziecko korzysta cyfrowo moderuje
zwigzek pomiedzy korzystaniem-niekorzystanie z urzadzen cyfrowych a uzyskiwanymi
wynikami w testach mierzacych funkcje wykonawcze (a) w cyfrowych wersjach testu;
(b) w niecyfrowych wersji testu?
przeprowadzono analiz¢ korelacji pomigdzy wybranymi wskaznikami czasu korzystania przez
dziecko z urzadzen ekranowych a wynikami w testach mierzacych funkcje wykonawcze.
Analize przeprowadzono tylko w grupie dzieci korzystajacych (w grupie dzieci
niekorzystajacych czas korzystania byt stata 1 wynosit ,,zero”).
Analiza korelacji wykazata bardzo nieliczne wyniki ukazujace istotny zwigzek liniowy
pomigdzy korzystaniem (ré6znymi wskaznikami czasu korzystania z ekranéw) a funkcjami
wykonawczymi (bez wzgledu na rodzaj funkcji i sposob testowania — cyfrowo czy nie cyfrowo)

(Tabela 10).

Zidentyfikowano staby ujemny zwiazek pomiedzy czasem spedzanym przez dziecko na
ogladaniu filméw 1 bajek w telewizji w ciggu tygodnia (poniedziatek — pigtek) a elastycznos$cia

poznawczg badang metodg cyfrowa (ale juz nie metodg tradycyjna). Zidentyfikowano takze
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zwiagzek pozytywny pomiedzy czasem spedzanym przez dziecko na graniu w gry na
urzadzeniach cyfrowych w weekend a pamigcig operacyjng (w zadaniu cyfrowym, ale nie w

zadaniu papierowym).

Tabela 10. Wspotczynniki korelacji 7ho pomigdzy wskaznikami czasu korzystania z urzadzen
ekranowych a funkcjami wykonawczymi

UIA_ UIA_ UIA_ UIA_ UIB_ UIB UIB_ UIB
ulal o 0- 0 A A R R ue s -

elastycznos¢

poznaweza -0.163* -0.079 0.006 -0.065 0.009 -0.098 -0.092 0.015  0.036 0.028

(DCCS)

clastycznosc 0.045 0014 0029 0001 -0.008 0018 0031 0018 0025 0.026

poznawcza (SKD)

Pamieé

operacyjna 0.060  0.001 0093 0.061 0.026 0070 -0.005 0.161** 0.048 0.022

(cyfrowo)

Pamigc¢ operacyjna

. -0.014 -0.042 0.018 -0.074 0.030 0.035 -0.017 0.055 -0.049 -0.002
(nie cyfrowo)

Hamowanie
reakcii (ANT) -0.110 -0.052 -0.023 -0.039 0.026 -0.034 -0.017 0.040 -0.042 0.017
Hamowanie

.. -0.043 -0.013 0.067 -0.005 0.011 -0.010 0.012 0.101 0.008 -0.019
reakcji (HTKS)

Adnotacje: * p < .05, ** p <.01, *** p<.001; indeksy A —w ciggu dni od poniedziatku do piatki; indeks B — w
weekendy; 1 - Filmy, filmiki, bajki, klipy wideo (np. na kanale YouTube) na telewizorze; 2 - Filmy, filmiki,
bajki, klipy wideo (np. na kanale YouTube) na innych urzadzeniach ekranowych niz telewizor; 3 - Gry (na
smartfonie, tablecie, konsoli do gier, komputerze); 4 - Programy lub aplikacje edukacyjne (np. do rysowania,
rozpoznawania ksztattow itp.); 5 - Zadania zwigzane z przedszkolem/szkotg lub innymi zajeciami, na ktore
uczgszeza.

Nie zidentyfikowano istotnych korelacji pomigdzy czestoscig korzystania przez dziecko z
urzadzen ekranowych tuz po przebudzeniu si¢ lub tuz przed pojsciem spac, a funkcjami

wykonawczymi.

Zidentyfikowano jedng istotna zalezno$¢ pomiedzy czasem korzystania przez dziecko z
urzadzen ekranowych przed pojsciem do przedszkola a wynikami w zadaniu weryfikujacym
elastyczno$¢ poznawcza (w wersji papierowej) — im wigcej czasu dziecko spedzato na
korzystaniu z urzadzen ekranowych przed pojsciem do przedszkola, tym nizszy wynik

uzyskiwato w zadaniu weryfikujacym elastyczno$¢ poznawczej (tabela 11).
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Tabela 11. Wspolczynniki korelacji rho pomiedzy wskaznikami czasu korzystania z urzadzen
ekranowych a funkcjami wykonawczymi

U3 1 U32 U333 U34 U35 U36

elastycznos¢ poznawcza (DCCS) 0.011 -0.031 0.048  -0.073  0.024 0.045
elastycznos$¢ poznawcza (SKD) -0.117* -0.005 -0.030  -0.062  0.017 0.035
Pamig¢ operacyjna (cyfrowo) 0.025 0.059 0.027 0.085  0.072 0.052
Pamie¢ operacyjna (nie cyfrowo) 0.052 -0.019 -0.006  0.012 -0.073  0.026
Hamowanie reakcji (ANT) -0.041 -0.056 -0.048  -0.002 -0.033  -0.035
Hamowanie reakcji (HTKS) -0.011 0.019 -0.034  0.051  0.024 0.035

Adnotacje: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001; 1- Dzien tygodnia (przed przedszkolem); 2 - Dzien tygodnia (po
powrocie z przedszkola, ale przed kolacja); 3 - Dzien tygodnia (po kolacji); 4 - Dzien weekendu (do 12:00); 5 -
Dzien weekendu (po 12:00, ale przed kolacja); 6 - Dzien weekendu (po kolacji).
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Whnioski 1 podsumowanie

W ramach projektu ,,Brzdgc w sieci 4.0” przeprowadzono badanie majace na celu zrozumienie

zwigzku migdzy korzystaniem z urzadzen cyfrowych a rozwojem funkcji wykonawczych u

dzieci w wieku przedszkolnym. Badacze skoncentrowali si¢ na weryfikacji, czy sposob

mierzenia funkcji wykonawczych (cyfrowy vs tradycyjny) oraz doswiadczenie dziecka z

technologia réznicujg uzyskiwane rezultaty. Gldéwne pytania obejmowaty:

1.

Roéwnowaznos$¢ testow: Czy istnieja rdéznice w wynikach testow funkcji
wykonawczych w zaleznos$ci od ich wersji (cyfrowej vs niecyfrowej)?

Poréwnanie grup: Czy dzieci korzystajace 1 niekorzystajace z urzadzen cyfrowych
roznig si¢ wynikami w testach pamieci operacyjnej, hamowania reakcji i elastycznos$ci
poznawczej?

Moderatory: Czy wiek, ple¢, czas korzystania z ekranow lub rodzaj tresci moderujg

zwigzek migdzy uzywaniem urzadzen a wynikami testow?

Badanie przeprowadzone na grupie 503 dzieci w wieku 46 lat przyniosto nastepujace wnioski:

1.

Przewaga wersji papierowych nad cyfrowymi. Dzieci uzyskaly istotnie lepsze
wyniki w papierowych wersjach zadan mierzacych pami¢¢ operacyjna (test ,,Pan
Orzeszek™) oraz elastyczno$¢ poznawczg (test SKD) w porownaniu do ich cyfrowych
odpowiednikéw. Ani wiek, ani pte¢ dziecka nie zmieniaty tej zaleznosci — tendencja do
lepszego wykonywania zadan tradycyjnych byla stata.

Brak roznic miedzy grupami korzystajacymi i niekorzystajacymi z urzadzen
ekranowych. Analizy nie wykazaty zadnych istotnych réznic w poziomie funkcji
wykonawczych (pamigci, hamowania, elastyczno$ci) migdzy dzie¢mi korzystajacymi z
urzadzen cyfrowych a tymi, ktore z nich nie korzystaja. Wynik ten byt niezalezny od
tego, czy dziecko byto badane metoda cyfrowa, czy tradycyjna.

Rola wieku i plei. Wiek dziecka okazat si¢ kluczowym czynnikiem réznicujagcym
wyniki — starsze dzieci radzity sobie lepiej we wszystkich testach. Ple¢ miata znaczenie
jedynie w tescie elastycznosci poznawczej (SKD), gdzie dziewczynki uzyskaty nieco
lepsze wyniki. Wiek i ple¢ nie moderowaly jednak zwigzku migdzy korzystaniem z

urzadzen a sprawnoscig funkcji wykonawczych.

4. Czas i rozdaj tresci. Zidentyfikowano nieliczne i stabe zwiazki:

e Ujemna korelacja: Dhuzsze ogladanie filmow 1 bajek w TV w ciaggu tygodnia

wigzato si¢ z nizszg elastyczno$cig poznawcza w testach cyfrowych.
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¢ Dodatnia korelacja: Czas spedzony na graniu w gry w weekendy wigzal si¢ z
lepsza pamigcig operacyjng w zadaniach cyfrowych.

e Czas przed przedszkolem: Im wiecej czasu dzieci spgdzaly przed ekranem
rano przed wyjsciem do przedszkola, tym stabiej wypadaty w papierowych

testach elastyczno$ci poznawcze;j.

Badanie sugeruje, ze samo korzystanie z urzagdzen nie musi si¢ wigza¢ z pogorszeniem funkcji
wykonawczych, ale znajomos¢ interfejsu moze maskowac faktyczne wyniki. Fakt, Zze dzieci
uzyskiwaty lepsze wyniki w testach papierowych, stawia pod =znakiem zapytania
metodologiczng poprawno$¢ stosowania wytacznie narzedzi cyfrowych w badaniach nad

rozwojem matych dzieci.

Rekomendacje praktyczne

1. Zarzadzanie czasem przed ekranem

* Unikanie urzadzen cyfrowych rano: Wazna rekomendacja jest ograniczenie dziecku
kontaktu z ekranami przed wyjsciem do przedszkola. Badania wykazaty, ze im wigcej czasu
dzieci spedzaja przed ekranem rano, tym slabiej radza sobie z zadaniami wymagajacymi
elastycznos$ci poznawczej w tradycyjnej formie.

» Kontrola czasu ogladania bajek w tygodniu: Warto ograniczy¢ czas spedzany na ogladaniu
filmow 1 bajek w TV w dni robocze, poniewaz ich nadmiar wigze si¢ z nizszq elastyczno$cia
poznawcza w testach cyfrowych.

* Umiarkowane granie w gry w weekendy: Czas spedzony na graniu w gry w weekendy moze
mie¢ pewne pozytywne aspekty — badanie wskazalo na korelacje z lepsza pamiecig
operacyjng w zadaniach cyfrowych. Nalezy jednak pamigta¢ o zachowaniu réwnowagi,
zwlaszcza, ze badania pokazuja, ze nie tyle sam czas ma znaczenie, ale rodzaj tresci i to czy
dziecko korzysta wraz z rodzicem. By¢ moze niektore gry odgrywaja role treningdéw funkcji

wykonawczych 1 stad pozytywny zwigzek (np. gry/aplikacje wspierajace pamiec).

2. Edukacja i wspieranie rozwoju dziecka

* Wybér tradycyjnych pomocy naukowych: Dzieci w wieku przedszkolnym uzyskuja
istotnie lepsze wyniki w zadaniach papierowych niz cyfrowych, szczegolnie w obszarze
pamigci operacyjnej 1 elastyczno$ci poznawczej. W procesie uczenia si¢ warto wigc

priorytetowo traktowac fizyczne ksigzeczki, wyliczanki 1 zadania manualne.

25



» Uwzglednianie réoznic rozwojowych wynikajacych z wieku: Nalezy pamigtac, ze wiek jest
kluczowym czynnikiem wplywajacym na sprawnos$¢ funkcji wykonawczych — starsze dzieci
naturalnie radza sobie lepiej we wszystkich testach. Oczekiwania wobec dziecka powinny
by¢ wigc dostosowane do jego etapu rozwoju.

3. Wskazowki dla diagnostow i pedagogoéw

* Ostroznos$¢ w stosowaniu testéw cyfrowych: Jesli oceniamy poziom rozwoju dziecka (np.
pamieg¢ czy elastycznos$c), nie nalezy polega¢ wylacznie na narzedziach cyfrowych. Fakt, ze
dzieci lepiej wypadaja w testach papierowych, sugeruje, ze narzedzia cyfrowe moga zaniza¢
lub maskowa¢ faktyczne umiejetnosci dziecka ze wzgledu na bariere interfejsu.

* Laczenie metod: Rekomenduje si¢ stosowanie mieszanych metod badawczych (tradycyjnych
1 cyfrowych), aby uzyska¢ petniejszy 1 bardziej wiarygodny obraz rozwoju funkcji
wykonawczych.

4. Podejscie do technologii

* Brak podstaw do calkowitego zakazu: wyniki szeregu badan, zwlaszcza metaanaliz
wskazuja, ze samo Kkorzystanie z urzadzen nie wiaze si¢ bezpoSrednio z pogorszeniem
funkcji wykonawcezych w poréwnaniu do dzieci, ktore z nich nie korzystaja. Kluczowy nie

jest sam fakt uzywania technologii, ale to, kiedy i jakie tresci sa konsumowane.
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