NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom

mue (WNPZ X

Badania wspotfinansowane ze srodkow Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych

na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Raport koncowy z realizacji zadania zawierajacy wnioski i rekomendacje

Tytut projektu badawczego:

Osobowosciowo-temperamentalne i relacyjne uwarunkowania korzystania 7 internetu,

mediow spolecznosciowych, telefonow komorkowych i grania w gry przez nastolatkow

Sktad zespotu badawczego:
dr Ewa Wojtynkiewicz - kierownik projektu
dr Karolina Glogowska
mgr Jakub Hartung-Wojciak

dr Maciej Michalak
dr Magdalena Miotk-Mrozowska

Jednostka realizujaca:

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Termin realizacji:

02.05.2024-31.12.2025



SPIS TRESCI

Streszezenie BAAANIA. ... ....eeiuiiiiiiiie e 3

1. Opis zalozen i metodologia DaAdania......cceieereressercssaninssanicssanesssanesssanessasssssssssssssssssssssnns 4
1.1, Za0ZENIA 1 CELE....ueiiiiiiiiiie ettt et et 4
1.2, Pytania BadaWCzZe.......cccueiiiiiiiiiiiciie ettt ettt e e e enaeeenaaeenes 5

20T U 104 (0] [0 T 6
2.1. Proba: dobor 1 charakterystyka.........ccoeeciiieiiieeiiecce e 6
2.2, CharakteryStyKa PrODY......ccoccuiiiriieiiie ettt ettt et e e e e re e et e e e aeeesnseeesanee s 7
2.3. Narzedzia DadaAWCZE........ccuueeeiiiieeiiieciieeee et eee et e e e eeeaaeeeaaeeenaeeens 10
Funkcjonowanie 0SODOWOSCL.........eiiriieiiiieeiiieeite et stee et ere e et e e e are e s e e senee e 11
TEMPEIAMENL.......oiiiiiiiiie ettt e e e ettt e e e et e e e e steeeeesnbeeeeesssaeesennseeeeennnns 11
VA A AT V7 1 11 (<SSP 12
Problematyczne korzystanie z internetu 1 technologii.........ccccveeeeieercieeeeiieeeniie e 12
Nadmierne korzystanie z serwisOw spotecznoSCiOWYCh..........eevveeeviieeiieeeiieeeieeeee, 12
Uzywanie substancji psychoaktyWnych..........cccoueeviiiiiiieeiiieeeeceeee e 13

1\ (<13 0772 < USSR 14

2.4 PTOCEAUTA. ...ttt ettt ettt e b e ettt e st e bt e et eeeas 14
2.5. Opracowanie danych i plan analiz statystycznycCh...........cccoeeevieeeiieeiiieeeciiecieeeee 15

3t WYMIKiuuueiiiiiiiiiiiiiininicniintinnicinicsntissnssissssisssessssssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssassss 16
|5 1100 (72 N SRR 16

|5 D1 o0 (72 00 SRR 22

5 D100 (72 1 TS SRR 25

|5 D1 00 72 SRS 29

5 D100 (72 e TSRS 31

|5 D o0 72 | YRR 35

4. Produkty powstale w wyniku realizacji badania..........ccoeveeeccvercsssencssercssercssescsssnscsnnees 39
5. Wnioski i reKOMENAAC]E.....cuueierrericirenisssenisssercsssarsssnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssssanes 41
5.1. Wnioski Z badania.........oooooiiiiiiiiii e 41

5.2. 0graniczenia badan...........cccueeiiiieiiiieeiiie e e s 42

5.3. Rekomendacje dla dalszych badan............cccceeovreriiieiiiiiiiiieeeeeeee e 42

5.4. Rekomendacje dla polityki/profilaktyki/leczenia..........cccoeeevieeniieiniieiniieciene, 43

6. Pelny wykaz zZrodel publikacji wykorzystanych w badaniu........ccceeceeercuercssnnicssanccsaneees 44



Streszczenie
Cele:

Celem glownym projektu byta ocena zwigzkéw miedzy funkcjonowaniem osobowosci,
cechami temperamentu 1 wymiarami przywigzania a nasileniem uzywania internetu, mediow
spotecznosciowych, telefonu komorkowego i grania w gry u mlodziezy oraz sprawdzenie czy
istnieja réznice réznice miedzy grupa populacyjng i kliniczng (mtodziezy problematycznie
uzywajacych technologii cyfrowych). Celami szczegétowymi badania byto: (1) okreslenie,
czy 1 w jakim stopniu funkcjonowanie osobowosci wigze si¢ z problematycznym uzywaniem:
internetu, medidw spotecznosciowych, telefonu i gier (grupa populacyjna), (2) okreslenie,
czy 1 w jakim stopniu cechy temperamentu wigza si¢ z problematycznym uzywaniem:
internetu, mediow spotecznos$ciowych, telefonu i gier (grupa populacyjna), (3) okreslenie,
czy 1 w jakim stopniu niepokdj 1 unikanie bliskosci wigzg si¢ z problematycznym
uzywaniem: internetu, medidow spotecznosciowych, telefonu i gier (grupa populacyjna), (4)
ocena zwigzkéw funkcjonowania osobowosci/temperamentu/przywigzania z uzywaniem
substancji (alkohol; marihuana; inne narkotyki) w grupie populacyjnej, (5) weryfikacja réznic
mig¢dzyplciowych w problematycznym uzywaniu mediow cyfrowych oraz w uzywaniu
substancji (grupa populacyjna), (6) weryfikacja réznic migdzy grupg kliniczng a populacyjng
w zakresie: (a) funkcjonowania osobowosci, (b) temperamentu, (c) przywigzania, oraz (7)
eksploracyjnie - ocena rdznic miedzyplciowych wewnatrz grupy klinicznej w profilu

osobowosci, temperamentu 1 przywigzania.
Material:

W badaniu wzieto udziat 1134 nastolatkow z grupy populacyjnej. Sredni wiek uczestnikow w
tej grupie wynosit 17,00 lat (SD = 1,08), przy rozpigtosci 15-19 lat. Grupa kliniczna
obejmowata 50 0séb. Sredni wiek wyniost 16,86 lat (SD = 1,20), przy zakresie 1519 lat.

Metoda:

W badaniu zastosowano nastepujace narzedzia badawcze: (1) Kwestionariusz Poziomu
Funkcjonowania Osobowosci dla Mtodziezy, (2) Culture-Common Formal Characteristics of
Behavior-Temperament Markers Inventory, 3) Experiences in Close
Relationships-Relationship Structures, (4) Test Problemowego Uzywania Internetu, (5) Skala

Oceny Nadmiernego Korzystania z Sieci Spoteczno$ciowych, (6) Skala Problemowego



Uzywania Telefonu Komoérkowego, (7) Internet Gaming Disorder Scale-Short Form, (8)
Alcohol Use Disorders Identification Test, (9) Test Problemowego Uzywania Marihuany,
(10) Test Problemowego Uzywania Narkotykow.

Wyniki:

Wybrane wyniki: (1) w populacji ogdlnej bardziej nasilone uzywanie internetu, mediow
spolecznosciowych i telefonu komorkowego jest konsekwentnie powigzane z wigkszymi
trudno$ciami w funkcjonowaniu osobowosci, szczegdlnie w domenie kierowania soba, (2)
najbardziej ryzykowne cechy temperamentu dla problematycznego uzywania internetu,
mediéw spotecznosciowych, telefonu komdrkowego, to: wyzsza reaktywnos$¢ emocjonalna,
wyzsza perseweratywno$¢ 1 nizsza zwawos¢, (3) wyzszy niepokoj 1 unikanie przywigzania
(zwlaszcza w ujeciu usrednionym oraz w relacjach rodzicielskich) wiagza si¢ z wyzszym
nasileniem problemowego uzywania technologii, (4) granie w gry wykazuje stabsze 1 mnie;j
spojne  korelaty = osobowosciowo-relacyjne  niz  uzywanie internetu, medidw
spolecznos$ciowych i telefonow komorkowych, co sugeruje czesciowo odmienny mechanizm
1 potrzebe specyficznych modutéw interwencji dla grania, (5) grupa kliniczna istotnie rézni
si¢ od grupy populacyjnej, prezentujgc mniej adaptacyjne funkcjonowanie osobowosci, profil
temperamentalny  sprzyjajacy ,utrzymywaniu napi¢cia’ oraz wyzszg hiepewnos¢
przywigzaniowa w relacjach z waznymi osobami, (5) w grupie klinicznej rdéznice
mi¢dzyplciowe dotycza glownie komponentu Igkowego przywigzania (zwlaszcza wobec

ojca) oraz aktywnosci temperamentalne;j.
Whioski:

Wyniki wskazuja na istotne zalezno$ci migdzy funkcjonowaniem osobowosci, cechami
temperamentu 1 wymiarami przywigzania a nasileniem uzywania internetu, mediéw
spolecznosciowych, telefonu komoérkowego i grania w gry u miodziezy. Jednoczes$nie,
wielowymiarowos$¢ zalezno$ci miedzy badanymi zmiennymi w obu grupach wskazuje na
konieczno$¢ poglebionego 1 jednoczesnie ostroznego interpretowania mozliwych
osobowosciowych, temperamentalnych oraz relacyjnych uwarunkowan nadmiernego

korzystania z technologii cyfrowych przez mtodziez oraz wspotwystepujacych z uzywaniem

technologii cyfrowych trudnosci w tych obszarach.



1.  Opis zalozen, problemy i hipotezy badawcze

1.1. Zalozenia i cele

Tlo problemu i znaczenie dla profilaktyki/leczenia

Problematyczne  korzystanie  przez  nastolatkbw z  internetu, mediow
spotecznos$ciowych, telefonu oraz gier moze prowadzi¢ do pogorszenia funkcjonowania w
szkole, zaburzen snu i relacji interpersonalnych, a takze zwigksza¢ ryzyko utrwalenia
nieadaptacyjnych sposobdw regulowania emocji za posrednictwem ekranu. Dla profilaktyki 1
leczenia kluczowe jest rozpoznanie psychologicznych czynnikéw ryzyka (funkcjonowanie
osobowos$ci 1 profil temperamentalny sprzyjajace utrzymywaniu napigcia i powstawaniu
trudno$ci w odrywaniu si¢ od bodzcow a takze nieufne wzorce przywigzania), poniewaz

pozwala to:

e roznicowaé dziatania (uniwersalne vs selektywne, szkolne vs kliniczne),
e lepiej dopasowac moduly interwencji (samoregulacja, regulacja emocji, komponent
relacyjny/rodzinny),

e wczesniej identyfikowaé mlodziez wymagajaca poglebionej diagnozy i wsparcia.
Cel glowny

Celem gltownym projektu byla ocena zwigzkow migdzy funkcjonowaniem
osobowos$ci, cechami temperamentu i wymiarami przywigzania a nasileniem uzywania
internetu, mediow spotecznosciowych, telefonu komodrkowego 1 grania w gry u mlodziezy
oraz sprawdzenie czy istniejg roznice rdéznice miedzy grupa populacyjng i kliniczng

(mtodziezy problematycznie uzywajacych technologii cyfrowych).
Cele szczegotowe

® Okreslenie, czy 1 w jakim stopniu funkcjonowanie osobowosci wigze si¢ z
problematycznym uzywaniem: internetu, mediow spotecznosciowych, telefonu i gier
(grupa populacyjna).

e Okreslenie, czy 1 w jakim stopniu cechy temperamentu wigzg si¢ z problematycznym
uzywaniem: internetu, medidw spolecznosciowych, telefonu 1 gier (grupa

populacyjna).



e Okreslenie, czy 1 w jakim stopniu niepokoj i unikanie blisko$ci wigza sie z
problematycznym uzywaniem: internetu, mediow spotecznosciowych, telefonu i gier
(grupa populacyjna).

e Ocena zwigzkdw funkcjonowania osobowo$ci/temperamentu/przywigzania z
uzywaniem substancji (alkohol; marihuana; inne narkotyki) w grupie populacyjne;.

e Weryfikacja roznic migedzypiciowych w problematycznym uzywaniu mediéw
cyfrowych oraz w uzywaniu substancji (grupa populacyjna).

e Weryfikacja roznic miedzy grupa kliniczng a populacyjng w zakresie: (a)
funkcjonowania osobowosci, (b) temperamentu, (c) przywigzania.

e (Eksploracyjnie) Ocena roznic migdzypiciowych wewnatrz grupy klinicznej w profilu

osobowosci, temperamentu 1 przywigzania.

1.2.  Pytania badawcze

W badaniu postawiono nastepujace pytania badawcze oraz odpowiadajace im

hipotezy:

PB1. Czy trudnosci w funkcjonowaniu osobowosci s3 zwigzane =z nasileniem

problematycznego uzywania technologii przez mtodziez w populacji ogdlnej?

PB2. Czy cechy temperamentu s3 zwigzane z nasileniem problematycznego uzywania

technologii w populacji ogolnej?

PB3. Czy wymiary przywigzania sg zwigzane z nasileniem problematycznego uzywania

technologii w populacji og6lne;j?

PB4. Czy funkcjonowanie osobowoS$ci, temperament i1 przywigzanie s3 zwigzane z

uzywaniem substancji psychoaktywnych w populacji ogdlne;j?

PBS. Czy wystepuja roznice miedzyplciowe w nasileniu problematycznego uzywania

medidow cyfrowych oraz uzywaniu substancji w populacji ogolnej?

PB6. Czy mtodziez z grupy klinicznej rézni si¢ od mlodziezy z populacji ogodlnej pod
wzgledem:

a) funkcjonowania osobowosci,



b) cech temperamentu,

c) wymiarow przywigzania z kontrola wieku 1 ptci?

PB7. Czy w grupie klinicznej wystepuja réznice migedzyptciowe w profilu psychologicznym
obejmujacym:

a) funkcjonowanie osobowosci,

b) temperament,

¢) przywiazanie z kontrolg wieku?

2.  Metodologia

2.1.  Proba: dobor i charakterystyka

Badanie miato charakter kwestionariuszowy, przekrojowy i zostato zrealizowane w

dwoéch grupach:

(1) Grupa populacyjna/niekliniczna (GP) — mtodziez w wieku 15-19 lat, rekrutowana
na terenie wojewodztwa  kujawsko-pomorskiego, badana w  szkotach
ponadpodstawowych (planowana liczebnos¢: N = 900; liczebno$¢ zrealizowana: N =
1238).

(2) Grupa kliniczna (GK) — mlodziez w wieku 15-19 lat, mlodziez z rozpoznaniem
problematycznego uzywania internetu, medidéw spotecznosciowych, telefonu
komorkowego lub zaburzenia grania w gry (planowana liczebnos$¢: N = 50; liczebno$¢

zrealizowana: N = 52).

Dobdr byt celowy, a kryteria wilaczenia 1 wytgczenia byty nastepujace:

Kryteriami wlaczenia byly: wiek zgodny z zalozeniami grupy, uzyskanie zgody na udziat w
badaniu (uczestnika oraz — w przypadku osob niepelnoletnich — opiekuna prawnego), w
grupie klinicznej korzystanie ze wsparcia specjalisty - psychologa/psychoterapeuty z powodu
problematycznego uzywania internetu, mediow spoteczno$ciowych, telefonu komorkowego

lub zaburzenia grania w gry.

Kryteriami wylaczenia byty: brak zgody na udzial oraz niekompletne wypehienie zestawu

narz¢dzi w stopniu uniemozliwiajacym obliczenie wynikoéw, z analiz wykluczono przypadki



z brakami danych uniemozliwiajacymi obliczenie wynikow w kluczowych narzedziach
(LoPF-Q, FCB-TMI, ECR-RS) i/lub we wszystkich wskaZnikach problemowego uzywania,
przez co nie mogly zosta¢ ujete w zadnej z gtownych analiz; lacznie wytaczono 104 osoby.
Ponadto przyjeto zasadg, ze wynik skali/podskali obliczano wylacznie przy kompletnosci

wypelnienia na poziomie co najmniej 80% pozycji (z pro-ratingiem).

2.2.  Charakterystyka proby

Lacznie przebadano 1288 o0s6b. Wyniki 104 oséb wyltaczono z analiz ze wzgledu na
liczne braki w odpowiedziach lub odpowiedzi o charakterze przypadkowym. Ostatecznie do
analiz wlaczono wyniki 1184 uczniow, w tym 1134 osoby w grupie populacyjnej oraz 50
osob w grupie klinicznej. Ponizej przedstawiono szczegdlowo obie grupy pod wzgledem

socjo-demograficznym. Dane te zebrano w tabeli 1.
Grupa populacyjna

W badaniu wzigto udziat 1134 nastolatkdw. Sredni wiek uczestnikow wynosit 17,00
lat (SD = 1,08), przy rozpigtosci 15-19 lat. W przypadku ptci oznaczonej przy narodzeniu
odpowiedzi waznych udzielito 1123 oséb (pozostale 11 to osoby, ktére nie udzielity
odpowiedzi). W tej grupie 41,14% stanowili chtopcy (n = 462), a 58,86% dziewczeta (n =
661). Dla zapytania o identyfikacje ptciowg uzyskano 1117 odpowiedzi waznych (17 osob
nie udzielito odpowiedzi): 39,66% badanych identyfikowalo si¢ jako me¢zczyzni (n = 443),
57,56% jako kobiety (n = 643), a 2,78% oznaczylo swoja ple¢ jako inng (n=131).

Pod wzgledem miejsca zamieszkania (odpowiedzi wazne: n = 1129, braki: 5)
najliczniejszg grupe stanowili mieszkancy wsi (35,43%, n = 400). Pozostate kategorie
rozktadaly si¢ nastepujaco: mate miasto do 20 tys. (25,78%, n = 291), §rednie miasto 20—-100
tys. (13,02%, n = 147) oraz duze miasto >100 tys. (25,78%, n = 291).

Jesli chodzi o typ szkoly (odpowiedzi wazne: n = 1128, braki: 6), wickszo$¢ uczniow
uczeszczata do liceum (56,74%, n= 640), nastepnie do technikum (33,95%, n =383), a 9,31%

badanych uczgszczato do szkoty branzowej (n = 105).

W odniesieniu do oceny sytuacji materialnej rodziny (odpowiedzi wazne: n = 1123,
braki: 11) badana mlodziez najczesciej deklarowata poziom powyzej przecigtnej/dobrze

(46,57%, n = 523) lub bardzo dobrze (26,27%, n = 295); 24,40% okreslito sytuacje jako



przecietng (n = 274). Rzadko wybierano odpowiedzi ponizej przecigtnej (1,60%, n = 18) oraz
zle/stabo (1,16%, n = 13).

Analiza struktury rodziny, w ktérej wychowuja si¢ badani (odpowiedzi wazne: n =
1123, braki: 11) wykazata, ze dominowaty rodziny z obojgiem rodzicow (77,92%, n = 875).
17,54% uczestnikdéw wychowywato si¢ w rodzinie niepetnej (z jednym rodzicem) (n = 197),
2,05% deklarowato opieke naprzemienng (n = 23), a mniejsze odsetki dotyczyly pieczy
zastepczej (0,89%, n = 10), placowki/DD (0,62%, n = 7), wychowywania si¢ z rodzing inng
niz rodzice (0,27%, n = 3) oraz kategorii inna (0,71%, n = 8). W momencie badania 29,40%
uczestnikow pozostawato w zwigzku romantycznym (n = 326), a 70,60% deklarowato, ze

nie jest w zwiagzku romantycznym (n = 783; odpowiedzi wazne: n = 1109, braki: 25).

Deklarowany czas online dziennie (odpowiedzi wazne: n = 1104) wnosit $rednio 5,85

godz. (SD = 3,11), przy medianie Me = 5,00 i zakresie 0—24 godz.
Grupa kliniczna

Grupa kliniczna obejmowata 50 osob. Sredni wiek wyniost 16,86 lat (SD = 1,20),
przy zakresie 15-19 lat. W przypadku pici oznaczonej przy narodzeniu uzyskano n = 48
odpowiedzi waznych (braki: 2). W tej grupie 31,25% stanowily osoby oznaczone przy
narodzinach jako chlopcy (n = 15), a 68,75% jako dziewczeta (n = 33). W odniesieniu do
pytania o identyfikacj¢ plciowa odnotowano n = 49 odpowiedzi waznych (braki: 1): 59,18%
uczestnikow identyfikowato si¢ jako dziewczgta (n = 29), 6,12% wskazato inng pte¢ (n = 3),

natomiast pozostata cze¢s¢ identyfikowata si¢ jako chtopcey (tj. 34,69%, co odpowiada n = 17).

Pod wzglegdem miejsca zamieszkania (odpowiedzi wazne: n = 50) rozklad byt
nastepujacy: wie$ — 34,00% (n = 17), mate miasto do 20 tys. — 18,00% (n = 9), §rednie miasto
20-100 tys. — 12,00% (n = 6) oraz duze miasto >100 tys. — 36,00% (n = 18). Jesli chodzi o
typ szkoty (n = 50), wigkszo$¢ badanych uczeszczata do liceum (56,00%, n = 28), nastgpnie
do technikum (34,00%, n = 17), a 10,00% do szkoty branzowej (n = 5).

Ocena sytuacji materialnej rodziny najczesciej wskazywala na poziom powyzej
przecietnej/dobrze (38,00%, n = 19) lub przecietny (34,00%, n = 17), rzadziej bardzo dobry
(24,00%, n = 12). Nieliczne osoby okreslity sytuacje materialng jako ponizej przecigtnej
(2,00%, n = 1) lub zle/stabo (2,00%, n = 1).



W odniesieniu do struktury rodziny (odpowiedzi wazne: n = 48, braki: 2) dominowatla
rodzina petna (75,00%, n = 36). 14,58% badanych wychowywato si¢ w rodzinie niepetnej (z
jednym rodzicem) (n = 7), 6,25% deklarowato opieke naprzemienng (n = 3), a pojedyncze
osoby wskazaly rodzine zastepcza (2,08%, n = 1) lub wychowywanie si¢ z rodzing inng niz
rodzice (2,08%, n=1).

W momencie badania 36,00% uczestnikoéw bylo w zwigzku romantycznym (n = 18), a

64,00% deklarowato, ze nie jest w takim zwigzku (n = 32).

Deklarowany czas online dziennie (odpowiedzi wazne: n = 48) wynosit §rednio 7,96

godz. (SD = 3,02), przy zakresie 4—18 godz.

Tabela 1. Charakterystyka badanych grup

Zmienna Total Grupa populacyjna | Grupa kliniczna
v 1184 1134 50
Wiek (lata), M (SD) 16,99 (1,09) 17,00 (1,08) 16,86 (1,20)
Ple¢ oznaczona przy narodzeniu
— mgzczyzna 477 (40,73%) 462 (41,14%) 15 (31,25%)
— kobieta 694 (59,27%) 661 (58,86%) 33 (68,75%)
— braki (n) 13 11 2
Ple¢ identyfikowana
— mezczyzna 460 (39,45%) 443 (39,66%) 17 (34,69%)
— kobieta 672 (57,63%) 643 (57,56%) 29 (59,18%)
— inna 34 (2,92%) 31 (2,78%) 3(6,12%)
— braki (n) 18 17 1
Miejsce zamieszkania
— wies 417 (35,37%) 400 (35,43%) 17 (34,00%)
— mate miasto (<20 tys.) 300 (25,45%) 291 (25,78%) 9 (18,00%)
— Srednie miasto (20-100 tys.) 153 (12,98%) 147 (13,02%) 6 (12,00%)
— duze miasto (>100 tys.) 309 (26,21%) 291 (25,78%) 18 (36,00%)
— braki/niestandardowe kody (n) 5 5 0
Typ szkoly
— liceum 668 (56,71%) 640 (56,74%) 28 (56,00%)
— technikum 400 (33,96%) 383 (33,95%) 17 (34,00%)




— szkota branzowa 110 (9,34%) 105 (9,31%) 5(10,00%)
— braki (n) 6 6 0
Sytuacja materialna rodziny

— Zle/stabo 14 (1,19%) 13 (1,16%) 1 (2,00%)
— ponizej przecigtnej 19 (1,62%) 18 (1,60%) 1 (2,00%)
— przecigtnie/$rednio 291 (24,81%) 274 (24,40%) 17 (34,00%)
— powyzej przecictnej/dobrze 542 (46,21%) 523 (46,57%) 19 (38,00%)
— bardzo dobrze 307 (26,17%) 295 (26,27%) 12 (24,00%)
— braki (n) 11 11 0

Rodzina, w ktorej si¢ wychowujesz

— petna 911 (77,80%) 875 (77,92%) 36 (75,00%)
— niepetna (z jednym rodzicem) 204 (17,42%) 197 (17,54%) 7 (14,58%)
— opieka naprzemienna 26 (2,22%) 23 (2,05%) 3(6,25%)
— rodzina zastepcza 11 (0,94%) 10 (0,89%) 1 (2,08%)
— placowka/DD 7 (0,60%) 7 (0,62%) 0 (0,00%)
— mieszkam z rodzing inng niz rodzice 4 (0,34%) 3 (0,27%) 1 (2,08%)
— inna 8 (0,68%) 8 (0,71%) 0 (0,00%)
— brakiy (n) 13 11 2
Czy jestes w zwiazku?
— nie 815 (70,32%) 783 (70,60%) 32 (64,00%)
— tak 344 (29,68%) 326 (29,40%) 18 (36,00%)
— braki (n) 25 25 0
Czas online dziennie (godz.), M (SD) 5,94 (3,13) 5,85 (3,11) 7,96 (3,02)
— braki (n) 32 30 2

2.3. Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano zestaw standaryzowanych narzedzi samoopisowych do

pomiaru: (1) funkcjonowania osobowosci,

(2) cech temperamentu, (3) wymiarow
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przywiazania, (4) problemowego korzystania z internetu, medidw spolecznosciowych,
telefonu komorkowego i gier oraz (5) uzywania substancji psychoaktywnych. Dodatkowo
wykorzystano autorska metryczke socjodemograficzng, obejmujaca podstawowe dane o
uczestnikach oraz informacje o czasie i1 gtdbwnych celach korzystania z internetu, a takze o
korzystaniu z pomocy psychologicznej 1 psychiatrycznej. Szczegotowe zasady dot.

kompletnosci danych i postepowania z brakami zostaty opisane w Zatacznik 1.
Funkcjonowanie osobowosci

Kwestionariusz Poziomu Funkcjonowania Osobowosci dla Mlodziezy (LoPF-Q 12-18;
Goth, Birkholzer 1 Schmeck, 2018; adaptacja polska: Cieciuch i Strus, b.d.) zastosowano do
oceny poziomu funkcjonowania osobowosci w ujeciu wymiarowym. Jest to narzedzie
samoopisowe przeznaczone dla mtodziezy w wieku 12-18 lat, obejmujace 97 pozycji
ocenianych w 5-stopniowym formacie odpowiedzi (0—4). Kwestionariusz pozwala uzyskac
wyniki w czterech domenach: Tozsamos$¢, Kierowanie sobg, Empatia oraz
Bliskos$¢/Intymnos¢, a takze wynik og6lny opisujacy nasilenie trudnosci w funkcjonowaniu
osobowosci. Wyzsze wyniki oznaczajg wigkszy poziom trudnosci w zakresie funkcjonowania

osobowosci. W badanej probie rzetelnos¢ wyniku ogolnego byta wysoka o = 0,919.
Temperament

Culture-Common Formal Characteristics of Behavior-Temperament Markers
Inventory (FCB-TMI-CC; Cyniak-Cieciura i in., 2025) wykorzystano do pomiaru cech
temperamentu w ujeciu regulacyjnym (formalnych wiasciwosci zachowania). Narzedzie ma
charakter samoopisowy 1 obejmuje 37 pozycji, z ktoérych wylicza si¢ wyniki w podskalach
odpowiadajacych cechom temperamentu: zwawos$¢/ruchliwo$é, perseweracja, rytmicznose,
wrazliwo$¢ sensoryczna, wytrzymato$¢, reaktywnos$¢ emocjonalna, aktywnos¢. Odpowiedzi
udziela si¢ na skali Likerta. Wyzsze warto$ci oznaczaty wigksze nasilenie danej cechy
temperamentalnej. Wspotczynniki rzetelnosci a Cronbacha dla podskal mieszczg si¢ w
przedziale 0,660-0,786, co wskazuje na umiarkowang do dobrej spdjno$¢ wewnetrzng
(najwyzsza dla reaktywno$¢ emocjonalna: a = 0,786; oraz aktywno$¢: a = 0,767; a najnizsza

dla wrazliwos¢ sensoryczna: a = 0,660).
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Przywigzanie

Experiences in Close Relationships-Relationship Structures (ECR-RS; Fraley, Heffernan,
Vicary i Brumbaugh, 2011; wersja polska: Marszat, 2015) zastosowano do pomiaru dwdch
wymiarOw przywigzania: niepokoju przywigzaniowego oraz unikania bliskosci. Badani
oceniali  swoje  doswiadczenia ~w  czterech relacjach: z  matkg, ojcem,
przyjacielem/przyjacidtka oraz chlopakiem/dziewczyng. W kazdej relacji wyliczane sa
wskazniki niepokoju i unikania, jak rowniez wskazniki usrednione dla calej proby. Wyzsze
warto$ci oznaczajg wigksze nasilenie niepokoju lub unikania. W badanej probie rzetelnos¢
skal ECR-RS byta dobra do bardzo dobrej 1 r6znita si¢ w zalezno$ci od rodzaju relacji: matka
(unikanie: o = 0,898; niepokoj: a = 0,827), ojciec (unikanie: a = 0,901; niepokd;j: o = 0,868),
przyjaciel/przyjacidtka (unikanie: o = 0,842; niepokdj: o = 0,900) oraz partner/partnerka
(unikanie: a = 0,846; niepokoj: a = 0,940).

Problematyczne korzystanie z internetu i technologii

Problematyczne uzywanie internetu

Test Problemowego Uzywania Internetu (TPUI; Poprawa, 2012) zastosowano do oceny
nasilenia problemowego uzywania internetu. Narzgdzie ma charakter samoopisowy i sktada
si¢ z pozycji ocenianych na skali Likerta; wynik og6élny oblicza si¢ jako sum¢ punktow, przy
czym wyzsze wyniki wskazywaty na wigksze nasilenie problemowego uzywania internetu.

W badanej probie rzetelnos¢ byta wysoka (o = 0,918).

Nadmierne korzystanie z serwisow spolecznosciowych

Skala Oceny Nadmiernego Korzystania z Sieci Spolecznosciowych - wersja
14-pozycyjna (SONKSS-14; Kotysko, Izdebski, Michalak i Andryszak, 2014/2020) stuzy do
pomiaru nasilenia problemowego korzystania z serwisow spotecznosciowych. Odpowiedzi
udzielane sg na skali Likerta, a wynik ogdlny oblicza si¢ jako sume punktéw; wyzsze wyniki
oznaczaly wieksze nasilenie trudnosci. W badanej probie rzetelnos¢ byta akceptowalna o =

0,887.

Problematyczne uzywanie telefonu komorkowego

Skala Problemowego Uzywania Telefonu Komorkowego (MPPUS-10; Foerster, Roser,
Schoeni 1 R66sli, 2015; adaptacja: Mach 1 in., 2020) wykorzystano do oceny problemowego
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uzywania telefonu komorkowego. Jest to skala samoopisowa, w ktorej odpowiedzi udziela
si¢ na skali Likerta; wynik ogdlny stanowi suma punktow (im wyzszy wynik, tym wigksze

nasilenie probleméw). W badanej probie rzetelnos¢ byta akceptowalna a = 0,788.

Zaburzenie zwigzane z graniem

Internet Gaming Disorder Scale-Short Form (IGDS9-SF / IGD-9; Pontes i Griffiths,
2015; adaptacja: Schivinski i in., 2018) zastosowano do oceny nasilenia objawow zaburzenia
zwigzanego z graniem (IGD). Skala obejmuje 9 pozycji odnoszacych sie do kryteriow IGD
umieszczonych w DSM-5. W badaniu odpowiedzi udziela si¢ na 5-stopniowej skali 0—4 (0 =
nigdy, 4 = bardzo czg¢sto), a wynik ogdlny obliczany jest jako suma punktéw; wyzsze wyniki
wskazywaly na wicksze nasilenie probleméw zwigzanych z graniem. W badanej probie

rzetelnos¢ byta akceptowalna o = 0,875.

Uzywanie substancji psychoaktywnych

Alkohol

Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT; Babor, Higgins-Biddle, Saunders i
Monteiro, 2001; WHO) zastosowano do przesiewowej oceny ryzykownego i szkodliwego
uzywania alkoholu. Narzedzie obejmuje 10 pozycji dotyczacych ilo$ci/czgstosci picia,
objawow utraty kontroli oraz negatywnych konsekwencji. Wynik ogdlny stanowi suma
punktow; wyzsze wyniki oznaczaja wyzszy poziom ryzyka/probleméw alkoholowych. W

badanej probie rzetelnos¢ wyniku ogélnego byta wysoka a = 0,909.

Marihuana i inne narkotyki

Test Problemowego Uzywania Marihuany (PUM; Okulicz-Kozaryn i in., 2005/2007) oraz
Test Problemowego Uzywania Narkotykéw (PUN; Okulicz-Kozaryn 1 Sierostawski,
2005/2007) wykorzystano jako krotkie narzedzia przesiewowe do identyfikacji ryzyka
problemowego uzywania odpowiednio marihuany oraz innych substancji. Oba testy maja
form¢ pytan ,tak/nie”, a wynik stanowi suma odpowiedzi twierdzacych; wyzsze wyniki
wskazuja na podwyzszone ryzyko uzywania substancji. W badanej probie rzetelno$¢ obu skal

byta dobra: dla PUM a = 0,886, a dla PUN a = 0,919.
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Metryczka

W badaniu zastosowano autorska metryczkg, za pomoca ktorej zbierano dane
socjodemograficzne uczestnikow, obejmujace: rok i miesigc urodzenia, pte¢ oznaczong przy
narodzeniu oraz identyfikacje plciowg, miejsce zamieszkania, typ szkoty i1 klase, oceng
sytuacji materialnej oraz struktur¢ rodziny. Dodatkowo metryczka zawierala pytania
dotyczace statusu zwiazku, deklarowanego dziennego czasu spedzanego online oraz trzech
najczestszych zastosowan internetu (z wyborem maksymalnie trzech aktywnos$ci z listy).
Uwzgledniono takze informacje dotyczace korzystania (lub nie) z pomocy
psychologa/psychoterapeuty oraz psychiatry, z mozliwoscig krotkiego doprecyzowania

powodu w przypadku odpowiedzi twierdzace;j.

2.4. Procedura

Badanie mialo charakter kwestionariuszowy (przekrojowy) i zostato zrealizowane w
dwoéch grupach: (1) nieklinicznej — miodziezy z populacji ogélnej (15—19 lat) uczeszczajacej
do szkdét ponadpodstawowych oraz (2) klinicznej — miodziezy (15-19 lat) podejmujacej
terapi¢  m.in. z  powodu  problematycznego  uzywania  internetu/mediow
spotecznosciowych/telefonu komorkowego i/lub zaburzen zwigzanych z graniem w gry. W

badaniu wzi¢to udziat 1134 oséb w grupie nieklinicznej oraz 50 osob w grupie kliniczne;.

W grupie nieklinicznej procedura obejmowata: dobdr szkoél ponadpodstawowych
(licea, technika, szkoty branzowe) z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego i wielkopolskiego
(tacznie 14 szkot), uzyskanie zgody dyrekcji, a nastgpnie pozyskanie zgdd na udzial w
badaniu (zgoda rodzicéw/opiekunow dla oséb 1517 lat oraz zgoda wiasna dla oséb 18-19
lat). Udzial w badaniu byt dobrowolny, a uczestnicy byli informowani o anonimowosci oraz
prawie do rezygnacji na kazdym etapie. Badania przeprowadzono grupowo na terenie szkot —
uczniowie samodzielnie wypetniali pakiet narzgdzi badawczych pod nadzorem wykonawcow
projektu. Ze wzgledu na objetos¢ kwestionariuszy badanie realizowano jednorazowo (2x45
min. tego samego dnia) lub w dwdch czesciach (1x45 min. + 1x45 min w tym samym
tygodniu lub w nastgpujacych po sobie tygodniach). W drugim wariancie uczestnicy
zabezpieczali wypelione materiaty w zaklejonych kopertach oznaczonych indywidualnym

kodem, co umozliwiato kontynuacj¢ badania przy zachowaniu anonimowosci.
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W grupie klinicznej dobdr miatl charakter celowy. Nawigzano wspotprace z
oddziatami stacjonarnymi/dziennymi oraz poradniami, w ktérych leczeni sg adolescenci z
uzaleznieniami behawioralnymi na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego; po
uzyskaniu zgody placoéwek uczestnicy speiniajacy kryteria wiaczenia byli zapraszani do
udziatu 1 podpisywali zgod¢ na udzial (w przypadku osob niepetnoletnich — rowniez zgode
opiekuna). Na badanie pacjentow uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Collegium Medicum

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (KB 357/2024).

Dane w obu grupach zbierano w sposob anonimowy (bez danych identyfikacyjnych w
kwestionariuszach), przechowywano w sposob zabezpieczony, a wyniki raportowane sg
wylacznie zbiorczo. W trakcie realizacji badania uczestnikom przekazano informacje o
celach badania i dobrowolno$ci udziatu, prawie do rezygnacji oraz zasadach poufnosci.
Dokumentacja zgdd 1 informacji dla uczestnikow zostala przygotowana zgodnie z

wymaganiami RODO oraz wewnetrznymi procedurami Uczelni.

2.5. Opracowanie danych i plan analiz statystycznych

Przeprowadzono kontrole poprawnosci, kontrolge brakow 1 przygotowanie danych do
analiz. Analizy statystyczne przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu IBM SPSS
Statistica. Plan analiz obejmowat:

a) statystyki opisowe i rozktady zmiennych;

b) rzetelnosci (o Cronbacha);

¢) korelacje migdzy problemowym uzywaniem a wymiarami funkcjonowania
osobowosci/temperamentem/przywigzaniem;

d) poréwnania migdzygrupowe (GP vs GK; rdznice ptciowe) z doborem testow do zalozen i —
gdzie zasadne — analizami odpornymi (t- studenta, Welch, Mann—Whitney) oraz analizami

wielowymiarowymi (MANOVA/MANCOVA).
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3. Wyniki

Wyniki z przeprowadzonego badania zostang przedstawione zgodnie z kolejnoscia

postawionych hipotez.
Badania w populacji ogolnej mlodziezy (nieklinicznej)
Hipoteza 1.

H1. Funkcjonowanie osobowosci (intrapsychiczne 1 interpersonalne), temperament oraz
wymiary przywigzania sg zwigzane z nasileniem problematycznego uzywania: internetu,

mediow spotecznosciowych, telefonu i gier.

W ramach H1 sformutowano trzy hipotezy szczegdétowe (H1.1-H1.3), ktére zostang

przywotane ponizej wraz z wynikami ich weryfikacji.

H1.1. Mniej adaptacyjne funkcjonowanie osobowosci wigze si¢

z bardziej problematycznym uzywaniem mediéw cyfrowych.

W pierwszej kolejnosci zweryfikowano hipotez¢ H1.1, zakladajaca, ze trudnosci w
adaptacyjnym funkcjonowaniu osobowosci beda wigzaly si¢ z wyzszym nasileniem
problematycznego uzywania technologii. W celu jej sprawdzenia przeprowadzono analizy
korelacji » Pearsona, ktore wykazaly istotne dodatnie zwigzki pomi¢dzy wynikiem ogdlnym
funkcjonowania osobowosci a problemowym uzywaniem internetu (» = 0,403; p < 0,001),
problemowym korzystaniem z serwisow spotecznosciowych (» = 0,379; p < 0,001) oraz
problemowym uzywaniem telefonu (= 0,366; p < 0,001). Zalezno$¢ migdzy trudnosciami w
funkcjonowaniu osobowosci a nasileniem IGD byla wyraZnie stabsza, jednak nadal istotna (»

=0,181; p <0,001). Szczegdtowe wyniki przedstawiono w Tabeli 2.

Tabela 2. Korelacje » Pearsona migedzy funkcjonowaniem osobowosci a wskaznikami problematycznego

uzywania technologii w grupie populacyjne

Funkcjonowanie osobowosci PUI SONKSS MPPUSA IGD

Wynik ogolny 0 ,403%** 0,379%** 0,366%** 0,181%**
Tozsamos¢ 0,375%** 0,380%** 0,355%** 0,147%**
Kierowanie soba 0,403%** 0,403%** 0,440%** 0,150%**
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Empatia 0,282%%* 0,240%** 0,207%** 0,226%**

Bliskos¢ 0,253%** 0,203%** 0,163%** 0,087**

Note. *** p <0,001; ** p<0,01; * p <0,05. PUI - uzywanie internetu, SONNKS - uzywanie mediéw

spotecznosciowych, MPPUSA - uzywanie telefonow komoérkowych, IGD - granie w gry

Zblizony wzorzec uzyskano na poziomie domen funkcjonowania osobowoSci.
Najsilniejsze zaleznosci dotyczyly domeny kierowania soba, zwtaszcza w odniesieniu do
problemowego uzywania telefonu (r = 0,440; p < 0,001) oraz internetu (» = 0,403; p < 0,001).
Domena tozsamosci wykazywala istotne dodatnie korelacje z problemowym uzywaniem
internetu, medidw spoleczno$ciowych 1 telefonéw komorkowych (» = 0,355-0,380;
wszystkie p < 0,001). Domeny interpersonalne pozostawaly w stabszych, lecz
konsekwentnych zwiagzkach ze wskaznikami problemowego uzywania mediow cyfrowych:
empatia (r = 0,207-0,282; p < 0,001) oraz intymno$¢ (» = 0,163-0,253; p < 0,001). W
przypadku IGD zaleznos$ci z domenami funkcjonowania osobowosci byly na ogét niewielkie
(tozsamos¢ r = 0,147; kierowanie sobg r = 0,150; empatia » = 0,226; intymnos$¢ r = 0,087; p =

0,004).

Podsumowujac, wyniki wspieraja hipotez¢ H1.1 i wskazuja, ze im wigksze trudnosci
w adaptacyjnym funkcjonowaniu osobowosci (szczegdlnie w obszarze intrapsychicznym),
tym wyzsze nasilenie problemowego uzywania internetu, mediow spolecznosciowych i

telefonu, przy relatywnie stabszym zwigzku z problemowym graniem.

H1.2. Zwiazek cech temperamentu wigze si¢ z problematycznym uzywaniem

technologii cyfrowych.

W  kolejnym kroku zweryfikowano hipotez¢ HI1.2, zakladajaca, ze cechy
temperamentu beda wigzaty si¢ z problematycznym uzywaniem mediow cyfrowych.
Uzyskane wyniki (Tabela 3) wskazaly na zrdznicowane, lecz w wigkszoSci istotne
statystycznie zwigzki pomigdzy cechami temperamentu a wskaznikami problemowego

uzywania technologii.

Najbardziej spojny wzorzec zaleznosci dotyczyl zwawosci/ruchliwosci, ktora byta
istotnie ujemnie powigzana z problemowym uzywaniem internetu, problemowym
korzystaniem z medidw spotecznosciowych oraz problemowym uzywaniem telefonu , przy

umiarkowanej sile zwigzkow (|r| = 0,33-0,37; wszystkie p < 0,001). Zalezno$¢ z nasileniem
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problemowego grania (IGD) byta wyraznie stabsza, cho¢ nadal istotna (» = —0,098; p < 0,01).
Oznacza to, ze nizsza zwawos¢/ruchliwosé (tj. wigksza ,,powolno$¢”’/mniejsza mobilnos¢
behawioralna) wigzala si¢ z wyzszym nasileniem problemowego uzywania internetu, mediow

spotecznosciowych i telefonu.

Analiza wykazywala dodatnie zwigzki z problemowym uzywaniem internetu,
problemowym korzystaniem z medidw spolecznosciowych oraz szczegodlnie z problemowym
uzywaniem telefonu (» = 0,176-0,327; p < 0,001), natomiast nie byla istotnie zwigzana z
problemowym graniem. Podobny wzorzec uzyskano dla reaktywnos$ci emocjonalnej, ktora
korelowata dodatnio z problemowym uzywaniem internetu, problemowym korzystaniem z
mediéw spolecznos$ciowych oraz szczegodlnie z problemowym uzywaniem telefonu (r =
0,238-0,317; p < 0,001), przy braku istotnego zwigzku z problemowym graniem.
Wytrzymatos¢ byla natomiast stabo, lecz konsekwentnie ujemnie powigzana zz
problemowym  uzywaniem internetu, problemowym = korzystaniem <z mediow
spoleczno$ciowych oraz szczegdlnie z problemowym uzywaniem telefonu (» = —0,130 do
—-0,175; p < 0,001), a jej zwigzek z problemowym graniem nie osiggnal poziomu istotnosci
statystycznej. Pozostale cechy temperamentu ujawniaty zaleznosci stabsze 1 mniej
konsekwentne (np. rytmiczno$¢ dodatnio a aktywno$¢ ujemnie z problemowym graniem), co

wskazuje na bardziej specyficzny niz og6lny charakter tych powigzan.

Tabela 3. Korelacje Pearsona migdzy cechami temperamentu a wskaznikami problematycznego uzywania

technologii w grupie populacyjne;.

Temperament PUI SONKSS | MPPUSA IGD
Zwawosé / ruchliwo$é -0,345%** | .0,326%** | -0,367*** | -0,098**
Perseweracja 0,206*** 0,176%** | (0,327%** -0,026
Rytmicznos$c 0,019 -0,038 -0,021 0,085%*
Wrazliwo$¢ sensoryczna -0,021 -0,060* 0,006 -0,103***
Wytrzymato$é -0,144%** | -0,130%** | -0,175%** 0,057
Reaktywnos$¢ emocjonalna 0,238*** 0,260%** | 0,317*** 0,047
Aktywnosc -0,069* -0,005 0,003 -0,154%%%*

Note. ¥** p <0,001; ** p <0,01; * p <0,05. PUI - uzywanie internetu, SONNKS - uzywanie mediow

spotecznosciowych, MPPUSA - uzywanie telefonow komorkowych, IGD - granie w gry
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Podsumowujac, wyniki w duzej mierze wspieraja hipotez¢ H1.2, wskazujac, ze cechy
temperamentu — szczegoélnie nizsza zwawos$¢/ruchliwo$¢ oraz wyzsza perseweracja i
reaktywno$¢ emocjonalna — wiaza si¢ z wyzszym nasileniem problemowego uzywania
internetu, medidw spotecznosciowych 1 telefonu, podczas gdy zwiazki z problemowym

graniem sg stabsze i mniej konsekwentne.

H1.3. Wyzszy niepokdj i unikanie przywigzania wigza si¢

z bardziej problematycznym uzywaniem mediéw cyfrowych.

W kolejnym kroku zweryfikowano hipotez¢ H1.3, zgodnie z ktoérag wyzszy poziom
niepewnosci przywigzaniowej (niepokoj i/lub unikanie) bedzie wigzal si¢ z wigkszym
nasileniem problematycznego uzywania mediow cyfrowych. Uzyskane wyniki potwierdzity,
ze zardwno niepokdj przywigzaniowy, jak i unikanie blisko$ci pozostaja dodatnio powigzane
z nasileniem problematycznego uzywania technologii. W tabeli 4 przedstawiono wartos$ci
wspolczynnikow korelacji Pearsona migdzy wymiarami przywigzania a wskaznikami

problematycznego uzywania technologii oraz oznaczono istotne korelacje.

Najbardziej spojny wzorzec zaleznosci uzyskano dla wskaznikéw usrednionych.
Niepoko6j korelowat dodatnio z problemowym uzywaniem internetu (r = 0,255),
problemowym korzystaniem z mediow spotecznosciowych (r = 0,283), problemowym
uzywaniem telefonu (» = 0,222) oraz nasileniem IGD (r = 0,138), przy istotno$ci wszystkich
zalezno$ci na poziomie p < 0,001. Analogicznie, unikanie bylo dodatnio zwigzane z
uzywaniem internetu (r = 0,260), medidow spolecznosciowych (r = 0,220), telefonu

komorkowego (r = 0,156) oraz IGD (» = 0,177), rowniez przy p < 0,001.

Analizy  przeprowadzone osobno dla relacji z matka, ojcem oraz
przyjacielem/przyjacidtka pokazaty, ze wyzszy niepokd] (1 w wigkszosci przypadkow
réwniez unikanie) wigzaty si¢ z wyzszym nasileniem problemowego uzywania internetu,
mediéw spolecznosciowych i telefonu (zwykle » = 0,16-0,24). Jednocze$nie, w przypadku
unikania wobec przyjaciela zaleznosci byly mniej konsekwentne (brak istotnych zwiazkéw z
uzywaniem mediow spolecznosciowych i telefonow komoérkowych). Najstabsze 1 czg§ciowo

niespdjne korelacje dotyczyty relacji partnerskie;.
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Tabela 4. Korelacje Pearsona mi¢gdzy wymiarami przywiazania (ECR-RS) a wskaznikami problematycznego

uzywania technologii w grupie populacyjne;j

Przywiazanie PUI SONKSS MPPUSA IGD
Niepokoj — matka 0,227%** 0,232%** 0,157%** 0,148%**
Unikanie — matka 0,199%** 0,168%** 0,160%** 0,160%**
Niepokoj — ojciec 0,193%** 0,223 %% 0,169%** 0,105%**
Unikanie — ojciec 0,207%** 0,223 %** 0,186%** 0,088**
Niepokoj — przyjaciel 0,215%** 0,243%** 0,199%** 0,092%%*
Unikanie — przyjaciel 0,164*** 0,052 -0,013 0,137***
Niepokdj — partner/ka 0,120%* 0,181 %** 0,139%** 0,070
Unikanie — partner/ka 0,080* 0,157*** 0,003 0,084*
Niepokoj — total 0,255%** 0,283%** 0,222%** 0,138%**
Unikanie — total 0,260%** 0,220%** 0,156%** 0,177***

Note. ¥** p <0,001; ** p <0,01; * p <0,05. PUI - uzywanie internetu, SONNKS - uzywanie mediow
spoteczno$ciowych, MPPUSA - uzywanie telefonow komorkowych, IGD - granie w gry

Podsumowujac, wyniki w przewazajacej mierze wspieraja hipoteze H1.3 1 wskazuja,
7ze wyzszy niepokdj i unikanie w relacjach przywigzaniowych — zwlaszcza ujgte w postaci
wskaznikow usrednionych — wigzg si¢ z wigkszym nasileniem problemowego uzywania
internetu, mediéw spolecznosciowych 1 telefonu, przy stabszych, cho¢ nadal istotnych

zwigzkach z problemowym graniem.
Podsumowanie wynikéow (H1.1-H1.3)

Wyniki potwierdzaja, ze w populacji mlodziezy problematyczne uzywanie internetu,
mediéw spotecznosciowych 1 telefonu jest konsekwentnie powigzane z mniej adaptacyjnym
funkcjonowaniem osobowosci, wybranymi cechami temperamentu oraz WwyzZszym
niepokojem 1 unikaniem przywigzania. Zwigzki miaty najczesciej mata do umiarkowane;j site,
natomiast IGD wykazywalo zwykle slabsze 1 mniej spojne powigzania niz pozostate

wskazniki funkcjonowania w $wiecie cyfrowym.
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W obszarze osobowoS$ci najsilniej z problematycznym uzywaniem technologii
wigzato si¢ kierowanie soba (w szczegoélno$ci z problemowym uzywaniem telefonu), a
domeny interpersonalne (empatia, intymno$¢) ujawnialy stabsze, ale stabilne korelacje. W
obszarze temperamentu najbardziej spdOjny wzorzec dotyczyl zwawos$ci/ruchliwosci
(ujemnie) oraz perseweracji 1 reaktywno$ci emocjonalnej (dodatnio). W obszarze
przywigzania zarowno niepokdj, jak i unikanie (zwtaszcza w ujeciu usrednionym) wigzaty si¢
dodatnio z nasileniem problematycznego uzywania technologii; najstabsze i mniej stabilne

zaleznoS$ci dotyczyly relacji partnerskie;.
Whioski

1. Osobowo$¢ jako kluczowy kontekst ryzyka. Trudnosci w funkcjonowaniu
osobowosci, szczegdlnie w domenie kierowania soba, sg istotnie zwigzane z
nasileniem problematycznego uzywania technologii. Deficyty samoregulacji i
celowos$ci mogg sprzyjac utracie kontroli nad korzystaniem z mediow.

2. Temperament. Wyzsza reaktywno$¢ emocjonalna i1 perseweracja oraz nizsza
zwawosc/ruchliwo$¢ tworzg profil temperamentalny sprzyjajacy problematycznemu
uzywaniu internetu/mediéw spolecznosciowych/telefonu, co jest spojne z koncepcja
korzystania z technologii jako formy regulacji emocji oraz trudnosci z odtaczaniem
si¢ od nadmiaru bodzcow.

3. Przywigzanie: oba wymiary maja znaczenie. Dodatnie zwigzki zaréwno dla
niepokoju, jak i unikania wskazujg, ze problemowe korzystanie z technologii moze
by¢ powigzane z szerszym wzorcem trudnosci relacyjnych.

4. Roézne ,profile” dla réznych form uzywania. Zwigzki migdzy osobowoscia,
temperamentem 1 przywigzaniem a uzywaniem internetu, mediow spotecznosciowych
i telefonu sg wyrazniejsze 1 bardziej spojne niz zwigzki tych zmiennych
psychologicznych z graniem w gry, co sugeruje, Ze granie w gry moze miec¢
cz¢Sciowo odmienny mechanizm (np. wigksza rola czynnikow specyficznych dla

grania, motywacji 1 sSrodowiska rowiesniczego).
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Hipoteza 2.

H2. Funkcjonowanie osobowosci, temperament oraz wymiary przywigzania

s3 zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, marihuana, inne narkotyki).

H2.1. Mniej adaptacyjne funkcjonowanie osobowosci wigze si¢ z bardziej problematycznym

uzywaniem substancji.

Dla alkoholu stwierdzono dodatnie korelacje » Pearsona z wynikiem ogélnym
funkcjonowania osobowosci (» = 0,105; p < 0,001) oraz domenami intrapsychicznymi
(Tozsamos¢: » = 0,094; p < 0,01; Kierowanie sobg: » = 0,074; p <0,05), przy najsilniejszym
zwigzku dla domeny Empatia (» = 0,207; p < 0,001).

Dla uzywania marihuany 1 innych narkotykow zastosowano korelacje rang
Spearmana; wynik ogo6lny funkcjonowania osobowosci dodatnio korelowat z uzywaniem
marihuany (p = 0,135; p < 0,001) i uzywaniem narkotykéw (p = 0,120; p < 0,001). Podobny
wzorzec dotyczyl domen funkcjonowania osobowos$ci, przy czym empatia wykazywata
najsilniejsze zwigzki z uzywaniem marihuany i narkotykéw (odpowiednio: p = 0,202; p =
0,169; oba p < 0,001). Blisko$¢ nie wigzata si¢ z uzywaniem alkoholu, natomiast byta stabo
dodatnio zwigzana z uzywaniem marihuany i narkotykow (p = 0,065-0,066; p < 0,05).

Wyniki zaprezentowano w tab. 5

Tabela 5. Zwiazki miedzy funkcjonowaniem osobowosci a uzywaniem substancji w grupie populacyjne;j

Funkcjonowanie osobowosci AUDIT (r) PUM (p) PUN (p)
Wynik ogblny 0,105%** 0,135%** 0,120%**
Tozsamos¢ 0,094** 0,097** 0,094**
Kierowanie soba 0,074* 0,096** 0,078*
Empatia 0,207%*%* 0,202%** 0,169%**
Bliskos¢ -0,012 0,066* 0,065*

Note. ¥** p <0,001; ** p <0,01; * p <0,05. AUDIT - uzywanie alkoholu, PUM - uzywanie marihuany, PUN -

uzywanie innych narkotykow
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Podsumowujac, w grupie populacyjnej trudnosci w funkcjonowaniu osobowosci byty

stabo, lecz istotnie zwigzane z uzywaniem substancji.

H2.2. Wyzsze nasilenie cech temperamentu wigze si¢

z bardziej problematycznym uzywaniem substancji.

Dla uzywania alkoholu istotne zwigzki odnotowano dla aktywnosci (» = 0,201; p <
0,001) oraz reaktywnosci emocjonalnej (» = —0,112; p < 0,001); dodatkowo rytmicznos¢

wykazywata bardzo stabg ujemng korelacje z uzywaniem alkoholu ( = —0,062; p < 0,05).

Dla uzywania marihuany 1 innych narkotykéw zaobserwowano stabe, ale istotne
zaleznosci: zwawos¢/ruchliwos¢ korelowata ujemnie z uzywaniem marihuany (p =—0,067; p
< 0,05) 1 narkotykow (p = —0,070; p < 0,05), a reaktywno$¢ emocjonalna ujemnie z PUM (p
= —0,094; p < 0,01). Ponadto aktywno$¢ byla stabo dodatnio zwigzana z uzywaniem
marihuany (p = 0,061; p < 0,05). Pozostate cechy temperamentu nie wykazywaly istotnych
zwigzkow z uzywaniem marihuany i innych narkotykéw. Powyzej omoéwione zaleznosci

zaprezentowano w tabeli 6.

Tabela 6. Zwiazki miedzy cechami temperamentu a uzywaniem substancji w grupie populacyjne;j

Temperament AUDIT (r) | PUM (p) | PUN (p)
Zwawosé / ruchliwosé -0,050 -0,067* -0,070*
Perseweracja 0,039 0,037 0,000
Rytmiczno$é -0,062* -0,052 -0,035
Wrazliwo$¢ sensoryczna 0,033 -0,006 -0,036
Wytrzymato$¢ 0,016 0,012 0,019
Reaktywnos$¢ emocjonalna -0,112%*%* -0,094** -0,042
Aktywnosé 0,201 *** 0,061%* 0,041

Note *** p <0,001; ** p<0,01; * p<0,05. AUDIT - uzywanie alkoholu, PUM - uzywanie marihuany,

PUN - uzywanie innych narkotykow

Podsumowujac, w grupie populacyjnej zalezno$ci miedzy temperamentem a

uzywaniem substancji byly na ogoét bardzo stabe lub nie istotne statystycznie.
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H2.3. Wyzszy niepokoj 1 unikanie przywigzania wigzg si¢

z bardziej problematycznym uzywaniem substancji.

W grupie populacyjnej zalezno$ci miedzy wymiarami przywigzania a uzywaniem
substancji miaty na ogo6t malg sitg 1 byly w wielu przypadkach istotne statystycznie co
zaprezentowano w Tabeli 7. Dla uzywania alkoholu obserwowano dodatnie zwigzki zardwno
dla niepokoju, jak i unikania w relacjach z rodzicami (np. » = 0,10-0,12), a takze dla
wskaznikow usrednionych (niepokdj: r= 0,124, p < 0,001; unikanie: » = 0,096, p < 0,01).
Najsilniejsze zwigzki z AUDIT dotyczyly wskaznikéw przywigzania w relacji partnerskiej
(niepokdj 1 unikanie: » = 0,201; oba p < 0,001), przy czym wyniki te nalezy interpretowac

ostrozniej ze wzgledu na mniejsza liczebnos¢ tej czesci proby.

Dla wskaznikéw uzywania marihuany i innych narkotykéw (PUM/PUN) uzyskano
spojny wzorzec dodatnich zaleznosci dla relacji rodzicielskich oraz wskaznikow
usrednionych, szczegélnie dla PUN. Relacja z przyjacielem/przyjaciotka byta slabiej
powiazana z uzywaniem substancji (w wigkszo$ci brak istotnych zaleznosci), z wyjatkiem

unikania wobec przyjaciela, ktore dodatnio korelowato z PUN (p = 0,083; p <0,01).

Tabela 7. Zwiazki miedzy wymiarami przywigzania a uzywaniem substancji w grupie populacyjne;j

Przywigzanie AUDIT (r) PUM (p) PUN (p)
Niepokdj — matka 0,122%*%* 0,056 0,130%**
Unikanie — matka 0,104 %** 0,065* 0,114%**
Niepokoj — ojciec 0,101** 0,085** 0,089**
Unikanie — ojciec 0,108*** 0,103%** 0,089%*
Niepokdj — przyjaciel 0,045 0,040 0,049

Unikanie — przyjaciel 0,007 0,055 0,083**
Niepokdj — partner/ka 0,201 *** 0,081* 0,118%%*
Unikanie — partner/ka 0,201 *** 0,085* 0,118%*
Niepokoj — wynik ogdlny 0,124%** 0,082** 0,112%**
Unikanie — wynik ogolny 0,096** 0,092%%* 0,120%**
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Note. *** p < 0,001, ** p <0,01, * p <0,05. AUDIT - uzywanie alkoholu, PUM - uzywanie marihuany, PUN -

uzywanie innych narkotykoéw

Wyniki wskazuja, ze funkcjonowanie osobowosci, wybrane cechy temperamentu oraz
wymiary przywigzania sg powigzane z uzywaniem substancji, jednak sg to zaleznosci na ogot
stabe (wigkszo§¢ wspdiczynnikéw ok. 0,05-0,20). Najbardziej spdjny obraz uzyskano dla
funkcjonowania osobowosci oraz wymiaréw przywigzania — oba obszary wykazywaty
dodatnie zwigzki z AUDIT oraz z wynikami PUM/PUN. W obszarze temperamentu zwigzki
byty bardziej wybidrcze 1 w wigkszosci stabsze; uwage zwraca dodatni zwigzek aktywnosci z
AUDIT oraz ujemny zwigzek reaktywno$ci emocjonalnej z AUDIT i PUM (co wymaga

ostroznej interpretacji).
Whioski:

1. Trudnosci w funkcjonowaniu osobowos$ci wigzaly si¢ z czestszym/problemowym
uzywaniem substancji. Najbardziej konsekwentne powigzania dotyczyly wyniku
og6lnego funkcjonowania osobowosci oraz domeny Empatia, ktére najsilniej
korelowata zarowno z AUDIT, jak i z PUM/PUN.

2. Temperament w niewielkim stopniu wigzat si¢ z uzywaniem substancji. Z
uzywaniem alkoholu istotnie powigzane byly aktywno$¢ (dodatnio) i reaktywno$¢
emocjonalna (ujemnie), a dla PUM istotnie ale stabo powigzane byly
zwawos$¢/ruchliwos¢ (ujemnie), reaktywno$¢ emocjonalna (ujemnie) 1 aktywnos$¢
(dodatnio).

3. Wyzszy niepokoj przywigzaniowy 1 unikanie bliskosci wigzaly si¢ z wyzszymi
wynikami AUDIT oraz z PUM/PUN, zwlaszcza w relacjach z rodzicami i w miarach

usrednionych (Ax/Av).
Hipoteza 3.

H3. Profil psychologiczny mlodziezy z problematycznymi zachowaniami

cyfrowymi rozni si¢ od profilu mtodziezy (nad)uzywajacej substancji

Z calej puli badanych wyodrgbniono dwie podgrupy: mlodziez problematycznie
uzywajaca mediow cyfrowych (ale nie (nad)uzywajaca substancji) oraz mlodziez
naduzywajaca substancji. Dalsze analizy porownawcze przeprowadzono wytacznie dla tych

dwoch kategorii. Wyniki przedstawiono w trzech blokach odpowiadajacych gtownym
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obszarom profilu psychologicznego: (1) funkcjonowanie osobowos$ci (wynik ogdlny oraz
cztery domeny), (2) temperament oraz (3) przywigzanie — osobno dla wskaznikoéw

szczegdtowych (w podziale na relacje) oraz wskaznikéw ogolnych.

Profil funkcjonowania osobowosci

W celu poréownania profilu funkcjonowania osobowosci pomiedzy miodzieza
problematycznie uzywajaca mediow cyfrowych a milodzieza naduzywajaca substancji
przeprowadzono jednoczynnikowg analiz¢ MANOVA dla pieciu  wskaznikow
funkcjonowania osobowosci (Tozsamos¢, Kierowanie soba, Empatia, Bliskos¢, wynik
og6lny). Do analizy wlaczono osoby z kompletem danych (N = 358; problematycznie
uzywajaca medidw cyfrowych: n = 265; naduzywajaca substancji: n = 93). Test Boxa
wskazal na nierowno$¢ macierzy kowariancji (Box’s M=39,275; p<0,001), natomiast testy
Levene’a nie wykazaty istotnych naruszen jednorodnos$ci wariancji (dla Kierowania sobag
trend: p=0,051). Uzyskano istotny efekt grupy na taczny profil funkcjonowania osobowosci:
Pillai’s Trace=0,110; F(5,352) = 8,710; p < 0,001; p*> = 0,110. Analizy jednowymiarowe
wykazaly istotne réznice w zakresie Tozsamosci, Kierowania soba, Intymnosci oraz wyniku
ogolnego funkcjonowania osobowosci (wyzsze nasilenie w grupie mtodziezy
problematycznie uzywajacej medidéw cyfrowych), natomiast dla Empatii rdznice nie byty

istotne. Szczegdtowe statystyki przedstawiono w tabeli 8.

Tabela 8. Roznice w funkcjonowaniu osobowos$ci miedzy grupami (tylko behawioralne vs tylko substancje)

Zmienna: Tylko behawioralne| Tylko substancje
Funkcjonowanie (n=265) (n=93) F(1,356) D np?
osobowosci M (SD) M (SD)
Tozsamo$¢ 41,80 (13,80) 35,04 (14,71) 15,997 <0,001 0,043
Kierowanie soba 53,27 (17,25) 41,35 (20,10) 30,107 <0,001 0,078
Empatia 38,71 (13,206) 40,83 (15,25) 1,613 0,205 0,005
Bliskos¢ 35,71 (13,60) 31,78 (14,03) 5,639 0,018 0,016
Wynik ogdlny 169,51 (46,64) 148,96 (51,10) 12,706 <0,001 0,034

Profil temperament

W celu poréwnania profilu temperamentu pomi¢dzy miodzieza problematycznie

uzywajaca medidow cyfrowych a milodzieza naduzywajaca substancji przeprowadzono
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jednoczynnikowa analiz¢ MANOVA dla siedmiu wymiaréw temperamentu. Do analizy
wiaczono osoby z kompletem danych dla wszystkich zmiennych w modelu (N=355; mtodziez
problematycznie uzywajaca mediow cyfrowych: n=263; mlodziez naduzywajaca substanc;ji:
n=92). Zatozenia analizy byly spetnione (Box’s M=28,052; p=0,506; testy Levene’a: p>0,05;
dla PE p=0,055). Uzyskano istotny efekt grupy na laczny profil temperamentu: Pillai’s
Trace=0,141; F(7,347)=8,153; p<0,001; 5p*=0,141. Analizy jednowymiarowe wykazaly
istotne roznice w zakresie zwawosci, wytrzymatosci, reaktywnosci emocjonalnej oraz
aktywnos$ci natomiast dla perseweratywnos$ci, rytmicznosci 1 wrazliwosci sensorycznej

roznice nie byly istotne. Szczegotowe statystyki przedstawiono w tabeli 9.

Tabela 9. Roznice w temperamencie mi¢dzy mtodzieza problematycznie uzywajaca mediow cyfrowych (tylko

behawioralne) a mlodzieza naduzywajaca substancji (tylko substancje)

Tylko behawioralne | Tylko substancje
Temperament (n=263) (n=92) F(1,353) D np?
M (SD) M (SD)
/7 wawo$é 13,86 (2,99) 14,90 (2,75) 8,680 0,003 0,024
Perseweratywno$é 14,94 (3,09) 14,59 (3,51) 0,825 0,364 0,002
Rytmiczno$é 9,84 (2,79) 9,70 (2,84) 0,191 0,662 0,001
(Wrazliwo$¢
16,12 (3,32) 16,53 (3,14) 1,094 0,296 0,003

sensoryczna
Wytrzymatosé 10,42 (3,37) 11,30 (3,58) 4,555 0,034 0,013
Reaktywnos¢

) 16,34 (3,80) 13,51 (4,27) 35,308 <0,001 0,091
emocjonalna
Aktywnosc¢ 11,50 (3,53) 13,93 (3,48) 32,592 <0,001 0,085
Profil przywiazaniowy

W  celu pordwnania profilu przywigzania usrednionego pomigdzy miodzieza
problematycznie uzywajaca mediow cyfrowych a milodzieza naduzywajaca substancji
przeprowadzono jednoczynnikowa analiz¢ MANOVA dla dwoch wymiaréow przywigzania:
niepokoju 1 unikania, ktérej wyniki zaprezentowano w Tabeli 10. Do analizy wtaczono osoby
z kompletem danych (N = 357; mlodziez problematycznie uzywajaca mediow cyfrowych: n =
265; miodziez naduzywajaca substancji: n = 92). Zalozenia analizy byly spetnione (Box’s M =

7,451; p = 0,061; testy Levene’a: p > 0,19). Uzyskano istotny efekt grupy na taczny profil
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przywiazania: Pillai’s Trace = 0,020; F(2,354) = 3,587; p = 0,029; np? = 0,020. Analizy
jednowymiarowe wykazaty istotng roznice w zakresie niepokoju przywigzaniowego
(F(1,355) = 4,482; p=0,035; np? = 0,012), przy czym wyzsze wartosci odnotowano w grupie
mtodziezy problematycznie uzywajacej mediow cyfrowych; natomiast dla unikania roéznice
nie byly istotne (F(1,355) = 0,170, p = 0,681). Przeprowadzono rowniez analizy dla
przywiazania w poszczegdlnych relacjach (matka/ojciec/przyjaciel), jednak zaden z efektéw

nie osiggnal istotno$ci statystyczne;.

Tabela 10. Réznice w przywigzaniu migdzy grupami (tylko behawioralne vs tylko substancje)

Tylko behawioralne|  Tylko substancje
Zmienna:
(n=265) (n=92) F(1,355) D np?
Przywigzanie
M (SD) M (SD)
Niepokdj 2,63 (1,38) 2,29 (1,13) 4,482 0,035 0,012
Unikanie 2,94 (1,05) 2,99 (1,10) 0,170 0,681 0,000

Weryfikacja H3 wykazala, ze profil psychologiczny mlodziezy problematycznie
uzywajacej mediow cyfrowych rézni si¢ od profilu mlodziezy naduzywajacej substancji, przy
czym rd&znice najsilniej ujawniajg si¢ w temperamencie 1 funkcjonowaniu osobowosci.
Mtodziez problematycznie uzywajgca medidow cyfrowych charakteryzowata si¢ wyzsza
reaktywno$cia emocjonalng oraz nizsza zwawoS$cig, wytrzymalo$cia 1 aktywnoscia.
Wykazano takze mlodziez ta wzgledem mtodziezy naduzywajacej substancji wykazywata
wicksze nasilenie nieadaptacyjnego funkcjonowania osobowosci, szczegdlnie w domenach
intrapsychicznych (Tozsamos$¢, Kierowanie sobg) oraz w wyniku ogolnym funkcjonowania
osobowos$ci. W obszarze przywiazania roznice byty stabsze: w ujgciu ogdélnym odnotowano
nieco wyzszy lek przywigzaniowy w grupie problematycznie uzywajacej mediow cyfrowych,
bez roéznic w unikaniu oraz bez istotnych efektow w analizach specyficznych relacji

(matka/ojciec/przyjaciel).
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Hipoteza 4.

H4. Wystegpuja réznice migdzypltciowe w problematycznym uzywaniu

mediéw cyfrowych oraz w uzywaniu substancji.
Swiat cyfrowy

Celem weryfikacji H4. w grupie populacyjnej porownano dziewczgta i chtopcow
(pte¢ odnosi si¢ do zadeklarowanej identyfikacji plciowa) w zakresie wskaZznikéw
problematycznego uzywania mediow cyfrowych. Nie stwierdzono rdéznic w
problematycznym uzywaniu internetu, #(1080) = 0,15; p = 0,882; d = 0,01. Dziewczeta
uzyskaty natomiast istotnie wyzsze wyniki w problematycznym korzystaniu z mediéw
spoteczno$ciowych (#(1077) = —4,69; p < 0,001; d = —0,29) oraz w problematycznym
uzywaniu telefonu (#(1075) = —4,38; p < 0,001; d = —0,27); byly to efekty mate. W przypadku
grania chlopcy uzyskali wyzsze wyniki niz dziewczeta, a efekt mial wielko$¢ srednig-duza

(t(1071) = 11,50; p < 0,001; d = 0,71).

Analizy nieparametryczne (test U Manna—Whitneya) potwierdzity ten sam wzorzec:
brak roznic dla uzywania internetu (p = 0,892) oraz istotne réznice dla uzywania mediow
spotecznosciowych, telefonow komdrkowych 1 IGD (wszystkie p < 0,001), co wskazuje na
spojnos¢ uzyskanych wnioskow niezaleznie od zalozen dotyczacych rozkladu zmiennych.
Wyniki analiz statystycznych przeprowadzonych celem weryfikacji hipotezy 4 ujeto w tabeli
I1.

Tabela 11. R6znice migedzy chtopcami i dziewczgtami w problematycznym uzywaniu mediow cyfrowych w

grupie populacyjnej
Wskaznik Chlopcy Dziewczeta

(N=437-439) | (N=634-643) Hdp) d Mann-Whitney

M (SD) M (SD) Z

PUI 49,82 (17,65) 49,67 (16,41) 0,15(1080) 0,01 -0,136
SONKSS 24,89 (9,15) 27,56 (9,17) -4,69(1077)*** -0,29 -5,052%%*
MPPUSA 54,14 (22,31) 60,31 (22,98) | -4,38(1075)*** -0,27 -3,993%**
IGD 8,23 (5,85) 4,26 (5,37) 11,50(1071)*** 0,71 -11,933%**
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Note. *** p <0,001; ** p <0,01; * p <0,05. PUI - uzywanie internetu, SONNKS - uzywanie mediow
spoteczno$ciowych, MPPUSA - uzywanie telefonéw komorkowych, IGD - granie w gry

Substancje psychoaktywne

W kolejnym kroku w grupie populacyjnej poréwnano chtopcoéOw i1 dziewczeta (ptec
odnosi si¢ do zadeklarowanej identyfikacji piciowa) pod wzgledem uzywania substancji
psychoaktywnych. Chlopcy uzyskali wyzsze wyniki we wszystkich analizowanych
zmiennych. Dla uzywania alkoholu réznica byla istotna: chtopcy osiagneli wyzsza srednig (M
=3,17; 8D = 5,64) niz dziewczgta (M = 2,25; SD = 4,42); 1(1043) =2,92; p = 0,004; d = 0,19;
(efekt maty).

Dla uzywania marihuany i innych narkotykéw — ze wzgledu na silnie sko$ne rozklady
(sumy odpowiedzi ,,TAK”) - jako wynik gléwny raportowano test U Manna-Whitney’a.
Chtopcy uzyskali wyzsze wyniki zaréwno dla uzywania marihuany (Z = -3,86; p < 0,001),
jak 1 dla narkotykow (Z = -2,71; p = 0,007). Testy ¢ dla uzywania marihuany i innych
narkotykéw byly zbiezne kierunkowo i rdwniez wskazywaly istotno$¢ rdznic, co wspiera

stabilno$¢ wnioskéw. Wyniki powyzszych analiz zebrano w tabeli 12.

Tabela 12. Roznice migdzy chlopcami i dziewczetami w uzywaniu substancji psychoaktywnych w grupie

populacyjne;j
Wskaznik Chlopcy Dziewczeta Test glowny Statystyka P
N=406-422 N=616-628
M (SD) M (SD)
AUDIT 3,17 (5,64) 2,25 (4,42) t-test #(1043) =2,92%* 0,004
PUM 0,36 (1,22) 0,11 (0,58) Mann—Whitney Z=-3,806%** <0,001
PUN 0,26 (1,30) 0,06 (0,47) Mann—Whitney Z="-2T1** 0,007

Note. *** p < 0,001, ** p<0,01, * p <0,05. AUDIT - uzywanie alkoholu, PUM - uzywanie marihuany, PUN -

uzywanie innych narkotykow

Swiat cyfrowy
Wyniki byly w duzej mierze zgodne z hipotezami: zgodnie z H4.2 dziewczeta

uzyskaty wyzsze wyniki w problematycznym korzystaniu z serwisOw spolecznosciowych
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oraz w problematycznym uzywaniu telefonu, natomiast zgodnie z H4.1 chlopcy uzyskali
wyzsze wyniki w nasileniu objawow zaburzenia grania w gry. Jednocze$nie nie potwierdzono
r6znic mig¢dzyptciowych w problematycznym uzywaniu internetu, tym samym H4.2 nie

zostala potwierdzona.

Substancje
Wyniki wspieraja H4.1: chlopcy uzyskali wyzsze wyniki zaréwno w uzywaniu
alkoholu (AUDIT), jak i marihuany (PUM) oraz innych narkotykoéw (PUN), cho¢ sita tych

roznic byta niewielka.

Whioski:

1. Roznice migdzyplciowe w zakresie aktywno$ci cyfrowych. Dziewczgta wykazuja
wyzsze nasilenie problemowego korzystania z mediow spotecznosciowych i telefonu,
natomiast chtopcy - wyzsze nasilenie problemowego grania. Wykazany brak réznic w
zakresie problematycznego uzywania internetu sugeruje, ze uzywanie internetu jako
takiego moze by¢ zbyt szeroka kategorig, a bardziej diagnostyczne sa konkretne
aktywnosci cyfrowe.

2. Roéznice migdzypiciowe w zakresie uzywania substancji. Chtopcy osiggali wyzsze

wyniki w uzywaniu wszystkich analizowanych substancji psychoaktywnych.

Hipoteza 5

HS. Mtodziez z grupy klinicznej z problematycznym uzywaniem mediow cyfrowych rozni
si¢ od mlodziezy z populacji ogdlnej pod wzgledem funkcjonowania osobowosci,

temperamentu i przywigzania.

HS.1. Mtodziez z grupy klinicznej charakteryzuje si¢

mniej adaptacyjnym funkcjonowaniem osobowosci niz mtodziez z grupy populacyjne;.

W  celu weryfikacji hipotezy HS5.1 poréwnano wylosowang grupe z grupy
populacyjnej (wWGP)' oraz z grupy klinicznej (GK) pod wzgledem funkcjonowania

'W celu rzetelnego porownania mtodziezy z grupy klinicznej z mlodzieza z populacji ogodlnej, z proby populacyjnej wylosowano 50
0sob dobranych tak, aby odpowiadaly grupie klinicznej pod wzgledem pici, wieku, miejsca zamieszkania oraz typu szkoly.
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osobowosci. Zastosowano testy ¢ dla prob niezaleznych. Wielko$¢ efektu raportowano jako

Cohen d, wyniki analiz zaprezentowano w tabeli 13.

Tabela 13. Roznice migdzy mlodziezg wylosowang z grupy populacyjnej i z grupy klinicznej w zakresie

funkcjonowania osobowosci

Zmienna: wGP GK
Funkcjonowanie n=50 n=150 1(df) p d
tozsamoSci M (SD) M (SD)
Tozsamos$¢ 34,21 (14.44) 49,25 (12.76) -5,52 (98) <0,001 -1,10
Kierowanie soba 43,37 (21.25) 65,56 (18.72) -5,51 (97) <0,001 -1,11
Empatia 34,81 (11.67) 46,47 (16.39) -4,10 (88.51) <0,001 -0,82
Bliskos¢ 32,78 (12.80) 42,90 (13.44) -3,86 (98) <0,001 -0,77
'Wynik ogélny 145,16 (49.60) 204,71 (44.94) -6,26 (97) <0,001 -1,26

Note. wGP - grupa wylosowana z grupy populacyjnej

W oparciu o uzyskane wyniki analiz stwierdza si¢, ze miodziez z GK uzyskata
istotnie wyzsze wyniki (tj. mniej adaptacyjne funkcjonowanie osobowos$ci) zard6wno w
wyniku ogolnym, jak 1 we wszystkich analizowanych domenach funkcjonowania
osobowosci. Najsilniejsze rdznice migdzy grupami odnotowano dla wyniku ogdlnego (#(97) =
-6,26; p < 0,001; d = -1,26) oraz dla domen Kierowania sobg (#(97) = -5,51; p < 0,001; d =
-1,11) 1 Tozsamosci (#98) = -5,52; p < 0,001; d = -1,10). Wielkosci efektow wskazuja na
duze réznice (|d| = 0,77-1,26), co oznacza, ze profil funkcjonowania osobowosci mtodziezy z

GK jest wyraznie mniej adaptacyjny niz w wGP.

HS.2. Mlodziez z grupy klinicznej charakteryzuje si¢ wyzszym nasileniem
nieadaptacyjnych cech temperamentu w poréwnaniu

do mtodziezy z grupy populacyjne;.

W celu weryfikacji hipotezy H5.2 pordwnano miodziez z grupy populacyjnej (wGP) 1
mlodziez z grupy klinicznej (GK) pod wzgledem cech temperamentu. Zastosowano testy ¢ dla
prob niezaleznych (w porownaniach uwzgledniono dostgpne dane dla kazdej cechy; df

wahaty si¢ od 96 do 98). Wielko$¢ efektu raportowano jako d (tabela 14).

Nastepnie, na tak skonstruowanej probie poréwnawczej (WGP n = 50; GK n = 50) przeprowadzono analizy poréwnawcze w
zakresie funkcjonowania osobowosci, temperamentu i przywigzania.
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Tabela 14. Roznice migdzy mtodzieza z grupy populacyjnej i z grupy klinicznej w zakresie temperamentu

wGP GK
Zmienna: Temperament n=>50 n=>50 1(df) p d
M (SD) M (SD)

Zwawos¢ / ruchliwosé 15,42 (2,65) 12,98 (3,29) 4,09 (98) <0,001 0,82
Perseweracja 1424 (3,17) | 1590(3,18) | -2.61(98) 0,010 -0,52
Rytmiczno$é 10,12 (3,36) 8,64 (2,59) 2,47 (98) 0,015 0,49
Wrazliwos¢ sensoryczna 16,02 (3,24) | 15,73 (3,36) 0,44 (96) 0,664 0,09
Wytrzymato$é 11,44 3,54) | 10,24 (3,90) 1,61 (98) 0,110 0,32
Reaktywnosc emocjonalna | 14 58 (4,24) 16,00 (4,67) -1,59 (98) 0,115 0,32
Aktywno$é 11,18 3,25) | 10,90 (3,89) 0,39 (98) 0,697 0,08

Note. wGP - grupa wylosowana z grupy populacyjnej

Wyniki wskazaly na istotne roznice miedzy grupami w trzech cechach temperamentu.
Mtodziez z GK uzyskata nizsze wyniki w zakresie zZwawos$ci niz mlodziez z wGP
(1(98)=4,09; p < 0,001; d = 0,82), a takze nizsza rytmicznos$¢ (#98) = 2,47; p = 0,015; d =
0,49). Jednocze$nie mlodziez z GK uzyskata wyzsze wyniki w zakresie perseweratywnosci
(#98) = -2,61; p = 0,010; d = -0,52). Wielkosci efektow dla tych rdéznic byly od
umiarkowanych do duzych (|d| = 0,49-0,82).

W pozostatych cechach temperamentu (wrazliwo$¢ sensoryczna, wytrzymalosc,
reaktywnos$¢ emocjonalna oraz aktywnos$¢) nie stwierdzono istotnych réznic migdzy wGP i

GK (wszystkie p>0,10; |d|<0,32).

HS.3. Mtlodziez z grupy klinicznej charakteryzuje si¢ wyzszym nasileniem niepokoju

przywiazaniowego i unikania blisko$ci w poréwnaniu do miodziezy z grupy populacyjne;.

W celu weryfikacji hipotezy H5.3 poroéwnano grupe wylosowana z grupy
populacyjnej (WGP) 1 kliniczng (GK) pod wzgledem wymiaréw przywigzania (niepokoj i
unikanie) w relacjach z matka, ojcem, przyjacielem/przyjaciotkg partnerem/ka oraz dla
wskaznikow usrednionych. Zastosowano testy ¢ dla prob niezaleznych. Wielkos¢ efektu

wyrazono za pomocg d Cohena; wyniki analiz przedstawiono w Tabeli 15.
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Tabela 15. Roznice migdzy mtodzieza z grupy populacyjnej i z grupy klinicznej w zakresie przywiazania

Zmienna: wGP GP

Przywiazanie M (SD) M (SD) 1ah P 4
Niepokoj — matka 2,08 (1,72) 3,17 (1,94) -2,98 (98) 0,004 -0,60
Unikanie — matka 3,04 (1,64) 4,07 (1,57) -3,23 (98) 0,002 -0,65
Niepokdj — ojciec 1,98 (1,63) 3,53 (2,16) -4,05 (91.24) <0,001 -0,81
Unikanie — ojciec 3,56 (1,77) 4,77 (1,52) -3,64 (97) <0,001 -0,73
Niepokoj — przyjaciel 2,76 (1,89) 4,67 (2,05) -4,80 (96) <0,001 -0,97
Unikanie — przyjaciel 2,30 (1,16) 2,84 (1,43) -2,08 (96) 0,040 -0,42
Niepokdj — partner * 1,99 (2,51) 3,14 (2,75) -1,61 (52) 0,114 -0,44
Unikanie — partner * 1,45 (1,60) 1,54 (1,33) -0,22 (52) 0,829 -0,06
Niepokdj — Srednia 2,20 (1,38) 3,69 (1,55) -5,07 (98) <0,001 -1,01
[Unikanie — Srednia 2,78 (1,12) 3,55 (1,05) -3,57 (98) <0,001 -0,71

Note. wGP - grupa wylosowana z grupy populacyjne;j

We wszystkich analizowanych relacjach mtodziez z GK uzyskata istotnie wyzsze
wyniki niepokoju przywigzaniowego oraz unikania bliskosci niz mlodziez z wGP.
Najsilniejsze roznice dotyczyty niepokoju (szczegolnie w relacji z przyjacielem/przyjaciotka
oraz we wskazniku ogolnym; d od -0,88 do -0,99), natomiast dla unikania efekty byly
umiarkowane (d okoto -0,68 do -0,75), z wyjatkiem unikania w relacji przyjacielskiej, gdzie

efekt byt mniejszy, cho¢ istotny (d =-0,35).

Przeprowadzone analizy potwierdzily, ze mtodziez z grupy klinicznej istotnie roézni
si¢ od miodziezy z grupy populacyjnej w trzech badanych obszarach. Po pierwsze, w grupie
klinicznej odnotowano wyraznie mniej adaptacyjne funkcjonowanie osobowosci (najwicksze
1 najbardziej spojne réznice miedzygrupowe). Po drugie, grupa kliniczna charakteryzowata
si¢ profilem temperamentu wskazujacym na wigksze ryzyko wystgpienia trudnosSci
samoregulacyjnych, w szczegdlnosci wyzsza perseweratywnoscia przy jednoczesnie nizszej
zwawosci/rytmicznos$ci i aktywnosci. Po trzecie, mtodziez z grupy klinicznej prezentowata
mniej bezpieczne wzorce przywigzania, tj. wyzszy poziom niepokoju przywigzaniowego oraz
unikania bliskosci w kluczowych relacjach. Uzyskany wzorzec wynikow stanowi spojne
potwierdzenie, ze funkcjonowanie osobowosci, temperament i przywigzanie wspotwystepuja

z obrazem zwigkszonej podatno$ci na problematyczne uzywanie mediow cyfrowych.
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Hipoteza 6.

Badania w grupie klinicznej

H6. W grupie klinicznej wystepuja rdznice migdzyptciowe w profilu psychologicznym
(osobowos¢, temperament, przywigzanie) mlodziezy z problematycznym uzywaniem

technologii cyfrowych (hipoteza eksploracyjna — bez okreslenia kierunku zalezno$ci).
Osobowos¢

Weryfikowano, czy w grupie klinicznej (mtodziez z problematycznym uzywaniem
technologii) wystepuja réznice miedzy dziewczetami i chtopcami (pte¢ odnosi sie do
zadeklarowanej identyfikacji plciowej) w zakresie funkcjonowania osobowosci,
temperamentu oraz przywigzania. Ze wzgledu na matg liczebno$¢ grupy (szczegdlnie
chlopcow) oraz eksploracyjny charakter hipotezy, wyniki interpretowano ostroznie, ktadac

nacisk na wielkosci efektow 1 spdjnos¢ wzorca.

W analizie wielowymiarowej uwzgledniajacej cztery domeny funkcjonowania
osobowosci (tozsamos$¢, samokierowanie, empatia, blisko$¢) nie stwierdzono istotnych roznic
migdzyptciowych po kontroli wieku (test omnibus). Oznacza to, ze catosciowo profil

funkcjonowania osobowosci dziewczat i chtopcow w tej probie klinicznej byt podobny.

Jednoczesnie, w pordéwnaniach jednowymiarowych (testy Welcha) pojawila sie¢
tendencja do ujawniania wigkszych trudnos$ci w obszarach intrapsychicznych (tozsamos¢ i
samokierowanie) wsrdd dziewczat, jednakze rdznice te nie osiggnely istotnosci statystyczne;.

Referowane wyniki zaprezentowano ponizej w Tabeli 16.

Tabela 16. Roznice migdzy dziewczetami i chlopcami z grupy klinicznej w zakresie funkcjonowania

osobowosci

Funkcjonowanie Chlopcy Dziewczeta 1(df) P 2 [95% CI]

osobowosci M(SD) M(SD)

Funkcjonowanie 191,41 (47,77) | 210,52 (44,32) | -1,31 (25,69) 0,202 0,41 [-0,19,

osobowosci - 1,06]

wynik ogolny

Tozsamos¢ 44,02 (14,10) 51,60 (11,97) -1,81 (23,57) 0,084 0,59 [-0,02,
1,30]
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Kierowanie soba | 57,47 (21,69) | 68,98 (16,86) | -1,81 (22.,25) 0,083 0,61 [-0,01,
1,32]
Empatia 46,00 (13,21) | 45,98 (18,06) | 0,00 (36,41) 0,996 -0,00 [-0,57,
0,52]
Blisko$¢ 43,96 (16,73) | 43,09 (11,96) | 0,18(20,77) 0,857 -0,06 [-0,77,
0,62]

Podsumowujac, w grupie klinicznej nie ujawnily si¢ stabilne réznice migedzyptciowe
w funkcjonowaniu osobowosci - wzorzec wynikOw sugeruje co najwyzej tendencje do nieco
wyzszych trudno$ci dziewczat w obszarze tozsamosci i1 samokierowania, ale ze wzgledu na

matg liczebnos$ci chtopcéw (n = 15) estymacje sg niepewne.
Temperament

W analizie wielowymiarowej obejmujacej 7 cech temperamentu (z kontrolg wieku)
réznice miedzyplciowe nie osiagnely klasycznego poziomu istotnosci, ale pojawita sig
tendencja sugerujaca mozliwe zroznicowanie profilu temperamentu miedzy dziewczgtami i
chtopcami (Wilks’ 4 = 0,716; F(7,37) = 2,10; p = 0,068). W analizach jednowymiarowych
najbardziej wyrazna réznica dotyczyta Aktywnos$ci — dziewczeta uzyskaly wyzsze wyniki niz
chlopcy, co wskazuje na ich wyzsza energi¢/aktywnos$¢ behawioralng w tej grupie kliniczne;.
Pozostate cechy temperamentu nie roznily si¢ istotnie pomigdzy dziewczetami a chtopcami z
tej grupy klinicznej. Po kontroli wieku w analizach jednowymiarowych (ANCOVA) réznica
w Aktywnosci utrzymata si¢ jako istotna (p = 0,024). Dodatkowo pojawity si¢ tendencje
sugerujgce mozliwe réznice w Perseweratywnosci oraz Rytmicznosci, jednak efekty te byly
graniczne (p = 0,05-0,06) 1 w tej liczebnos$ci nalezy je traktowac ostroznie. Istotne wyniki

zaprezentowane sa w tab. 17.

Tabela 17. Réznice migdzy dziewczgtami i chlopcami z grupy klinicznej w zakresie temperamentu

Cecha Chlopcy Dziewczeta 1(df) D 2[95% CI]
temperamentu M(SD) M(SD)
/wawosé / ruchliwo$é 13,53 (3,04) 12,61 (3,42) 0,94 (30,29) 0,354 -0,28 [-0,88, 0,33]
Perseweratywno$¢ 14,53 (3,76) 16,58 (2,81) -1,88 (21,40) 0,074 0,64 [0,03, 1,25]
Rytmiczno$¢ 9,67 (2,38) 8,36 (2,57) 1,71 (29,20) 0,097 -0,51[-1,12,0,10]
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Wrazliwosé sensoryczna 15,73 (3,79) 15,84 (3,25) -0,09 (24,29) 0,927 0,03 [-0,58, 0,64]

Wytrzymatosé 11,00 (4,38) 10,06 (3,74) 0,72 (23,71) 0,478 -0,23[-0,84, 0,37]
Reaktywnosé emocjonalna | 14,67 (3,66) 16,73 (4,99) -1,61(36,32) 0,117 0,44 [-0,17,1,04]
Aktywnos¢ 9,20 (2,88) 11,79 (4,14) -2,50 (37,92) 0,017 0,67 0,05, 1,28]

Podsumowujac, w grupie klinicznej dziewczeta wykazywaly wyzszg aktywnos$¢, co
moze odzwierciedla¢ wiekszg intensywnos$¢ zaangazowania/poszukiwania bodzcéw lub inny
styl regulacji (np. ,,dzialaniem” zamiast wycofania). Jednocze$nie w grupie klinicznej u
dziewczat odnotowano tendencje do uzyskiwania wyzszych wynikéw w zakresie
perseweratywnos$ci, co moze wigzaé si¢ z wigksza sklonnoscig do utrzymywania napigcia
oraz ,,utykaniem” w powtarzalnych wzorcach zachowania, w tym takze w aktywnos$ciach
cyfrowych. Jednak ze wzgledu na stosunkowo niewielka liczebno$¢ grupy klinicznej (N = 50)

whniosek ten nalezy traktowac z ostroznos$cia.

Przywiazanie

W analizie wielowymiarowe]j obejmujacej niepokdj 1 unikanie w relacjach z matka,
ojcem oraz przyjacielem/przyjacidtka (z kontrolag wieku) odnotowano istotny efekt plci, co
wskazuje na roznice w profilu przywigzaniowym dziewczat 1 chlopcéw w grupie klinicznej

(Wilks’ % = 0,665; F(6,39) = 3,28; p = 0,010).

Wzorzec wynikow sugeruje, ze roznice te koncentruja si¢ przede wszystkim wokot
komponentu lgkowego: dziewczeta wykazywaly wyzszy niepokdj przywigzaniowy,
szczegllnie w relacji z ojcem, a takze nieco wyzszy niepokoj usredniony (niepokdj ogodtem).
Po uwzglednieniu wieku w analizach jednowymiarowych niepokdj wobec ojca pozostat
istotnie wyzszy u dziewczat (p = 0,029), natomiast niepokoj ogodlem utrzymat si¢ na granicy
istotnosci (p = 0,048). Rdéznica w unikaniu wobec ojca byta stabsza i po kontroli wieku nie

osiggneta istotnosci (p = 0,097).

W praktyce oznacza to, ze w omawianej probie klinicznej potencjalne rdznice
mi¢dzyplciowe w przywigzaniu dotycza glownie silniejszej aktywacji lgkowego systemu
przywiazania u dziewczat, szczeg6lnie w kontek$cie relacji z ojcem, podczas gdy roznice w

unikaniu s3 mniej stabilne. Wyniki zaprezentowane zostaty w tab. 18.
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Tabela 18. Roznice migdzy dziewczetami i chlopcami z grupy klinicznej w zakresie przywigzania

Wskaznik Chlopcy Dziewczeta t(df) p 2 [95% CI]
M(SD) M(SD)
Niepokoj — matka 2,62 (1,68) 3,39 (2,04) -1,38 (32,61) 0,178 0,39 [-0,22, 0,99]
Unikanie — matka 3,83 (1,53) 4,15 (1,58) -0,67 (27,99) 0,509 0,20 [-0,40, 0,80]
Niepokéj — ojciec 2,49 (1,76) 4,07 (2,18) 22,67 (33,29) 0,012 0,76 [0,13, 1,37]
Unikanie — ojciec 4,18 (1,26) 5,05 (1,52) -2,08 (32,33) 0,045 0,60 [-0,02, 1,20]
Niepokéj — przyjaciel | 3,91 (2,35) 4,97 (1,87) -1,53 (22,70) 0,140 0,51 [-0,10, 1,12]
Unikanie — przyjaciel | 3,30 (1,68) 2,66 (1,32) 1,30 (22,37) 0,209 -0,44 [-1,04, 0,18]
Niepokéj — partner/ka | 2,20 (3,19) 3,35 (2,68) -0,75 (5,30) 0,486 0,40 [-0,55, 1,35]
Unikanie — partner/ka | 1,23 (1,81) 1,60 (1,25) -0,43 (4,86) 0,683 0,27 [-0,68, 1,20]
Niepokoj ogotem 2,94 (1,62) 4,01 (1,43) 2,20 (24,24) 0,038 0,71 [0,09, 1,32]
Unikanie ogotem 3,52 (1,03) 3,55 (1,05) -0,10 (27,52) 0,923 0,03 [-0,57, 0,63]

Podsumowujac, w grupie klinicznej roznice piciowe ujawnity si¢ przede wszystkim w
komponencie lgkowym przywigzania (zwlaszcza w relacji z ojcem), co moze wskazywac na
wigkszg wrazliwo$¢ dziewczat na dostgpnos$é/akceptacje ze strony obiektu przywigzania i
silniejszg aktywacje systemu przywigzania w sytuacjach stresu. Taki profil moze sprzyjac
regulacyjnemu uzywaniu mediow (np. kompulsywne sprawdzane, poszukiwanie
potwierdzenia, redukcja napigcia), cho¢ kierunku zaleznos$ci nie da si¢ ustali¢ w oparciu o

dane przekrojowe.
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4. Produkty powstale w wyniku realizacji badania

W ramach realizacji zadania wytworzono nastepujace produkty:

1.  Zbior danych.
2. Raport koncowy z realizacji zadania.
3. Produkty upowszechniajace:
3.1.  Artykuly naukowe w jezyku polskim oraz ich ttumaczenie na jezyk angielski:

m  Artykut pt. "Swiat cyfrowy i mtodziez — proba psychodynamicznego
rozumienia wirtualnego funkcjonowania nastolatkow" oraz jego
thumaczenie: “The Digital World and Adolescents: A Psychodynamic
Attempt to Understand Adolescents’ Virtual Functioning”; autorzy:
Ewa Wojtynkiewicz, Karolina Glogowska, czasopismo: Psychiatria i
Psychologia Kliniczna (w recenzji).

m Artykul pt. “Przywigzanie rodzicielskie i rowie$nicze a
problematyczne uzywanie internetu, mediow spolecznosciowych,
telefonow komoérkowych i gier komputerowych wérod licealistow”
oraz jego ttumaczenie: “Parental and Peer Attachment and Problematic
Use of the Internet, Social Media, Mobile Phones, and Computer
Games among High School Students”; autorzy: Karolina Glogowska,
Ewa Wojtynkiewicz, Magdalena Miotk-Mrozowska, Maciej Michalak,
Jakub Hartung-Wojciak; czasopismo: Psychiatria Polska (w recenzji).

3.2.  Wystgpienia na konferencjach:

m Glogowska, K., Wojtynkiewicz, E. (2025, 14 czerwca). “Swiat
cyfrowy nastolatkow” [referat]. IV edycja Konferencji Naukowe;j
,Wspoélczesne wyzwania w socjoterapii”, Polskie Stowarzyszenie
Socjoterapeutdw.

m  Wojtynkiewicz, E., Glogowska, K., Michalak, M., Miotk-Mrozowska,
M., Hartung-Wo¢jciak, J., Jankowski, J. (2025, 25-27 wrze$nia).
Przywigzanie, symptomy internalizacyjne i eksternalizacyjne oraz
regulacja emocji a korzystanie ze Swiata cyfrowego — o roznych
funkcjach aktywnosci cyfrowych nastolatkow [referat]. VI Krajowa
Konferencja Psychologii Klinicznej, Uniwersytet Gdanski, Gdansk.
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m Michalak, M., Wojtynkiewicz, E., Glogowska, K., Miotk-Mrozowska,
M., Hartung-Wo¢jciak, J., Jankowski, J. (2025, 15-17 wrze$nia).
Osobowosciowe i temperamentalne uwarunkowania korzystania przez
miodziez ze swiata cyfrowego[referat]. XII Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa ,Zaburzenia uprawiania hazardu 1 inne
uzaleznienia behawioralne”, Warszawa.
3.3. Inne, o charakterze psychoedukacyjnym:

m Glogowska, K. (2024, grudzien). Nastolatki w cyfrowym swiecie
[wyklad dla rady pedagogicznej]. VI Liceum Ogolnoksztatcace,
Bydgoszcz.

m  Glogowska, K. (2025, 29 maja). Cyfrowy swiat nastolatkow [wyktad
dla rodzicow]. VI Liceum Ogo6lnoksztatcace, Bydgoszez.

m  Wojtynkiewicz, E. (2025, 13 wrze$nia). Internet, media
spolecznosciowe, smartfony, gry komputerowe — szanse i zagrozenia
[wyktad]. Dzien Zdrowia, Kujawsko-Pomorska KAS.
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5. Whnioski i rekomendacje

5.1. Wnioski z badania

1.

W  populacji ogdlnej bardziej nasilone uzywanie internetu, mediow
spotecznosciowych 1 telefonu komorkowego jest konsekwentnie powigzane z
wickszymi trudnos$ciami w funkcjonowaniu osobowosci, szczegdlnie w domenie
kierowania sobg.

Najbardziej ryzykowne cechy temperamentu dla problematycznego uzywania
internetu, mediow spotecznosciowych, telefonu komoérkowego, to: wyzsza
reaktywno$¢ emocjonalna, wyzsza perseweratywnosc¢ i nizsza Zwawosc.

Wyzszy niepokoj i1 unikanie przywigzania (zwlaszcza w ujeciu usrednionym oraz w
relacjach rodzicielskich) wigza si¢ z wyzszym nasileniem problemowego uzywania
technologii.

Granie w gry wykazuje stabsze 1 mniej spdjne korelaty osobowosciowo-relacyjne niz
uzywanie internetu, mediéw spolecznosciowych 1 telefonéw komoérkowych, co
sugeruje czesciowo odmienny mechanizm 1 potrzebe specyficznych modutow
interwencji dla grania.

Zwiazki cech psychologicznych z uzywaniem substancji psychoaktywnych sg na ogot
stabe, wzglednie najbardziej konsekwentne dla osobowosci (zwlaszcza Empatii) oraz
przywiazania.

Profil miodziezy ,tylko cyfrowej” rozni si¢ od ,tylko substancji” — najsilniej w
temperamencie (wyzsza Reaktywno$¢ Emocjonalna, nizsza Zwawo$é/Ruchliwosé,
Aktywnos$¢ 1 Wytrzymatos¢) oraz w osobowosci (mniej adaptacyjne Tozsamos¢ i
Kierowanie sobg).

W grupie populacyjnej dziewczeta maja wyzsze nasilenie korzystania z mediow
spotecznosciowych 1 telefonu, a chlopcy wyzsze nasilenie grania w gry; pte¢ nie
réznicuje uzywania internetu.

Grupa kliniczna istotnie rdézni si¢ od grupy populacyjnej: mniej adaptacyjne
funkcjonowanie osobowos$ci, profil temperamentalny sprzyjajacy ,,utrzymywaniu
napigcia” oraz wyzsza nieufno$¢ przywigzaniowa w relacjach z waznymi osobami.

W grupie klinicznej réznice miedzyptciowe dotycza gtownie komponentu Iekowego
przywigzania (zwlaszcza wobec ojca) oraz aktywnos$ci temperamentalnej; wyniki

nalezy traktowac eksploracyjnie.
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5.2. Ograniczenia badan
Interpretacja uzyskanych wynikow powinna uwzglednia¢ nastepujace ograniczenia:

1. Badanie miato charakter przekrojowy, co nie pozwala na wnioskowanie
przyczynowo-skutkowe.

2. Zastosowano samoopis, a wiec wyniki mogty podlega¢ wptywom bledow pamigci,
tendencji do aprobaty spolecznej oraz subiektywnego sposobu oceniania zachowan.

3. Proba miala charakter celowy, co moze ogranicza¢ mozliwo$¢ uogolniania wynikow
na catg populacj¢ mlodziezy.

4. Zmienno$¢ w kompletnosci danych (braki odpowiedzi w niektérych narzedziach)
mogla wptywaé na moc statystyczng czesci analiz; zastosowano jednak jasne reguty
kompletnosci oraz procedury kontroli danych.

5. Wskazniki problematycznego uzywania odzwierciedlaly natezenie
objawow/konsekwencji, a nie diagnoze kliniczna.

6. W analizach weryfikujacych hipoteze 6 o roznicach miedzy dziewczetami i chtopcami
w zakresie funkcjonowania osobowosci, temperamentu i przywigzania, porownan
dokonywano w grupie 50 osob, w tym 15 chtopcow. Do uzyskanych wynikow nalezy

odnies¢ si¢ z duzg ostrozno$cig oraz traktowac je eksploracyjnie.

5.3. Rekomendacje dla dalszych badan

e Wskazane jest prowadzenie badan podituznych, aby oceni¢ kierunek zaleznosci
pomiedzy funkcjonowaniem osobowosci, przywigzaniem 1 temperamentem a
rozwojem problematycznego uzywania internetu, medidow spotecznosciowych,
telefonéw komorkowych i grania w gry.

e Warto zastosowaé podejscie wielozrédtowe (np. dane od rodzicow/nauczycieli,
wskazniki behawioralne/,,screen-time”, dane pasywne) w celu ograniczenia
ograniczen samoopisu.

e Zasadne jest testowanie modeli mediacji 1 moderacji (np. rola regulacji emocji,
wsparcia spotecznego; réznice ptciowe 1 wiekowe), aby lepiej wyjasni¢ mechanizmy
ryzyka.

e Rekomenduje si¢ poglebienie analiz w grupach o podwyzszonym ryzyku (np.
miodziez z trudno$ciami adaptacyjnymi, obnizonym dobrostanem, trudno$ciami w

relacjach) oraz weryfikacj¢ trafnosci progdéw przesiewowych.
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5.4. Rekomendacje dla polityki/profilaktyki/leczenia

1.

W profilaktyce szkolnej zasadne jest uwzglgednianie komponentéw wzmacniajacych
funkcjonowanie intrapsychiczne (tozsamos¢, samokierowanie) oraz kompetencje
interpersonalne (empatia, blisko$¢), poniewaz obszary te wigzg si¢ z ryzykiem
problematycznego uzywania.

Programy profilaktyczne powinny obejmowac¢ trening regulacji emocji,
rozpoznawania stanow afektywnych oraz strategii radzenia sobie ze stresem.
Profilaktyka réznicowana piciowo. Dziewczeta: media spotecznosciowe, telefon
komérkowy (FOMO, poréwnania, kompulsywne sprawdzanie, sen). Chtopcy: IGD
(czas, konflikty, mikrotransakcje) oraz substancje (normy rowiesnicze, kompetencje
odmawiania).

Rekomenduje si¢ rozwijanie dzialan wzmacniajagcych bezpieczne relacje
(rodzic—dziecko, réwiesnicze) oraz psychoedukacje rodzicow i wychowawcoéw w
obszarze sygnatow ryzyka zwigzanych z niepokojem i unikaniem w przywigzaniu.

W praktyce szkolnej i poradnianej warto stosowaé krotkie procedury przesiewowe
(screening) w kierunku problematycznego uzywania internetu/telefonu/gier,
szczeg6lnie w przypadku wspotwystepowania trudnosci emocjonalnych i relacyjnych.
W Sciezkach pomocy zalecane jest taczenie interwencji ukierunkowanych na
zachowanie (kontrola nawykow cyfrowych) z elementami pracy nad emocjami i
relacjami, aby adresowa¢ mechanizmy podtrzymujace.

Ponadto, w instytucjach, takich jak: szkoty, swietlice, placoéwki wsparcia dziennego
rekomenduje si¢ wdrazanie spojnych standardéw higieny cyfrowej (jasne zasady,
konsekwencje, alternatywne aktywnos$ci, wsparcie w budowaniu kompetencji
spotecznych).

W $wietle uzyskanych wynikow badan, istotne wydaje si¢ rowniez tworzenie
alternatyw wobec srodowiska cyfrowego, takich jak warsztaty tematyczne, zaj¢cia z
zakresu kultury fizycznej oraz programy rozwijajace kompetencje spoteczne

mtodziezy.
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6. Pelny wykaz zrodel publikacji wykorzystanych w badaniu
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Zalacznik 1. Reguly kompletno$ci danych i postepowania z brakami danych (scoring)

Kompletnos¢ danych oraz sposob postepowania z brakami danych okreslono na podstawie
przyjetych regut scoringu dla poszczegdlnych narzedzi. Zastosowano podejsScie oparte na
kryterium minimalnej liczby udzielonych odpowiedzi, pozwalajace na wyliczanie wynikéw
wytacznie w przypadku zachowania wystarczajacej rzetelnosci pomiaru i pordwnywalnosci
wynikéw miegdzy uczestnikami. Dla kazdej skali zdefiniowano prog kompletnosci (wyrazony
jako minimalna liczba odpowiedzi w stosunku do liczby pozycji), a nastgpnie — w przypadku
spelnienia tego progu — wynik obliczano jako $rednig z dostgpnych odpowiedzi i przeliczano
na metryke skali (tj. ekwiwalent wyniku sumarycznego). W sytuacji niespelnienia kryterium
kompletnos$ci wynik danej skali oznaczano jako brak danych (missing) 1 nie uwzgledniano go

w analizach dotyczacych tego wskaznika. Szczegotowe reguty kompletnosci 1 sposob

postgpowania z brakami danych dla wszystkich narzedzi przedstawiono w Tabeli 19.

Tabela 19. Kompletno$¢ danych i postepowanie z brakami danych (reguty scoringu)

Obszar / narzedzie Liczba Kryterium ,kompletnosci” | Postepowanie z brakami przy Gdy kryterium
(wynik) pozycji [wyniku (min. liczba odpowiedzi) scoringu niespeinione
Liczono $rednig z dostepnych
pozycji i przeliczano na
Problemowe uzywanie 2 > 1922 metryke skali (tj. Srednia x 22| Wynik skali = brak
internetu (PIU/PUI) - lub rbwnowaznie suma z danych (missing)
imputacjg Srednig w obrebie
skali).
. . Liczono $rednig z dostepnych
Nadmierne uzywanie . o
L pozycji, a nastepnie $rednia x
serwisow
. 14 > 12/14 12 (zgodnie z przyjetq reguta, | Wynik skali = missing
spotecznosciowych ] N
by zachowa¢ poréwnywalno$¢
(SONKSS-14) _ o ]
i ograniczy¢ wptyw brakéw).
Problematyczne Liczono $rednig z dostepnych
uzywanie telefonu 10 > 21/26 (prog ~80% pozycji) | pozycji i przeliczano na wynik | Wynik skali = missing
(MPPUSA) sumaryczny ($rednia x 26).
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Zaburzenie grania - Liczono $rednig z dostepnych
IGDS9-SF 9 =8/9 pozycji i przeliczano na wynik | Wynik skali = missing
(IGD9/1GDS9) skali ($rednia x 9).
Wynik wymiaru liczono jako
Przywigzanie (ECR-RS) $rednig z pozycjidanej . .
. S . o . . . ) Brak wyniku dla dane;
— niepokdj i unikanie Dla kazdej relacji i wymiaru: =| podskali w danej relacii (po } .
36 _ o o o relacjilwymiaru =
(osobno: 2/3(niepokdj) i = 4/6(unikanie)*| uwzglednieniu ewentualnych o
missin
matka/ojciec/przyjaciel) rekodowan zgodnie z d
kluczem).
Liczono $rednig z dostepnych
Zgodnie z nazwami pozycji i ewentualnie . .
Temperament (markery; . _ Wynik podskali =
3 4-6 zmiennych: 4/5albo 5/6 (np. przeliczano na metryke o
podskale 4-6 pozycji) ] L missing
t BR_4of5, t_SS_50f6 itd.) podskali (Srednia x liczba
pozycji).
. _ Liczono $rednig w domenie i
. . = 80% pozycji w dane; _ . ]
Funkcjonowanie ~ |(wg narze _ o przeliczano na metryke  [Wynik domeny / og6iny
. domenie + analogicznie dla o o
osobowosci (LoPF-Q) | dzia) . domeny ($rednia x liczba = missing
wyniku ogéinego )
pozycji domeny).
Wynik liczono zgodnie z
. 10/10 (wymdg petnej kluczem AUDIT (suma o
Uzywanie alkoholu — i . Missing + brak
10 kompletno$ci ze wzgledu na |punktéw); dodatkowo mozliwa )
AUDIT o . o ] kategoryzacji
krotki test) kategoryzacja nasilenia (progi
jak w opisie narzedzia)
Uzywanie marihuany — Suma odpowiedzi ,tak” (test o
8 8/8 (petna kompletnosc) . Missing
PUM dychotomiczny)
Uzywanie innych Suma odpowiedzi ,tak” (test o
) 10 10/10 (petna kompletnos¢) . Missing
narkotykéw — PUN dychotomiczny)
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