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PODSTAWY TEORETYCZNE BADANIA

Wspotczesny internet wigze sie zaréwno z licznymi szansami, jak i zagrozeniami, zwtaszcza dla
mtodego pokolenia, a w szczegdlnosci nastolatkéw (Debskiiin., 2026; Pyzalski, 2023; Smahel i
in., 2023). Ten oczywisty fakt, nie zawsze jest uwzgledniany w obszarze rzeczywistosci
wychowawczej, zaréwno tej szkolnej jak i domowej. Uwaga i dziatania wychowawcze rodzicow i
nauczycieli bywajg uwarunkowane zgeneralizowanymi postawami wobec technologii cyfrowych
i utrwalonymi przekonaniami na temat internetu i jego wptywu i koncentruje sie czesto na
skrajnosciach — samych ryzykach lub wytacznie szansach (Pyzalski, 2017; 2019).

Najbardziej znaczace i powszechnie stosowane w badaniach modele — na przyktad w badaniach
porownawczych EU Kids Online (Livingstone, Mascheroni, Staksrud, 2018) — opierajg sie na
nastepujgcych zatozeniach:

1. Uwzgledniane sg zaréwno korzysci, jak i ryzyka zwigzane z wykorzystaniem internetu
przez mtodych ludzi. Przetomem w tym podejsciu byto wyrazne zaakcentowanie
potencjatéw i pozytywnych aspektow korzystania z sieci oraz przyjecie zatozenia, ze
kontakt z ryzykiem (takze w srodowisku online) moze prowadzi¢ do wzmocnienia
odpornosci dziecka poprzez uruchamianie strategii zaradczych i budowanie rezyliencji.
Wspodtczesni badacze zajmujacy sie socjalizacjg zaposredniczonag przez nowe media
coraz czesciej podkreslajg mozliwosci, jakie daje konstruktywne uzytkowanie internetu.
Paradygmat ryzyka jest w tym ujeciu uzupetniany przez paradygmat szans — akcentujgcy
pozytywne mozliwosci wynikajace ze specyfiki sieci (Livingstone i in., 2017; Pyzalski,
2016). Pyzalski (2017), analizujac pozytywne wykorzystanie nowych medidw, zwraca
szczegblng uwage na to, ze konstruktywne korzystanie z mediéw cyfrowych moze by¢
czynnikiem chronigcym przed zachowaniami ryzykownymi. Pozytywne uzycie internetu
sprzyja m.in. budowaniu kontaktéw z osobami o podobnych zainteresowaniach,
wymianie informacji istotnych dla rozwoju osobistego, wyrazaniu siebie i autokreacji, a
takze nawigzywaniu nowych relacji. Dlatego istotne jest ksztattowanie kompetenciji
cyfrowych obejmujacych nie tylko sfere rozrywki i komunikaciji, lecz rowniez
konstruktywne zastosowania medidéw.

2. Przyjmuje sie kluczowa role jakosci a nie czasu korzystania z internetu (Pyzalski, 2025).
Sam czas spedzany w internecie jest wskaznikiem ilosciowym, ktéry mowi wytacznie o
dtugosci ekspozycji, ale nie uwzglednia tego, co dana osoba w tym czasie robi, w jakim
celu oraz w jakim stanie emocjonalnym korzysta z sieci. Dlatego jego zwigzek z
funkcjonowaniem psychicznym bywa staby i niespecyficzny (Pyzalski, 2025). WyniKki
najnowszego duzego badania polskich nastolatkéw wskazuja, ze sam czas spedzany
online wykazywat jedynie niskie, cho¢ statystycznie istotne dodatnie korelacje z
negatywnymi wskaznikami funkcjonowania psychicznego. Znacznie wyrazniejsze i
bardziej spdjne zaleznosci dotyczyty jakosci oraz wzorcéw korzystania z internetu.
Kompulsywne uzywanie sieci byto powigzane z gorszymi wskaznikami dobrostanu.
Podobnie pasywne formy korzystania, takie jak bezrefleksyjne przegladanie tresci czy
scrollowanie, czesciej wspotwystepowaty z nizszym nastrojem, poczuciem samotnosci
oraz nasileniem objawodw lekowych i depresyjnych. Analizy sugeruja, ze to wtasnie
okreslone jakosciowe konfiguracje praktyk cyfrowych — zwtaszcza te zwigzane z



regulacjg negatywnych emocji lub utratg kontroli — w wiekszym stopniu wigzg sie z
pogorszeniem funkcjonowania psychicznego niz czas korzystania (Debski i in., 2025a).

3. Podkresla sie kluczowa role srodowiska rodzinnego (w tym mediacyjne;j roli rodzicow)
oraz szkolnego w moderowaniu zaréwno samego zaangazowania dzieci i mtodziezy w
korzystanie z internetu, jak i jakosci tego zaangazowania oraz jego konsekwencji.

4. Zwraca sie uwage na nowe role uzytkownikéw internetu w poréwnaniu z mediami
tradycyjnymi, w ktérych mtody cztowiek byt wytacznie odbiorca tresci. Obecnie moze on
oczywiscie nadal petni¢ te role, lecz jest takze uczestnikiem relacji rowiesniczych lub
kontaktow z dorostymi online, a niekiedy rowniez twdrca tresci i inicjatorem interakcji w
sieci (Staksrud, Livingstone, 2009).

5. Zwraca sie uwage na wtasciwosci wspoétczesnego internetu, ktdry moze zwiekszaé
konsekwencje podejmowania okreslonych dziatarn w Srodowisku online. llustracyjnie
warto wskazaé, ze dotyczy to nawet najpowazniejszych problemow takich jak ideacja
samobdjcza. Jak wskazuje Witkowska (2025) w oparciu o najnowsze badania polskich
nastolatkdw prawie potowa ucznidw, ktérzy zadeklarowali mysli samobdjcze w ciggu
ostatniego roku, raportowata, ze tresci suicydalne pojawiaty sie w ich mediach
spotecznosciowych mimo ze ich aktywnie nie poszukiwali. Jednoczesnie dane wskazuja,
ze takie tresci sg czesciej wyswietlane uczniom o wysokim poziomie kompulsywnego
korzystania z internetu, co moze zwieksza¢ ryzyko obnizenia dobrostanu psychicznego i
nasilania negatywnych doswiadczen emocjonalnych (Witkowska, 2025).

Obecny projekt jest zgodny z powyzszg filozofig badawcza i obejmuje narzedzia umozliwiajgce
eksploracje kluczowych elementéw tego modelu — zaréwno w badaniach mtodych ludzi, jakiich
rodzicow/opiekundéw.

Przy takim ujeciu spektrum szans i zagrozen zwigzanych z korzystaniem z internetu jest bardzo
szerokie. W kontekscie niniejszego projektu gtdwnym obszarem zainteresowania jest
problematyczne uzywanie internetu (PUI), okreslane réwniez jako uzaleznienie.

Wszechobecnos¢ internetu i powszechnosc¢ jego zastosowan —w nauce szkolnej i pozaszkolne;j,
pracy, rozrywce czy komunikacji — wigze sie z licznymi korzysciami, ale takze z negatywnymi
zjawiskami. Jednym z najczesciej analizowanych w literaturze przedmiotu zagrozen jest PUI,
czasem —zarowno w jezyku potocznym, jak i w publikacjach — zamiennie okreslane jako:
uzaleznienie od internetu, nadmierne korzystanie z sieci (Kaliszewska-Czeremska, 2007), natég
cyfrowy czy uzaleznienie technologiczne (Krzyzak-Szymanska, 2018). PUl moze negatywnie
oddziatywac na sposdb korzystania z nowych mediéw, ale tez na inne sfery zycia, powodujac
niekorzystne zmiany psychospoteczne. Bywa rowniez skutkiem czynnikéw niezwigzanych
bezposrednio z internetem, np. jakosci wiezi z bliskimi.

Skutki nadmiernego korzystania z technologii cyfrowych, takich jak internet czy telefon
komoérkowy, mozna klasyfikowaé w zaleznosci od obszaru zycia, w ktérym sie ujawniaja.
Obejmujag one konsekwencje fizyczne i fizjologiczne, psychiczne i psychologiczne, moralne,
spoteczne i intelektualne, a takze prawne i finansowe. Mozna je analizowac¢ takze wedtug tego,
kogo dotycza: bezposrednio (u osoby korzystajgcej), posrednio (np. u cztonkdéw rodziny) oraz



trzeciorzednie (np. w systemie ochrony zdrowia) (Krzyzak-Szymanska, Szymanski, 2013;
Krzyzak-Szymanska, 2018). Badacze, m.in. Jarczynska (2015), wskazuja, ze grupa szczegdlnie
narazong na PUIl sg mtodziez i mtodzi dorosli.

Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb (ICD) uznata skrajny hazard internetowy oraz
niekontrolowane angazowanie sie w gry komputerowe za zaburzenia, jednak uzaleznienie od
internetu nie zostato jeszcze wpisane na liste choréb. W tym kontekscie trwajag dyskusje m.in.
nad nadmiernym korzystaniem z portali spotecznosciowych, zakupami online czy
kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi online.

Zdaniem Krzyzak-Szymanskiej (2018, s. 24-25) kryteria diagnostyczne tzw. uzaleznien
technologicznych mozna pogrupowac¢ w dwie gtdwne kategorie:

1. Symptomy powtarzajace sie w roznych klasyfikacjach, takie jak: silne
zaabsorbowanie urzgdzeniem lub ustuga, wzrastajaca tolerancja, nieudane préby
ograniczenia korzystania, objawy odstawienne, poswiecanie wiekszej ilosci czasu na
korzystanie niz planowano, negatywne skutki spoteczne, psychiczne, edukacyjne czy
zawodowe, zaniedbywanie dotychczasowych aktywnosci i zainteresowan na rzecz
korzystania z technologii oraz uzywanie jej jako formy ucieczki od probleméw pomimo
szkdd, jakie to powoduje.

2. Symptomy wystepujace pojedynczo w klasyfikacjach, np.: wprowadzanie innych w
btad co do faktycznej aktywnosci online, powigzanie uzywania technologii z cierpieniem
lub pogorszeniem funkcjonowania, brak mozliwosci wyjasnienia natogu innymi
zaburzeniami, nadmierny wysitek wtozony w uzyskanie dostepu do zasobdéw
technologicznych czy problemy prawne wynikajace z zachowan online lub korzystania z
urzadzenia.

Poprawa (2012) opisuje PUI jako termin neutralny, niezwigzany z diagnozg psychiatryczna,
definiowany jako ,nadmierna, prowadzgca do probleméw psychologicznych, spotecznych i
zdrowotnych aktywnos$é zwigzana z korzystaniem z okreslonych aplikacji internetowych
(zwtaszcza interaktywnych), charakteryzujgca sie wyraznymi cechami uzaleznienia” (s. 59).

Polski zespét EU Kids Online analizowat rozpowszechnienie PUI na podstawie nastepujacych
kryteriow:

1. Zaniedbywanie jedzenia lub snu z powodu internetu.

2. Odczuwanie nudy w przypadku braku dostepu do sieci.

3. Korzystanie z internetu mimo braku rzeczywistego zainteresowania.

4. Ograniczanie czasu spedzanego z bliskimi lub zaniedbywanie nauki na rzecz internetu.
5. Bezskuteczne préby redukcji czasu online.

6. Konflikty z rodzing lub przyjaciétmi spowodowane czasem spedzanym w sieci.

7. Dostrzeganie, ze korzystanie z internetu wywotuje problemy (Pyzalskiiin., 2019).



Aby jednoznacznie zdefiniowac¢ PUI konieczne sg dalsze badania nad definicjami zaburzen,
walidacjag narzedzi klinicznych, ustaleniem jednolitych kryteriow diagnostycznych, poznaniem
biologicznych uwarunkowan, skala zjawiska i jego konsekwencjami (Tomczyk, 2019).

Brak jasnych wskaznikéw diagnostycznych utrudnia precyzyjne okreslenie rozmiaru problemu.
Skala PUI rézni sie w zaleznosci od przyjetej metodologii, narzedzia badawczego i grupy
wiekowej, co czesto utrudnia pordwnywanie wynikow. Na przyktad badania Fundacji ,Dbam o
Moj Zasieg” (Debski, 2016) pokazuja, ze okoto 3% polskich nastolatkdw wykazuje symptomy
petnego uzaleznienia od telefonéw komérkowych (tzw. fonoholizmu). Podobne wyniki uzyskali
Pawtowskaiin. (2015) w grupie dzieci z miast. Z kolei badania z 2017 roku (N=680) z uzyciem
skréconej wersiji testu K. Young wskazuja, ze okoto 10% badanych mtodych jest w réznym
stopniu zagrozonych uzaleznieniem od telefondw (Mrdéz, Solecki, 2017; Solecki, 2018). Spdjne
wyniki odnotowano takze w polskiej czesci badan EU Kids Online (Pyzalski i in., 2019), gdzie
ponad 82% nastolatkdw nie przejawiato zadnego z objawdéw PUI w najwyzszym nasileniu, 17%
wykazywato co najmniej jeden z objawow, a 9,2% manifestowato jeden z siedmiu kluczowych
symptomow tego zjawiska.

Najnowsze wyniki badan z zastosowaniem polskiej adaptacji skali Compulsive Internet Use
Scale (CIUS) (; Biechowskaiin, 2012; Meerkerk i in., 2009) wskazuja, ze 24% uczniow klas
siodmych szkot podstawowych oraz 32% uczniow klas trzecich szkét ponadpodstawowych
uzyskato wyniki wskazujgce na wysokie nasilenie kompulsywnego uzywania internetu.

Analizy korelacyjne pokazaty dodatkowo, ze wyzszy poziom PUl wspoétwystepowat z gorszymi
wskaznikami zdrowia psychicznego, w tym z nasileniem objawéw depresyjnych i lekowych,
wyzszym poziomem poczucia samotnosci (DJGLS), czestszym doswiadczaniem smutku, braku
energii oraz poczuciem bezwartosciowosci. Jednoczesnie PUI byto powigzane z bardziej
pasywnymi formami korzystania z internetu, takimi jak bezcelowe przegladanie tresci, uzywanie
sieci w celu ucieczki od probleméw lub regulacji negatywnych emocji oraz przegladanie mediow
spotecznosciowych bez podejmowania interakcji z innymi osobami. W grupach o wysokim
nasileniu PUI czesciej obserwowano takze ekspozycje na niebezpieczne tresci publikowane
online oraz wyzsze wskazniki mysli samobodjczych (Debskiiin., 2025.) Modele uwzgledniajace
znaczenie zachowan rodzicow dla ryzykownych i problemowych zachowan ich dzieci

Poprzez zachowania problemowe rozumie¢ nalezy zachowania niezgodne z normami
spotecznymi, a takze zachowania zagrazajgce zdrowiu i zyciu mtodych ludzi. To zachowania,
ktére sg problemem dla srodowiska wychowawczego, otoczenia spotecznego, ale tez dla
samego mtodego cztowieka, gdyz zagrazajg jego zdrowiu i dalszemu rozwojowi (Jessor, i in.,
1991; Jaros, 2014). Z kolei, poprzez zachowania ryzykowne rozumiemy dziatania, ktére moga
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i prawidtowego rozwoju, ktére jednoczesnie z perspektywy
mtodziezy spetniajg okreslona role rozwojowa, np. dostarczajg poczucia autonomii, akceptacji
réwiesniczej, poczucia bycia dojrzatym i inne (Jessor, 1991; Poleszak, Kata, 2023).

Zwiazek zachowan problemowych dzieci i mtodziezy ze Srodowiskiem rodzinnym, a zwtaszcza
zachowaniem rodzicéw, wyjasniajg teorie spotecznego uczenia sie — najczesciej sg one
reprezentowane przez dwa podejscia: teorie spotecznego uczenia sie Akersa (Akersiin., 1979) i
spoteczno-poznawczg teorie Bandury (1986; Petraitis iin., 1995).



Teorie spotecznego uczenia zaktadaja, ze u podstaw tworzenia sie zachowan problemowych
lezg mechanizmy uczenia sie nabywane w bliskich relacjach. Do mechanizméw tych zaliczy¢
nalezy imitacje, wzmocnienie i gratyfikacje. Z imitacja, inaczej ujmujac — nasladowaniem, mamy
do czynienia, gdy dziecko modeluje zachowanie rodzica (w tym takze dysfunkcjonalne) czy tez
bardziej ztozone mechanizmy rozwigzywania problemow zyciowych. Wiekszosci zachowan
spotecznych uczymy sie poprzez modelowanie. Z kolei wzmocnienie to mechanizm
ukierunkowany na utrwalane zachowania dysfunkcyjnego przez akceptacje i zachete. Zacheta
moze byc¢ takze brak reakcji. Rodzic nie reaguje, bo sam stosuje negatywne dla zdrowia
zachowania. Ostatnim z wymienionych mechanizmoéw jest gratyfikacja. Dane zachowanie
problemowe jest w doswiadczeniu mtodego cztowieka tgczone z oczekiwaniem pozytywnych
konsekwencji spotecznych, psychologicznych, a w miare uzywania rowniez fizjologicznych.
Konsekwencje spoteczne moga przybrac posta¢ poczucia awansu spotecznego (skoro uzywam
substancji psychoaktywnych dozwolonych dla dorostych, to moge czué sie dorosty). Natomiast
konsekwencje psychologiczne to obserwowane roztadowanie napiecia poprzez przemoc w
relacjach z cztonkami rodziny.

Wspdlnym elementem powyzszych modeli jest proces uczenia sie poprzez obserwowanie i
nasladowanie zachowan osdb znaczgcych. Bandura (1986) dotaczyt do swojej teorii element
poznawczy, wskazujacy, ze mtodzi ludzie modelujg nie tylko okreslone zachowania, ale takze
nabywajg przekonania dotyczgce na przyktad uzywania substancji psychoaktywnych. Ma to
znaczaca role w podejmowaniu problematycznych zachowan przez nastolatkéw.

Poszukujac przyczyn zachowan problemowych w internecie, nalezy uwzglednic¢ kluczowe
czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce. Do najwazniejszych nalezg zwigzane z rodzing oraz
indywidualnymi cechami mtodych ludzi (Jessor, 1991, 2014; Brook i in., 2015; Ostaszewski i in.,
2009). Wsrod zmiennych osobowosciowych powigzanych z zachowaniami problemowymi
szczegblne znaczenie ma dobrostan psychiczny mtodziezy (co uwzgledniono w planie
badawczym niniejszego projektu). Badania ogélnokrajowe Stowarzyszenia Edukacja 3.0,
obejmujace ucznidow klas 4-8 (N=9180) oraz ich rodzicow (N=4967), wykazaty, ze mtodziez
angazujgca sie w zachowania ryzykowne online czesciej korzysta z internetu w sposéb
problematyczny na r6znym poziomie nasilenia. Tendencja ta nasila sie, gdy uczniowie nie
posiadajg konstruktywnych strategii radzenia sobie ze stresem. Strategie te sg tym mniej
skuteczne, im nizsza jest samoocena ucznidw i silniejsze objawy kryzysu psychicznego. Istotng
role odgrywaja takze wzorce zachowan ryzykownych obserwowane w rodzinie (Poleszak, Kata,
2023).

W tych samych badaniach analizowano zalezno$é miedzy relacjami z rodzicami a dobrostanem
psychicznym i zachowaniami problemowymi. Wyniki pogtebionych analiz statystycznych
pokazaty, ze im wyzsza jakos$¢ relacji z rodzicami, tym wyzszy dobrostan psychiczny mtodziezy i
mniejsze nasilenie zachowan problemowych, w tym zwigzanych z internetem (Poleszak, Kata,
2023). Zwigzek zachowan ryzykownych online z samoocena potwierdzajg rowniez wczesniejsze
badania Poleszaka (2018).

Funkcjonowanie $srodowiska rodzinnego, a w szczegélnosci strategie wychowawcze rodzicow,
powszechnie uwaza sie za jeden z kluczowych czynnikéw wptywajacych na jako$é korzystania z
internetu przez mtodych ludzi (Pyzalskiiin., 2019). Wspoétczesnie istnieje zgodnosé co do



koniecznosci ksztattowania kompetencji cyfrowych, w tym takich, ktére umozliwiajg unikanie
ryzyka i prorozwojowe korzystanie z sieci. Jest to szczegélnie istotne w odniesieniu do oséb
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej — np. w gorszej sytuacji materialnej, ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, migrantéw czy os6b majgcych problemy w relacjach rodzinnych.

Raport ,,Virtual Violence: Protecting Children from Cyberbullying” (Cross i in., 2009) wskazuje,
ze uczniowie wychowujacy sie w rodzinach o nieodpowiednim klimacie wychowawczym sag
bardziej narazeni na doswiadczanie problemoéw online i offline, np. w zakresie wiktymizacji.
Dodatkowym czynnikiem ryzyka jest kumulacja trudnosci — osoby z niepetnosprawnosciami sg
statystycznie gorzej wyksztatcone, ubozsze i bardziej narazone na wykluczenie spoteczne. W
projekcie badawczym uwzgledniono réwniez potrzeby edukacyjne tej grupy.

Kompetencje cyfrowe definiuje sie jako zdolnos¢ do efektywnego wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych (TIK) w codziennym zyciu, przynoszaca korzysci jednostce i
spoteczenstwu (Donoso iin., 2020). Obejmujg one m.in. obstuge narzedzi cyfrowych,
umiejetnosc¢ oceny wartosci informacji, kreatywnos$¢, zdolnosé rozwigzywania probleméw z
uzyciem technologii oraz skuteczng komunikacje online. Kluczowa role w ksztattowaniu tych
kompetencji odgrywa rodzina — zaréwno poprzez intencjonalne dziatania wychowawcze, jak i
codzienne interakcje i modelowanie zachowan.

Rozpoznawanie i rozwijanie kompetencji cyfrowych sg obecnie jednymi z najwazniejszych
wyzwan edukacyjnych. Obejmujg zaréwno umiejetnosc¢ korzystania z internetu w sposéb
bezpieczny i efektywny, jak i unikanie negatywnych skutkéw doswiadczen online (Haddon i in.,
2020; Livingstoneiin., 2018).

Badania pokazuja, ze nieréwnosci cyfrowe czesto odzwierciedlajg i wzmacniajag istniejace
nieréwnosci spoteczne w swiecie offline. W spoteczenstwie silnie zdigitalizowanym réznice w
poziomie kompetencji cyfrowych sg znaczne — od bardzo ograniczonych do wyjatkowo wysokich
(van Dijk, 2021). Rozwijanie tych umiejetnosci, zwtaszcza w nurcie tzw. profilaktyki pozytywnej,
jest istotnym dziataniem zapobiegawczym w obszarze ryzyka internetowego (Pyzalski, 2010;
Knol, 2012; Plichta, 2017).

Zgodnie z teorig socjalizacji grupowej Harrisa (2009) dzieci nabywajg umiejetnosci w dwdch
kontekstach: w domu i poza nim. Oddziatywanie rodzicéw na dzieci jest szczegdlnie silne w
srodowisku domowym. Jesli jednak umiejetnosci zdobyte w domu okazujg sie nieprzydatne w
srodowisku réwiesniczym, dzieci moga je odrzucic i przyswoi¢ nowe, zgodne z normami grupy, z
ktéra sie identyfikujg (Zyta, Cwirynkato, 2014). Wskazuje to na potrzebe wspierania rodzin w
dziataniach wychowawczych zwigzanych z uczestnictwem w swiecie nowych technologii
(Plichta, 2017).

Zwrdcenie wiekszej uwagi na mechanizmy ochronne doprowadzito do upowszechnienia
podejscia profilaktycznego opartego na koncepcji rezyliencji, ktére koncentruje sie na
identyfikowaniu i wzmacnianiu czynnikdw chronigcych, zamiast jedynie na zagrozeniach. Do
czynnikéw chronigcych nalezg m.in. wspierajace relacje z bliskimi, poczucie bezpieczenstwa,
wsparcie emocjonalne, monitorowanie zachowan dziecka, jasne przekazywanie znaczenia
norm spotecznych, zaangazowanie rodzicéw w edukacje i obowigzki szkolne (Ostaszewski,
Rustecka-Krawczyk, Wéjcik, 2009).



Jednym z naturalnych obowigzkéw rodzicéw jest wprowadzanie dzieci w zycie, ukazywanie im
bogactwa i r6znorodnosci swiata, a takze zapewnianie ochrony przed zagrozeniami i udzielanie
wsparcia w réznych obszarach funkcjonowania. Do zadah wychowawczych nalezy rowniez
ustanawianie regut, wyznaczanie granic oraz kontrola i monitorowanie aktywnosci dzieci.
Obecnie do tradycyjnych wyzwan rodzicielskich dochodzi kwestia korzystania przez dzieci z
nowych mediéw, w tym internetu. Mtodzi uzytkownicy doswiadczajg w sieci zaréwno korzysci,
jak i sytuacji ryzykownych, takich jak kontakt z nieodpowiednimi treSciami, udziat w agres;ji
elektronicznej czy nadmierne korzystanie z sieci. Problematyczne w wychowaniu moze by¢
zaréwno przecenianie, jak i niedocenianie tych zagrozen przez rodzicéw. Trafnie ilustruje to
stwierdzenie: ,,Rodzice, ktdrzy zawsze przypominajg dzieciom o zaktadaniu kasku przed
wyjsciem na rower lub udzielajg wielu wskazéwek dotyczacych bezpiecznego zachowania sie w
domu, czesto nie majg nic do powiedzenia, przekazujgc dziecku nhowoczesne urzgdzenia, takie
jak telefon komérkowy czy komputer” (Kowalski, Limber, Agatson, 2010).

W kontekscie korzystania z internetu oraz mediéw i technologii informacyjno-komunikacyjnych
dziatania podejmowane przez rodzicow w celu zwiekszenia korzysci i ograniczenia ryzyka dla
dziecka okresla sie w literaturze anglojezycznej mianem parental mediation of the internet. W
jezyku polskim uzywa sie zazwyczaj okreslen ,ochrona rodzicielska” lub ,,praktyki
wychowawcze dotyczace korzystania z internetu”. Termin ,mediacja rodzicielska” wywodzi sie z
badan nad wptywem mediéw masowych na dzieci i opisuje ochronna role rodzicéw jako buforu,
tagodzacego negatywny wptyw mediow, zwtaszcza telewizji, na rozwéj poznawczy, emocjonalny
i spoteczny (Zdrodowska, 2019).

Polskie badania potwierdzaja, ze korzystanie z internetu moze stanowi¢ powazny problem
wychowawczy, a rodzice deklarujg potrzebe wsparcia specjalistow w jego rozwigzywaniu
(Plichta, 2015). Dlatego szkoty powinny nie tylko ksztatci¢ kompetencje cyfrowe dzieci, lecz
takze wspierac¢ rodzicéw w radzeniu sobie z wyzwaniami wychowawczymi w coraz bardziej
cyfrowym Swiecie. Jednym z rozwigzan jest promowanie tzw. joint media engagement —
wspolnego korzystania z medidw, obejmujgcego spontaniczne, rodzinne aktywnosci medialne.
Wykorzystywanie medidw, zaréwno tradycyjnych, jak i internetowych, moze byé waznym
rytuatem, szczegoélnie w rodzinach z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami lub specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Badania wskazuja, ze rodzice dzieci z ADHD w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym spedzajg wiecej czasu na wspolnym ogladaniu telewizji niz rodzice dzieci bez
tej diagnozy, co dowodzi, ze kultura popularna moze by¢ istotnym czynnikiem tgczacym
rodzicow i dzieci (Alper, 2014).

Ochrona rodzicielska moze przyjmowacé rézne formy: informowanie o zagrozeniach i sposobach
radzenia sobie z nimi, stosowanie ograniczen i restrykcji dotyczacych korzystania z sieci,
wspolne spedzanie czasu online, rozmowy o pozytywnych i negatywnych aspektach technologii
oraz wzajemne uczenie sie funkcjonowania w cyfrowej rzeczywistosci (Kirwil, 2011; Valkenburg i
in., 2013). Wyrdznia sie dwie gtéwne strategie mediacji rodzicielskie;j:

o Strategia wspierajgca — polega na aktywnym towarzyszeniu dziecku w korzystaniu z
internetu, rozmowach o jego aktywnosci online, informowaniu o zagrozeniach,
wspolnym uzytkowaniu technologii lub biernym wsparciu, czyli byciu w poblizu podczas
korzystania z sieci.
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e Strategia restrykcyjna - obejmuje zakazy, nakazy i ograniczenia dotyczace czasu
online, rodzaju aktywnosci czy monitorowania dziatan dziecka. Moze byc realizowana
poprzez rozmowy lub narzedzia technologiczne, takie jak oprogramowanie kontrolne.

Ze wzgledu na specyfike komunikacji online badacze proponuja wyréznienie dodatkowej
kategorii dziatan stanowigcej szczegblna grupe rozwigzan w ramach strategii restrykcyjnej -
rozwigzan technologicznych zwiekszajgcych bezpieczenstwo dziecka, takich jak
oprogramowanie antywirusowe, aplikacje kontroli rodzicielskiej czy programy ograniczajgce
czas dostepu do sieci (Zdrodowska, 2018).

Wedtug badan Liiin. (2013) dos$¢ powszechne przekonanie, ze rodzicielska kontrola wyrazana
ograniczaniem dostepu do sieci nie jest skuteczna. Jesli jej towarzyszy wycofanie emocjonalne -
wycofanie mitosci (forma kontroli psychologicznej), to nawet sprzyja problematycznemu
uzywaniu internetu. Czynnikiem, ktory ogranicza zachowania problemowe w internecie, jest
samokontrola. Stad dziatania wychowawcze rodzicéw powinny by¢ ukierunkowane na
rozwijanie tej cechy mtodych ludzi.

Analiza wypowiedzi mtodych uczestnikéw polskiej edycji EU Kids Online (Pyzalski i in., 2019)
pokazuje, ze rodzice w Polsce preferujg gtownie aktywne metody wsparcia, np. rozmowy o
bezpieczenstwie online. Rozwigzania technologiczne majg mniejszy zasieg. W przypadku
mtodszych dzieci czesciej stosowane sg metody restrykcyjne — ustalanie regut korzystania z
internetu i innych technologii. Badania pokazuja, ze dzieci aktywnie poszukujg wsparcia
rodzicow w sytuacjach problemowych online oraz chetnie dzielg sie z nimi swoimi
doswiadczeniami. Ogélny stosunek mtodych internautdéw do strategii rodzicielskich jest raczej
pozytywny, zgodnie z wynikami wczesniejszych badan EU Kids Online.

Strategie mediacyjne rodzicéw w réznych krajach réznig sie, jednak dominujg metody aktywne
nad technicznymi. Ich skutecznos$¢ zalezy m.in. od réznic kulturowych, ktore wptywajg na styl
wychowania (Kirwil, 2009). Kazda strategia moze zmniejszac ryzyko zwigzane z tresciami online,
jednak opieranie sie wytgcznie na jednej metodzie, np. technologicznej, i rezygnacja z innych —
takich jak rozmowy czy wspdlne dziatania — moze paradoksalnie zwiekszac¢
prawdopodobienstwo negatywnych doswiadczen (Kirwil, 2011). Praktyki mediacyjne zalezg
takze od wieku dzieci, ich aktywnosci online oraz cech rodzicow, takich jak pte¢, wyksztatcenie
czy kompetencje cyfrowe (Nikken, Jansz, 2014).

Badanie Livingstone i in. (2017) pokazuje, ze gdy rodzice sg bardziej kompetentni cyfrowo,
czesciej stosujg aktywng mediacje (rozmowa, wspdlne korzystanie), co wigze sie z wiekszymi
szansami online dziecka. Z kolei restrykcyjnos$¢ utrudnia dialog i w efekcie utrudnia rodzicom w
nabywaniu wiedzy o tym, co dziecko robi w sieci (Rodriguez-de-Dios, van Oosten, Igartua, 2018).
Instruktywna (czyli aktywna i dialogowa) mediacja rodzicielska jest bardziej skuteczna niz
restryktywna (oparta na nakazach i ograniczeniach) w ograniczaniu ujawniania informacji
osobistych przez nastolatkéw (w szczegdlnosci w mediach spotecznosciowych i grach online)
(Shin, Kang, 2016).

Przekonania rodzicéw — zaréwno pozytywne, jak i negatywne — wptywaja na wybér strategii
mediacyjnych. Rodzice, ktérzy postrzegajg internet jako szanse edukacyjng, czesciej stosuja
aktywne mediacje i wspieraja rozwadj cyfrowy dzieci. Natomiast przekonania o zagrozeniach
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prowadzg do czestszych restrykcji. Poziom samooceny kompetencji cyfrowych wptywa na
gotowos¢ rodzicow do angazowania sie w mediacje i rozmowy o internecie (Benedetto,
Ingrassia, 2020).

Badania z ostatnich lat potwierdzajg, ze wspierajgce praktyki wychowawcze, wysokie
kompetencje cyfrowe oraz pozytywne przekonania rodzicéw o internecie sprzyjaja
bezpiecznemu i konstruktywnemu funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy online. Z kolei nadmierna
kontrola i restrykcje moga przynosi¢ odwrotny skutek. Skutecznos$¢ funkcjonowania dzieci
online jest silnie powigzana z poziomem kompetencji cyfrowych rodzicow, ich przekonaniami
na temat roli internetu oraz stosowanymi strategiami wychowawczymi (Shin, Kang, 2016).

W ekosystemie rodzinnym widoczne jest zjawisko przesuniecia socjalizacyjnego — ograniczenia
wptywu tradycyjnych instytucji i dorostych (rodzicéw, nauczycieli) na rzecz mediéw
elektronicznych i grup rowiesniczych, ktore stajg sie gtownym zrédtem socjalizacji
(Gromkowska-Melosik, 2015). W wielu rodzinach doswiadczenia mtodego pokolenia nie maja
odpowiednika w biografii rodzicéw czy dziadkéw. Dobrotowicz (2015) wskazuje na samotnos¢
mtodych ludzi w swiecie medialnym, funkcjonujgcych w kulturze prefiguratywnej, gdzie proces
socjalizacji odbywa sie w zmediatyzowanym srodowisku.

Grossbartiin. (2002) zauwazaja, ze dzieci czesto petnig role posrednikéw miedzy swiatem
nowych mediéw a rodzicami (internet brokers), a czasem nawet nauczycieli, co okresla sie
mianem odwrotnej socjalizacji (reverse socialization). Tapscott (1998) zwraca uwage, ze dzieci
moga by¢ ,,agentami zmiany spotecznej” w obszarze medidéw, a kompetencje medialne maja
dzis fundamentalne znaczenie spoteczne. Podobne mechanizmy wystepuja w rodzinach
imigrantow, gdzie dzieci, szybciej opanowujac jezyk, zyskuja role wspétdecydentow w waznych
sprawach.

Wyniki badan empirycznych i metaanaliz jednoznacznie wskazujg na istotne powigzania miedzy
czynnikami zwigzanymi z sytuacja rodzinng — zaréwno tradycyjnymi, jak i zwigzanymi z
korzystaniem z internetu — a problematycznym uzytkowaniem sieci. Zaleznosci te obejmuja
praktyki medialne rodzicéw, ich kompetencje cyfrowe, a takze postawy wobec technologii.
Wykazano rowniez wspotwystepowanie réznych ryzykownych i problemowych zachowan offline
z funkcjonowaniem w srodowisku online.

Przyktadowo problematyczne korzystanie z internetu jest dodatnio skorelowane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych przez adolescentéw, natomiast dobre relacje rodzic—dziecko
petnig funkcje czynnika ochronnego (Samaraiiin., 2021). PUl u nastolatkéw wigze sie takze z
poziomem wyksztatcenia rodzicéw, nadmiernym korzystaniem z sieci przez ojcow,
trudnosciami w regulacji emocji oraz postawami rodziny wobec internetu (Gunaydiniin., 2021).
Badania Lam i Wong (2015) wykazaty, ze problematyczne korzystanie z sieci przez rodzicéw jest
istotnie zwigzane z PUl u nastolatkdw, a zaleznos$¢ ta jest silniejsza wsréd mtodziezy
odczuwajacej nizszy poziom stresu. Z kolei Bleakley, Ellithorpe i Romer (2016) stwierdzili, ze PUI
koreluje z mniejszym nadzorem rodzicielskim, mniej efektywnymi strategiami mediacyjnymi,
gorszymi relacjami w rodzinie oraz dtuzszym czasem spedzanym przy komputerze.

PUI moze by¢ zaréwno skutkiem, jak i przyczyng powazniejszych probleméw zdrowotnych oraz
pogorszenia relacji rodzic—dziecko, np. poprzez wzrost konfliktéw (Ozaslan i in., 2021). Rodzice
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modelujg sposob korzystania z internetu przez swoje dzieci, a ogdlne praktyki wychowawcze,
nawet niezwigzane bezposrednio z mediami, wptywajg na zachowania online mtodziezy (Vaala,
Bleakley, 2015). Wyzsze kompetencje cyfrowe rodzicow sprzyjajg bardziej Swiadomemu
korzystaniu z sieci przez nastolatki, w tym lepszemu przetwarzaniu tresci reklamowych i
czestszej ekspozycji na prospoteczne tresci medialne (Strasburger, 2002).

Badania Boor, Khodabakhshi-Koolaee i Falsafinejad (2021) pokazuja, ze programy
wzmacniajgce relacje rodzic-dziecko, ze szczegélnym uwzglednieniem korzystania z internetu,
skutecznie poprawiajg umiejetnosci medialne, relacje rodzinne i zmniejszajg problematyczne
korzystanie z sieci u dziewczat w wieku dorastania.

Z kolei, badania Casalo i Escario (2019), na podstawie reprezentatywnej proby 37 486
hiszpanskich uczniéw w wieku 14-18 lat, wykazaty, ze troska okazywana przez rodzicéw oraz
wiedza rodzicéw na temat tego, gdzie przebywa nastolatek podczas wieczornych wyjsc¢, sa
zwigzane z nizszym poziomem korzystania z internetu, natomiast ustalenie jasnych zasad nie
pomaga go ograniczyc.

Praktyki wychowawcze dorostych, takie jak wspieranie autonomii i okreslanie struktury
korzystania z internetu (np. jasne oczekiwania, zasady) sprzyjaja pozytywnym zachowaniom
cyfrowym mtodych ludzi, a dziatania rodzicielskie online sg skuteczne w redukowaniu
probleméw behawioralnych u dzieci i mtodziezy (Florean i in., 2020). Styl wychowawczy oparty
na wsparciu i tolerancji, a nie jedynie na restrykcjach, wigze sie z nizszym poziomem
problematycznego korzystania z mediéw spotecznosciowych (Geurts i in., 2023). Warto w tym
miejscu podkresli¢, ze wspierajacy ogélny kontekst wychowawczy jest wazniejszy niz same
restrykcje (Ren, Zhu, 2022), co w pewien sposdb wspiera teze o nieroztgcznosci Srodowisk
online i offline. Zauwaza sie, ze ciepto rodzicielskie jest zwigzane z nizszym poziomem
cyberprzemocy wsréd nastolatkow, natomiast strategie wspdlnego korzystania i otwartosci
oparte na wspotpracy sg bardziej skuteczne w zmniejszaniu zaangazowania mtodziezy w
dziatania cyberprzemocowe, zaréwno w rolach sprawcow, jak i ofiar (Elsaesseriin., 2017).
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Celem badan byto rozpoznanie, w jaki sposob przekonania i praktyki wychowawcze rodzicow i
opiekundéw prawnych zwigzane z funkcjonowaniem cyfrowym nastolatkéw, przekonania
dotyczace internetu, jako$¢ korzystania przez nastolatkéw z mediow cyfrowych oraz
raportowane umiejetnosci cyfrowe sg powigzane z uzaleznieniem od internetu /
problematycznym uzywaniem internetu, innymi zachowaniami ryzykownymi online oraz
pozytywnymi (prospotecznymi i prorozwojowymi) aktywnosciami online, a takze z wybranymi
wymiarami dobrostanu nastolatkdw.

Szczegotowe pytania badawcze wynikajgce z zatozonego celu badawczego sformutowano w
nastepujacy sposob:

1. W jaki sposéb przekonania rodzicow i opiekundw prawnych na temat wptywu internetu
na mtodych ludzi powigzane sg z ich praktykami wychowawczymi dotyczgcymi uzywania
internetu przez dzieci?

2. W jaki sposob praktyki medialne rodzicow i opiekundw prawnych (ich aktywnosé
ryzykowna, w tym problematyczne uzywanie internetu, oraz pozytywne zaangazowanie
online) powigzane sa z praktykami medialnymi ich dzieci (zaréwno pozytywnymi, jak i
negatywnymi)?

3. Jakijest zwigzek praktyk wychowawczych dotyczgcych wykorzystania internetu
podejmowanych przez rodzicéw i opiekundw prawnych (aktywne wsparcie, kontrola,
wykorzystanie srodkdéw technicznych) z zaangazowaniem dzieci w ryzyka online (ze
szczegblnym uwzglednieniem problematycznego wykorzystania internetu) oraz
pozytywne dziatania online?

4. W jaki sposob praktyki medialne dzieci powigzane sa z ich wybranymi wymiarami
dobrostanu?

5. Jakwiek dzieci réznicuje zaleznosci eksplorowane w pytaniach 1-4?

W jaki sposob wybrane zmienne socjodemograficzne (np. sytuacja spoteczno-ekonomiczna
rodziny) powigzane sa z praktykami medialnymi rodzicéw i opiekundw prawnych oraz ich
praktykami wychowawczymi dotyczgcymi funkcjonowania online dzieci? Obecny stan wiedzy
nie pozwala na sformutowanie typowych hipotez — badanie ma charakter eksploracyjny. Mozna
jednak wskazac¢ nastepujgce spodziewane zaleznosci:

e Rodzice/opiekunowie prawni przekonani o negatywnym wptywie internetu na mtodych
ludzi czesciej ingerujg kontrolnie w ich dziatania, natomiast osoby przekonane o
pozytywnym wptywie czesciej podejmuja rozwigzania zwigzane ze wsparciem
wychowawczym.

o Modelowanie (zwigzane z praktykami medialnymi rodzicéw, w tym problematycznym
uzywaniem internetu) przektada sie nato, co dzieci robig online; pozytywny lub
negatywny charakter zaleznos$ci zwigzany jest z trescig tego modelowania.

o \Wspierajgce strategie wychowawcze powigzane sg z pozytywnym wykorzystaniem
internetu i rzadszym zaangazowaniem w zachowania ryzykowne online.

e Zaangazowanie w problematyczne uzywanie internetu i inne zachowania ryzykowne
online powigzane jest z obnizonym dobrostanem ws$réd mtodych ludzi.
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e W rodzinach o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym czesciej stosowane sg
wspierajgce strategie wychowawcze.

Badanie zostato przeprowadzone zgodnie ze standardami metodologicznymi i etycznymi,
uwzgledniajgcymi m.in. uzyskanie zgody komisji etycznej na realizacje projektu, zachowanie
zasady anonimowosci, przestrzeganie dobrowolnosci na kazdym etapie procesu badawczego,
stosowanie procedur przechowywania baz danych zgodnych z przepisami RODO oraz
przeprowadzenie szkolen ankieteréw (obejmujacych rowniez specyfike kontaktu z
respondentem i przestrzeganie norm etyki badawczej w kontekscie czesciowo drazliwej
tematyki badania).

Do realizacji projektu zastosowano technike wywiadu kwestionariuszowego (PAPI, paper and
pencil interviews), jedna z popularniejszych metod badan w naukach spotecznych. Polegata ona
na uzyskiwaniu danych poprzez zadawanie pytan przy wykorzystaniu specjalnie przygotowanego
wczesniej, ujednoliconego i sformalizowanego kwestionariusza oraz uzyskiwanie odpowiedzi
przez ankietera bezposrednio od wybranego respondenta. W odréznieniu od ankiety wywiad
charakteryzowat sie wiekszym zaangazowaniem ankietera w proces zdobywania informacji.
Kluczowym elementem tej techniki byta wspdétobecnos¢ ankietera i respondenta w trakcie
pozyskiwania danych, co umozliwiato rowniez obserwacje zachowan niewerbalnych.

Kwestionariusz wywiadu zawierat — w zaleznosci od potrzeb badawczych - pytania otwarte,
poétotwarte i zamkniete. Realizacja tej techniki opierata sie na:

e bezposrednim kontakcie z respondentem;

e stosowaniu jednakowego dla wszystkich uczestnikow kwestionariusza, wzbogaconego o
instrukcje dla ankietera i materiaty pomocnicze;

e prowadzeniu indywidualnej rozmowy w warunkach umozliwiajagcych swobodng
wypowiedz.

Procedura badawcza obejmowata nastepujace etapy:

1. Przygotowanie i przetestowanie narzedzi badawczych - opracowano i poddano
analizie kognitywnej baterie narzedzi badawczych przeznaczonych dla nastolatkéw
(klasy V=VIIl) oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych. Obejmowato to adaptacje i
walidacje isthiejgcych narzedzi oraz konstrukcje nowych, przy wykorzystaniu metody
sedzidw kompetentnych w celu zapewnienia trafnosci. Po realizacji badan wtasciwych
przeprowadzono analize czynnikowa i analize rzetelnosci. Narzedzia konsultowano
psychometrycznie, a ich wstepne wersje przetestowano w badaniu pilotazowym (testy
kognitywne) w zréznicowanej probie nastolatkow (N=15) oraz rodzicéw/opiekunéw
prawnych (N=15), w tym osdb z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym, aby
dostosowac narzedzia do potrzeb tej grupy. Na tym etapie uzyskano takze zgode komisji
etycznej.

2. Rekrutacja préby - zrekrutowano pary dziecko-rodzic/opiekun prawny zgodnie z
przyjetymi zatozeniami, na zasadzie dobrowolnego udziatu po uzyskaniu zgody obu
stron.

3. Realizacja badan terenowych - przeprowadzono szkolenia ankieteréw oraz wywiady
skategoryzowane w terenie. W przypadku czesci pytan dotyczacych tematow drazliwych
(gtownie zachowan ryzykownych online) w wywiadach z dzieémi zastosowano forme
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samodzielnego wypetniania kwestionariusza w celu zwiekszenia komfortu odpowiedzi i
wiarygodnosci danych.

Kontrola jakosci i czyszczenie bazy danych — dane zebrane w badaniu zostaty
poddane weryfikacji i oczyszczeniu z btedow.

Eksploracja bazy danych — przeprowadzono wstepng analize rozktadéw zmiennych i
podjeto decyzje dotyczgce wyboru modeli oraz metod statystycznych.

Analiza danych - na pierwszym etapie wykonano opis statystyczny badanej préby,
wykorzystujgc miary tendencji centralnej, rozproszenia oraz czestosci — w zaleznosci od
poziomu pomiaru zmiennych. Analizowane zmienne obejmowaty: przekonania
rodzicow/opiekunéw prawnych natemat wptywu internetu na mtodych ludzi, praktyki i
strategie wychowawcze zwigzane z uzywaniem internetu przez dzieci, praktyki medialne
rodzicow/opiekunéw prawnych (aktywnosc¢ ryzykowna, w tym problematyczne uzywanie
internetu, oraz pozytywne zaangazowanie online), praktyki medialne dzieci (pozytywne i
negatywne, w tym zaangazowanie w ryzyka online i problematyczne uzywanie internetu),
dobrostan dzieci, wiek oraz zmienne socjodemograficzne.

Analizy odpowiadajace na pytania badawcze — na drugim etapie zastosowano modele
korelacyjne, rownania regresji z uwzglednieniem moderatoréw i mediatorow, a takze
analize sieci. Rébwnania regresji pozwolity na sprawdzenie ztozonych zaleznosci, m.in.
relacji miedzy praktykami medialnymi dzieci a ich dobrostanem, przy uwzglednieniu
moderujgcej roli praktyk medialnych rodzicéw lub mediacyjnej roli praktyk
wychowawczych. Analiza sieci umozliwita uchwycenie wzajemnych powigzan pomiedzy
wszystkimi zmiennymi, z uwzglednieniem wieku i statusu spoteczno-ekonomicznego.
Wyniki tej analizy postuzyty do weryfikacji wstepnie zatozonego modelu zaleznosci oraz
eksploracji dodatkowych powiagzan, co umozliwito aktualizacje wiedzy teoretycznej i
sformutowanie precyzyjnych rekomendacji do dziatan praktycznych.

Prezentacja, analiza i interpretacja materiatu badawczego w celu przygotowania
raportu, rekomendacji oraz opracowania tekstow naukowych do opublikowania w
wydawnictwach punktowanych.
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Rysunek1. Model zmiennychi podstawowych kierunkéw interpretacjipomiedzy nimi
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Narzedzia badawcze (narzedzia skonstruowane lub adaptowane na potrzeby projektu
wyrézniono kursywg —w ich przypadku podano tez wtasciwosci wybranych wskaznikéw
psychometrycznych, ktére ustalono na podstawie obliczen danych z proby)
Zarowno dorosli, jak i dzieci zostali przebadani kwestionariuszami o charakterze
socjologicznym, ktdre stuzyty pomiarowi:

1) czasu korzystania z internetu w dni powszednie i w dni wolne;

2) aktywnoscionline (jakie dziatania online i jak czesto byty podejmowane).

Kwestionariusze te pochodzity z miedzynarodowego badania EU Kids Online (Pyzalskiiin.,
2019). Ze wzgledu na charakter zmiennych, ktérych dotyczyty (raportowanie zachowan), nie
podlegaty one procesowi walidacji.

Podobna sytuacja dotyczyta narzedzia do pomiaru praktyk wychowawczych zwigzanych z
wykorzystaniem internetu przez dzieci — Testu do badania praktyk wychowawczych
zwigzanych z wykorzystaniem internetu (EU Kids Online) (Starskud, 2017). Test zostat
przettumaczony i wykorzystany w polskich badaniach EU Kids Online w ostatniej edycji (2018),
realizowanych w ramach konsorcjum w 21 krajach, w tym w Polsce (Smaheliin., 2020). To
dwunastoitemowe narzedzie pozwala ustali¢ czestotliwos¢ podejmowania przez rodzicow
rozwigzan wychowawczych dotyczacych korzystania z internetu w trzech obszarach: aktywnego
wspierania, zakazow i restrykcji oraz stosowania srodkoéw technicznych (np. oprogramowania
blokujacego lub monitorujacego tresci) do kontroli.

Dodatkowo przygotowano metryczke zawierajgca szereg zmiennych socjodemograficznych, w
tym sytuacje spoteczno-ekonomiczng oraz wystepowanie u dzieci specjalnych potrzeb
edukacyjnych.

Narzedzia do pomiaru uzaleznienia od internetu i innych zachowan ryzykownych online u
dzieci i mtodziezy:

o Test Korzystania z Internetu (TKI) (Poprawa, 2011, 2012). Narzedzie bazujgce na
klasycznej koncepciji uzaleznienia od internetu Kimberly Young oraz autorskiej koncepcji
R. Poprawy. Zawiera 23 itemy, mierzace siedem symptomow problematycznego
uzywania internetu. Do listy stwierdzen dotgczono 6-punktowg skale odpowiedzi, gdzie
1 oznacza - nigdy, a 5 — zawsze. Test znormalizowano na duzej probie adolescentow.
Analiza czynnikowa metoda czynnikéw gtéwnych wykazata jednoznacznie
jednoczynnikows strukture skréconej wersji TKI23, z tadunkami czynnikowymi od -0,575
do -0,818 i znaczgcg moc dyskryminacyjng — waha sie ona od 0,566 do 0,787. Wysokie
walory psychometryczne TKI23 pozwalajg na stosowanie go jako rzetelnego i trafnego
narzedzia pomiaru do wstepnego diagnozowania PUI (Poprawa, 2012).

o Kwestionariusz zadowolenia uczniow z réznych aspektéw zycia i samego siebie
(dobrostan). Narzedzie do pomiaru dobrostanu psychicznego mtodziezy. Bada
zadowolenie mtodych ludzi z réznych aspektéw wtasnego zycia. Ankieta ma 14 itemoéw,
tworzacych jeden spdéjny czynnik o wysokiej rzetelnosci liczonej wspotczynnikiem
omega Mcdonalda (0,891). Narzedzie posiada wysoki wskaznik trafnosci, mierzonej jako
zgodnos¢ z wynikami innych narzedzi - korelacja 0,6 z narzedziem badajgcym zdrowie
psychiczne/objawy kryzysu psychicznego, 0,7 z ankietg badajaca umiejetnos$¢ radzenia
sobie ze stresem. Zadowolenie uczniéw z réznych aspektéw zycia jest ponadto
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czynnikiem istotnym w podejmowaniu zachowan ryzykownych, w tym zwigzanych z
uzywaniem internetu.

Narzedzie do pomiaru zaangazowania dzieci w inne zachowania ryzykowne.
Narzedzie o charakterze checklist stuzy do okreslania czestotliwosci zaangazowania w
zachowania ryzykowne (wg typologii EU KIDS Online), uwzgledniajacej role odbiorcy
tresci, uczestnika i aktora w obszarach zagrozen komercyjnych, zwigzanych z agresja,
erotyka i wartosciami. Na podstawie decyzji sedziow kompetentnych przygotowano
liste, na ktérej respondenci wskazywali, czy i jak czesto angazowali sie w okreslone
dziatania w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie. Uwzgledniono m.in. takie ryzyka, jak
cyberprzemoc, kontakt z niebezpiecznymi tresciami czy hazard online. Narzedzie
charakteryzuje sie zadowalajgca rzetelnoscig liczong dla ogélnego wskaznika (omega =
0,818) i sumarycznych wartosci skal: sprawstwo (0,550); obserwator (0,636) i uczestnik
(0,730).

Narzedzie do pomiaru zaangazowania dzieci w pozytywne zachowania online.
Narzedzie o charakterze check-list stuzy do okreslania czestotliwosci zaangazowania w
pozytywne aktywnosci online (wg typologii EU KIDS Online), uwzgledniajacej role
odbiorcy tresci, uczestnika i aktora w réznych obszarach. Na podstawie decyzji sedziéw
kompetentnych przygotowano liste, na ktdrej respondenci wskazywali, czy i jak czesto
uczestniczyli w okreslonych dziataniach w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie.
Uwzgledniono m.in. takie aspekty, jak wykorzystanie internetu do nauki czy rozwijania
zainteresowan, uczestnictwo w pozytywnych spotecznosciach online oraz
zaangazowanie obywatelskie w internecie. Wartosc¢ rzetelnosci omega posiada wartos¢
0,798.

Narzedzia kwestionariuszowe do badania dorostych:

Test Korzystania z Internetu (TKI) (Poprawa, 2011, 2012). Narzedzie bazujace na
klasycznej koncepcji uzaleznienia od internetu Kimberly Young oraz autorskiej koncepcji
R. Poprawy. Zawiera 23 itemy, mierzace siedem symptomow problematycznego
uzywania internetu. Do listy stwierdzen dotgczono 6-punktowg skale odpowiedzi, gdzie

1 oznacza - nigdy, a 5 — zawsze. Analiza czynnikowa metoda czynnikéw gtéwnych
wykazata jednoznacznie jednoczynnikowa strukture skréconej wersji TKI23, z tadunkami
czynnikowymi od -0,575 do -0,818 i znaczgcej mocy dyskryminacyjnej — waha sie ona od
0,566 do 0,787. Wysokie walory psychometryczne TKI23 pozwalajg na stosowanie go
jako rzetelnego i trafnego narzedzia pomiaru do wstepnego diagnozowania PUl wsrod
mtodziezy i dorostych (Poprawa, 2012).

Narzedzie do pomiaru zaangazowania rodzicow/opiekunéw w inne zachowania
ryzykowne. Narzedzie o charakterze check-list stuzy do okreslania czestotliwosci
zaangazowania w zachowania ryzykowne (wg typologii EU KIDS Online), uwzgledniajacej
role odbiorcy tresci, uczestnika i aktora w obszarach zagrozen komercyjnych,
zwigzanych z agresjg, erotyka i wartosciami. Na podstawie decyzji sedziow
kompetentnych przygotowano liste, na ktorej respondenci wskazywali, czy i jak czesto
angazowali sie w okreslone dziatania w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie.
Uwzgledniono m.in. takie ryzyka jak cyberprzemoc, kontakt z niebezpiecznymi tresciami
czy hazard online. Narzedzie stanowito w duzej mierze odpowiednik narzedzia

19



przeznaczonego dla mtodych ludzi, z dodaniem dodatkowych pozycji specyficznych dla
0so6b dorostych petnigcych role rodzica lub opiekuna prawnego (np. sharenting).
Wspotczynnik rzetelnosci omega dla wyniku ogélnego wynidst 0,719 a dla trzech skal
przybrat wartosci z przedziatu 0,5-0,7.

e Narzedzie do pomiaru zaangazowania rodzicow/opiekunéw prawnych w pozytywne
zachowania online. Narzedzie o charakterze check-list stuzy do okreslania
czestotliwosci zaangazowania w pozytywne aktywnosci online (wg typologii EU KIDS
Online), uwzgledniajacej role odbiorcy tresci, uczestnika i aktora w réznych obszarach.
Na podstawie decyzji sedziéw kompetentnych przygotowano liste, na ktorej
respondenci wskazywali, czy i jak czesto uczestniczyli w okreslonych dziataniach w
ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie. Uwzgledniono m.in. takie aspekty, jak
wykorzystanie internetu do nauki czy rozwijania zainteresowan, uczestnictwo w
pozytywnych spotecznosciach online oraz zaangazowanie obywatelskie w internecie.
Narzedzie stanowito w duzej mierze odpowiednik narzedzia przeznaczonego dla
mtodych ludzi, z dodaniem pozycji specyficznych dla dorostych petnigcych role rodzica
lub opiekuna prawnego (np. korzystanie z tresci parentingowych czy spotecznosci online
dla rodzicéw). Rzetelnos¢ oszacowano na poziomie 0,858 (omega McDonalda).

o Testprzekonan na temat wptywu internetu na mtodych ludzi. Dziesiecioitemowy test
dotyczyt przekonan rodzicow/opiekundéw prawnych na temat charakteru wptywu
internetu na mtodych ludzi. Umozliwiat on okreslenie, w jakim stopniu respondenci byli
przekonani o pozytywnym lub negatywnym oddziatywaniu internetu na mtodziez.

OPIS PROBY

Préba badawcza sktadata sie z par (diad) rodzic/opiekun-dziecko. Z kazdg osobag
przeprowadzono wywiad skategoryzowany, a zebrane dane zakodowano w sposoéb
umozliwiajgcy potgczenie odpowiedzi respondentéw w pary. Badaniem objeto tgcznie 405 par,
uwzgledniajgc podziat wedtug wieku dzieci z r6znych rocznikdéw szkoty podstawowej (klasy V-
VIII) oraz zachowujac réwna proporcje w podziale na pte¢ dzieci. W kazdej klasie znalazto sie
minimum po 100 par: w klasie V- 102 pary, w klasie VI - 102 pary, w klasie VII - 101 par i w klasie
VIII - 100 par.

Prébe dobrano w sposéb zapewniajgcy duze zréznicowanie srodowisk, m.in. pod wzgledem
wielko$ci miejscowosci oraz sytuacji spoteczno-ekonomicznej rodzin. Ze wzgledu na cel
badania, ktérym byto poszukiwanie powigzan miedzy zmiennymi srodowiska rodzinnego a
funkcjonowaniem online dzieci, nie dgzono do uzyskania préby reprezentatywnej w sensie
statystycznym. Nie zaktadano estymacji danych populacyjnych, a jedynie uzyskanie licznych i
zréznicowanych prob pod wzgledem podstawowych zmiennych socjodemograficznych.

W badaniu uwzgledniono zréznicowanie pod wzgledem miejsca zamieszkania (gmina wiejska,
gmina wiejsko-miejska, gmina miejska) oraz wojewddztwa. W kazdej grupie rocznikowej
zachowano réwny podziat na chtopcéw i dziewczynki.

Dodatkowo przed realizacjg wtasciwego badania przeprowadzono pilotaz obejmujgcy 30
wywiadéw (15 par rodzic—-dziecko), co pozwolito na kognitywne przetestowanie narzedzi oraz
zmiany w warstwie jezykowej w ramach tych narzedzi, ktére zostaty skonstruowane przez zespot
badawczy na potrzeby realizacji projektu.
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Uczestnikoéw badania rekrutowano na zasadzie dobrowolnego udziatu, po uzyskaniu zgody
zaréwno od rodzica, jak i od dziecka. Pierwszym etapem fazy terenowej byto zidentyfikowanie
potencjalnych respondentéw spetniajgcych kryteria rekrutacyjne. Identyfikacji dokonywano
poprzez: dane kontaktowe poszczegodlnych ankieteréw i koordynatoréw badania, samodzielne
zgtoszenia checi uczestnictwa w odpowiedzi na zaproszenie przestane do posiadanej bazy
respondentow, a takze wskazania potencjalnych uczestnikdw przez innych respondentéw
biorgcych udziat w badaniu (metoda kuli $nieznej).

Ostatecznie w badaniu uczestniczyli uczniowie zréznicowani pod wzgledem wieku, ptci i
miejsca zamieszkania. Proba miata charakter celowy i obejmowata - jak juz wskazano wczesniej
— 405 par rodzic/opiekun-uczen. W dalszej czesci raportu okreslenie opiekun odnosi sie do
opiekuna prawnego (tj. osoby sprawujgcej prawng opieke nad dzieckiem) i jest stosowane
konsekwentnie w tym znaczeniu.
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WYNIKI BADANIA

CHARAKTERYSTYKA PROBY

Rodzice

W badaniu wzieto udziat 405 rodzicow/opiekunéw uczniow. Przewazaty kobiety (80,0%), a
mezczyzni stanowili 18,5% proby. Nieliczni respondenci nie chcieli ujawni¢ swojej ptci (1,3%), a
w jednym przypadku brakowato danych.

Wykres 1. Pte¢ rodzicow/opiekunéw

m Kobieta B Mezczyzna H Nie chce odpowiadac na to pytanie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Pod wzgledem wieku dominowali rodzice w przedziale 41-50 lat (54,83%) oraz 31-40 lat
(34,1%), a 4% ankietowanych miato 51 lat i wiece;.

Wykres 2. Wiek rodzicow/opiekunéow

E31do40lat m41do50lat m51iwiecejlat ®m Odmowa odpowiedzi

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Rodzice réznili sie znaczaco pod wzgledem wyksztatcenia. Najczesciej posiadali wyzsze
magisterskie (38,3%) lub Srednie techniczne (19,8%). Wyksztatcenie srednie ogdlnoksztatcace
wskazato 15,3% badanych, a wyzsze licencjackie/inzynierskie 15,1%. Mniejsza cze$¢ posiadata
wyksztatcenie zasadnicze zawodowe (7,7%). Nieliczni rodzice mieli wyksztatcenie podstawowe
(1,5%) lub gimnazjalne (0,5%). 2,0% stanowity osoby z doktoratem lub habilitacja.
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Wykres 3. Poziom ukonczonego ksztatcenia
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Jesli chodzi o miejsce zamieszkania, niemal potowa rodzicéw mieszkata na wsi (45,2%).
Pozostali zamieszkiwali miasta réznej wielkosci —do 20 tys. mieszkaricéw (11,6%), od 20 tys. do
100 tys. (16,0%), od 101 tys. do 500 tys. (14,6%) oraz powyzej 500 tys. (12,6%).

Wykres 4. Miejsce zamieszkania

45,2%

0,
16,0% 14,6%
B - - B
Na wsi W miescie do 20 tys. W miescie od 21tys. W miescie od 101 tys. W miescie pow. 500
mieszkancow do 100 tys. do 500 tys. tys. mieszkancow

mieszkancow

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Pod wzgledem oceny sytuacji materialnej wiekszos$¢ rodzicow okreslita swoje warunki zycia jako
przecietne (62,7%). Ponad jedna czwarta (26,7%) uznata, ze zyje raczej dostatnio, a 10,6%
wskazato, ze ich rodzina zyje skromnie.
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Wykres 5. Ocena sytuacji materialnej rodziny

62,7%

26,7%

10,6%

Zyje raczej dostatnio Zyje na przecietnym poziomie Zyje raczej skromnie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Wiekszos¢ rodzicoéw prowadzita wspdlne gospodarstwo domowe z mezem, zona lub partnerem
(74,8%). Kolejne 13,1% mieszkato dodatkowo z rodzicami lub tesciami, a 5,4% prowadzito
wspolne gospodarstwo z rodzicami, bez partnera. Niewielki odsetek mieszkat samodzielnie
(4,9%) badz zadeklarowat inng sytuacje (1,7%).

Wykres 6. Aktualna sytuacja prowadzonego gospodarstwa domowego

0,

13,1%
5,4% 0
’ 4,9% 1,7%
| |
Prowadze wspdlne Prowadze wspélne Prowadze wspélne Mieszkam Inna sytuacja
gospodarstwo gospodarstwo gospodarstwo samodzielnie
domowe z domowe z rodzicami - domowe z
mezem/zonag lub bez meza/zony, mezem/zona,
partnerem/partnerkg  partnera/partnerki  partnerem/partnerka
orazz

rodzicami/tesciami

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Mtodziez

W badaniu wzieto udziat 405 ucznidéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Préba byta
niemal rowno podzielona ze wzgledu na pte¢ — 47,9% stanowili chtopcy, a 48,9% dziewczeta.
Jedynie 0,5% wskazato inng odpowiedz, natomiast 2,7% badanych nie chciato ujawnia¢ swojej
tozsamosci ptciowe;j.
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Wykres 7. Pte¢ mtodziezy

m Chtopakiem m Dziewczynag ® Inna odpowiedz m Nie chce odpowiadac na to pytanie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Wiek uczestnikow miescit sie w przedziale od 11 do 16 lat. Najliczniejsze grupy tworzyli
trzynastolatkowie (26,8%) oraz czternastolatkowie (27,2%). Dwunastolatkowie stanowili 23,5%
préby, a pietnastolatkowie — 20,0%. Najmniej liczne byty grupy skrajne — 11-latkowie (2,0%) oraz
16-latkowie (0,5%).

Wykres 8. Wiek mtodziezy

E11 m12 m13 m14 m15 m16

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Pod wzgledem samooceny sytuacji materialnej rodziny wiekszo$¢ mtodziezy okreslita jg jako
przecietng (58,8%). Okoto jedna trzecia (33,1%) uznata, ze ich rodziny zyjg raczej dostatnio, a
8,1% wskazato na zycie w warunkach raczej skromnych.
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Wykres 9. Ocena sytuacji materialnej rodziny

58,8%

33,1%

8,1%

Moja rodzina zyje raczej dostatnio Moja rodzina zyje na przecietnym Moja rodzina zyje raczej skromnie
poziomie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych mieszkata z mama (96,3%) oraz tata (83,2%). Mniejszy
odsetek wskazywat na zycie w rodzinach rekonstruowanych - 5,2% mieszkato z ojczymem, a
0,5% z macochag. Co czwarty uczen (25,7%) mieszkat z babcia, a 14,6% z dziadkiem. Jedynie
0,2% respondentéw wychowywato sie w domu dziecka lub rodzinie zastepczej. Prawie potowa
(47,9%) zadeklarowata, ze mieszka takze z innymi osobami niz najblizsi cztonkowie rodziny.

Wykres 10. Osoby, z ktérymi mtodziez mieszka

Mama

96,3%

Tata 83,2%

Inne osoby lub miejsce

Babcia - 25,7%
Dziadek - 14,6%

Ojczym (lub parter mamy) I 5,2%

47,9%

Macocha (lub partnerka taty) 0,5%

Mieszkam w domu dziecka lub rodzinie zastepczej 0,2%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

W odniesieniu do wynikéw szkolnych najwieksza grupa uczniow (39,8%) miata Srednig z
przedziatu miedzy 4,0 a 5,0. Wysokie wyniki (miedzy 5,0 a 6,0) uzyskato 22,5% badanych, a
21,5% miescito sie w przedziale miedzy 3,0 a 4,0. Stosunkowo nieliczni uczniowie osiggali
wyniki nizsze — 5,9% deklarowato srednig miedzy 2,0 a 3,0, a 0,2% miedzy 1,0 a 2,0. Co dziesigty
uczen (10,1%) nie potrafit okresli¢ swojej Srednie;.
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Wykres 11. Srednia ocen na koniec poprzedniego semestru

B Miedzy5a6 m Miedzy4 a5 m Miedzy3a4

H Miedzy2a3 H Miedzy1a2 H Nie wiem jaka miatem srednia

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

W grupie badanych 11,1% posiadato orzeczenie o niepetnosprawnosci lub inny dokument (np. o
dysleksji czy zaburzeniach ze spektrum autyzmu). 7,7% nie byto pewnych, czy taki dokument
posiada.

Wykres 12. Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub innego podobnego dokumentu, np. o
dysleksji, spektrum autyzm

mTak mNie ®Niewiem

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

W ciggu 12 miesiecy niemal potowa mtodziezy (49,1%) korzystata z dodatkowej pomocy

edukacyjnej, np. zaje¢ wyréwnawczych czy korepetycji. Pozostate 50,9% nie korzystato z takiego
wsparcia.
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Wykres 13. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy z powodu trudnosci korzystano z pomocy w nauce,
np. w dodatkowych zajeciach z jakiegos przedmiotu, korepetycjach

HTak ® Nie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Wyniki badania przedstawiono od wskaznikéw struktury dotyczacych najwazniejszych
zmiennych, a nastepnie zaprezentowano rozdziaty analiz odpowiadajgcych kolejno na
sformutowane pytania badawcze.

DOBROSTAN BADANYCH

Wsparcie ze strony rowiesnikéw i otoczenia

W analizie wsparcia ze strony réwiesnikow i otoczenia uwzgledniono ocene rodzicow i ich
dzieci. Badani byli pytani o sze$¢ aspektdw relacji z otoczeniem réwiesniczym. Spektrum pytan
obejmowato zaréwno wsparcie w pozytywnych, jak i negatywnych doswiadczeniach. W prostych
sytuacjach problemowych i w ztozonych.

Tabela 1. Wsparcie i relacje w ocenie rodzicéw/opiekunéw

Nie ma takiej Jedna Wiele
2-3 osoby L
osoby osoba oso6b

Pozyczajq P. potrzebne 9,5% 8,6% 44,4% 37,5%
rzeczy, gdy P. tego potrzebuje
Zapraszajzf) P. na spotkania 4.6% 5.7% 38,8% 50,9%
towarzyskie
Zapraszaja P. na
urodziny/imprezy, ktére 3,0% 4,1% 43,0% 49,9%
organizuja
Pomagaja P., pocieszaja, 5,2% 12,6% 44,9% 37,3%
kiedy ma P. problemy
Cieszg sie wspolnie z P., kiedy 4.9% 8,1% 44.8% 42.2%

cos$ P. sieuda

Rozmawiajg z P. za pomoca

internetu, lajkujg P. posty, 12,6% 4,7% 27,1% 55,6%

pozytywnie komentuja
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.
Pierwsza zostanie zaprezentowana perspektywa widzenia rodzicéw i opiekundéw. W ich ocenie
negatywnie wyrozniaty sie trzy obszary relacji z innymi ludzmi. Niemal co dziesiaty (9,5%) rodzic
deklarowat, ze nie ma w swoim otoczeniu oséb, od ktérych maégtby pozyczy¢ przedmioty
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codziennego uzytku. Kolejne 8,6% miato tylko jedng takg osobe w swoim otoczeniu. Lacznie
niemal co pigty rodzic deklarowat niski poziom wsparcia w tym zakresie.

Pewien aspekt samotnosci pojawit sie takze w zakresie uzyskiwanej pomocy w sytuacji
przezywanych problemow. W tej kategorii 5,2% badanych nie miato nikogo, kto udzielitby im
wsparcia w takiej sytuacji, a kolejne 12,6% —tylko jedng osobe. Lgcznie blisko 18% badanych
rodzicow nie miato zadnej lub tylko jedng osobe w otoczeniu, na ktdrej wsparcie mogto liczy¢ w
sytuacji problemowej. Mozna uznac te osoby za samotnie borykajace sie z problemami.

Trzecia wyrdzniajgca sie na niekorzysc¢ kategoria to relacje z innymi w internecie. W tym obszarze
najwiecej, bo 12,6% rodzicow zaznaczyto, ze nie ma nikogo, z kim utrzymywatoby taka relacje. Z
jedng osoba tego typu kontakt miato blisko 5% badanych. Wyniki te mozna jednak interpretowac
dwojako. Z jednej strony moze to moéwié o ograniczonym wsparciu za pomoca takiego sposobu
komunikaciji, a z drugiej strony ten wysoki procent badanych osoéb bez kontaktéw réwiesniczych
moze wskazywac na pewnego rodzaju wykluczenie technologiczne. By¢ moze sg to osoby, ktore
nie angazuja sie w tego typu relacje.

Tabela 2. Wsparcie i relacje w ocenie mtodziezy

Nie ma takiej Jedna . . L. Wiekszosé¢ lub
Mniejszos¢é .
osoby osoba prawie wszyscy

Pozyczajg Ci potrzebne rzeczy
(np. zeszyty, ksigzki,
dtugopis), gdy tego
potrzebujesz

3,0% 7,9% 33,3% 55,8%

Zapraszajg Cie, gdy robig cos$
wspolnie podczas przerwy/po 7,7% 7,4% 52,8% 32,1%
szkole

Zapraszajg Cie na
urodziny/imprezy, ktére 14,1% 9,8% 50,9% 25,2%
organizujg

Pomagaja Ci/pocieszajg Cie,

. 9,1% 13,8% 45,7% 31,4%
kiedy masz problemy

Cieszg sie wspolnie z Toba,

) ) ) 9
kiedy cos Ci sie uda 9,9% 10,1% 50,1% 29,9%

Rozmawiajg z Toba za
pomoca internetu, lajkuja
Twoje posty, pozytywnie
komentuja

13,3% 5,5% 44,4% 36,8%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Réwniez mtodziez zostata zapytana o wsparcie ze strony swoich réwiesnikéw. W ocenie badanej
mtodziezy, zdecydowana wiekszos$¢ z nich (97%) mogta liczy¢ na rowiesnikow w zakresie
pozyczeni potrzebnych rzeczy, takich jak zeszyty, ksigzki czy przybory szkolne. Jedynie 3%
badanej mtodziezy nie miata takiej osoby, od ktérej mogtoby pozyczy¢ takie przedmioty.

Na pewien rodzaj samotnosci relacyjnej wskazujg wyniki dotyczace zapraszania na imprezy
urodzinowe lub inne tego typu spotkania. W$rdd badanych blisko jedna czwarta (24%) nie miata
zadnej lub miata tylko jedng osobe, ktdra zapraszata je na tego typu imprezy towarzyskie. Tyle
samo badanych (25,2%) miato wiele oséb zapraszajgcych je na spotkania towarzyskie tego typu.
Blisko jedna czwarta badanych (22,9%) nie miata zadnej osoby lub miata tylko jednego
réwiesnika, ktéremu mogta sie zwierzy¢ z przezywanego problemu. Z kolei co piagty badany
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(20%) nie miat nikogo lub miat tylko jedng osobg, z ktérg mogt podzieli¢ sie przezywana radoscia
z osiggnietego sukcesu.

Ponad 13% badanej mtodziezy nie miato w swoim otoczeniu rowiesnika, z ktérym mogto
porozmawiac w internecie lub otrzymac z jego strony pozytywna reakcje w mediach
spotecznosciowych. Kolejne 5,5% mtodych ludzi miato tylko jedng taka osobe w swoim
otoczeniu. W tym obszarze wsparcia 36,8% mtodych ludzi zaznaczyta kategorie ,,Wiekszos$é lub
prawie wszyscy”. Poza pozyczaniem przedmiotow w szkole jest to najczesciej wybierana forma
wsparcia rowiesniczego.

Zadowolenie z wybranych obszaréw zycia

Kolejnym obszarem badan byto zadowolenie z wybranych aspektow zycia. Takze w tym obszarze
badano percepcje zardwno rodzicéw, jaki ich dzieci.

Tabela 3. Zadowolenie rodzicow/opiekunéw z wybranych obszarow zycia

Trocha
Bardzo Raczej zadowolony(-a), Raczej Bardzo
zadowolony(- zadowolony(- atroche niezadowolony(- niezadowolony(-
a) a) niezadowolony(- a) a)
a)
Osobistego
poczucia 26,7% 59,3% 12,8% 1,0% 0,2%
bezpieczenstwa
Poziomu
materialnego 20,5% 51,6% 21,7% 5,2% 1,0%
rodziny
Swojego 16,0% 55,6% 22,7% 3,5% 2,2%
zdrowia
Kontaktow z 28,1% 55,8% 14,6% 1,0% 0,5%
rodzing
Kontakté
oniarctow 28 24,9% 58,6% 15,3% 1,0% 0,2%
znajomymi
Kontaktéw z
ielami

nauczycietami 18,8% 57,3% 20,7% 3,0% 0,2%
w szkole
dziecka
Dostepnych
sposobow 25,2% 54,6% 17,0% 2,7% 0,5%
spedzania
wolnhego czasu
Swojej pozycji 23,7% 50,7% 19,5% 5,9% 0,2%
w pracy
Mozliwosci
rozwoju 19,8% 46,1% 24,2% 8,4% 1,5%
zawodowego
Wtasnych
perspektyw 23,2% 47,2% 24,9% 3,2% 1,5%
zyciowych

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Najwiecej rodzicéw wskazato na zadowolenie z kontaktéw z rodzinag, az 83,9% badanych
wybrato odpowiedzi ,,bardzo zadowolony” i ,,raczej zadowolony”. Z tego obszaru zycia
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niezadowolonych lub bardzo niezadowolonych byto jedynie 1,5% respondentéw. Wielu (86%)
rodzicow byto tez zadowolonych lub bardzo zadowolonych z poczucia osobistego
bezpieczenstwa. W tej kategorii niezadowolonych lub bardzo niezadowolonych byto jedynie
1,2% badanych. Blisko 80% badanych rodzicéw byto tez usatysfakcjonowane (,bardzo
zadowolony” i ,raczej zadowolony”) z dostepnych sposobéw spedzania czasu wolnego. Jedynie
kilka procent (3,2%) badanych byto niezadowolone lub bardzo niezadowolone z tego obszaru
Zycia.

Z kolei do obszardw, ktére budzity najmniejsze zadowolenie badanych rodzicéw, zaliczy¢ nalezy
mozliwosci rozwoju zawodowego, ich pozycje zawodowa oraz poziom materialny rodziny. Z
mozliwosci rozwoju zawodowego niezadowolony i bardzo niezadowolony byt co dziesiaty (9,9%)
badany. Blisko ¥ badanych rodzicow (24,2%) byta Srednio zadowolona z tego obszaru. Z kolei
okoto 6% respondentéw wykazato niezadowolenie albo duze niezadowolenie z poziomu
materialnego rodziny (6,2%) i swojej pozycji zawodowe;j (6,1%).

Tabela 4. Zadowolenie mtodziezy z wybranych obszaréw zycia

Trocha
Bardzo Raczej zadowolony(-a), Raczej Bardzo
zadowolony(- zadowolony(- atroche niezadowolony(- niezadowolony(-
a) a) niezadowolony(- a) a)
a)

Osobistego

poczucia 40,0% 47,2% 10,1% 2,2% 0,5%
bezpieczenstwa

Sytuaciji

finansowej 40,0% 40,7% 15,1% 3,0% 1,2%
Twojej rodziny

Swoiei -

wojel pozycll 30,4% 42,7% 18,8% 5,9% 2,2%
w klasie

Relacii

eacliz 38,5% 37,3% 18,5% 4,0% 1,7%
kolegami

Relacjiz 51,4% 31,4% 12,3% 3,7% 1,2%
rodzicami

Relacjiz 23,7% 42,7% 22,5% 7,4% 3,7%
nauczycielami

Swojej

inteligencji i 32,2% 37,5% 21,2% 6,4% 2,7%
zdolnosci

Swojego 28,4% 32,3% 25,2% 8,4% 5,7%
wygladu

SWOJego 40,8% 36,3% 17,0% 4,7% 1,2%
zdrowia

SWoi

wojego 35,9% 36,5% 20,2% 6,2% 1,2%
charakteru

Sposobu

spedzania 31,4% 44,2% 20,0% 2,7% 1,7%
wolnego czasu

Mozliwosci

decydowania o 39,8% 39,8% 14,2% 4,0% 2,2%
sobie
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Trocha

Bardzo Raczej zadowolony(-a), Raczej Bardzo
zadowolony(- zadowolony(- atroche niezadowolony(- niezadowolony(-
a) a) niezadowolony(- a) a)
a)

Mozliwosci

rozwoju swoich 47,7% 35,1% 12,3% 3,7% 1,2%
zainteresowan

Planow na 37,8% 34,8% 20,2% 3,5% 3,7%
przysztosé

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Jak wspomniano powyzej, o zadowolenie z wybranych obszaréw zycia pytano tez mtodziez.
Wiekszos¢ mtodziezy zadeklarowata zadowolenie z kazdego obszaru zycia. Co najmniej 60%
mtodych ludzi zaznaczyto odpowiedzi ,raczej zadowolony” lub ,,bardzo zadowolony”.

Najwiecej mtodych ludzi pozytywnie ocenito poczucie osobistego bezpieczenstwa — 87,2% byto
bardzo zadowolone lub zadowolona z tego obszaru. Warto dodaé, ze niezadowolonych lub
bardzo niezadowolonych byto jedynie 2,7% badanych. Inny obszar, ktéry znaczaca wiekszos¢
mtodziezy uznata za satysfakcjonujacy, to relacja z rodzicami. Dwie najwyzsze kategorie
(,bardzo zadowolony” i ,raczej zadowolony”) zaznaczyto 82,8% respondentéw. Niezadowolone
z tego obszaru zycia byto 4,9% mtodziezy. Wielu mtodych ludzi cenito sobie mozliwos$¢ rozwoju
swoich zainteresowan — zadowolonych z tego obszaru zycia byto 35,1%, a bardzo zadowolonych
47,7% badanych (tgcznie 82,8%). Z kolei niezadowolonych i bardzo niezadowolonych byto 4,9%
respondentdw.

Z kolei do obszardw, ktére relatywnie budzity najmniej zadowolenia nalezaty osobisty wyglad,
charakter, osobista inteligencja i zdolnosci oraz relacje z nauczycielami i plany na przysztosé, a
takze pozycja w klasie.

Niezwykle niepokojgce jest, ze blisko 15% badanych ocenito swdj wyglad jako niezadawalajgcy
(8,4%) albo bardzo niezadawalajacy (5,7%). Co dziesigty mtody cztowiek byt mniej lub bardziej
niezadowolony ze swojej inteligencji i zdolnosci. Nieco mniej, bo 7,4% nie akceptowata swojego
charakteru. Te aspekty oceny swojej osoby wskazujg na trudnosci z przyjmowaniem siebie takimi,
jakimi sg i mogg by¢ zapowiedzig wiekszych kryzyséw psychicznych. Wskazujag, ze mtodzi ludzie
przyczyn niesatysfakcjonujgcego zycia poszukujg w swoich cechach, ktére sg raczej
niezmienialne. W taki sposdb odrzucajg siebie. Taki sposéb radzenia sobie z negatywnymi
emocjami prowadzié moze do kryzysu poczucia wtasnej wartosci, a w dalszej przysztosci do
trudnosci w domknieciu wtasnej tozsamosci.

Dwa inne obszary, ktore wielu mtodych ludzi nie satysfakcjonowaty, a przynajmniej odbiegaty od
innych wynikéw, to pozycja w klasie i plany na przysztosé. Odpowiednio 8,1% oraz 7,2%
mtodziezy wskazato, ze sg to mniej lub bardziej niezadawalajgce aspekty ich zycia. Wyniki te
moga wskazywaé, ze czes¢ ucznidw miata trudnosci w realizowaniu zadan rozwojowych
przypadajgcych ich etap zycia.

Dla porzadku nalezy odnotowaé, ze w kazdym z wyzej wymienionych obszaréw co najmniegj
potowa badanych byta bardzo zadowolona albo zadowolona.
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PRAKTYKI MEDIALNE

Czas spedzany w internecie

Czas spedzany online jest zasadniczo traktowany jako wskaznik zaangazowania w
wykorzystanie mediow cyfrowych, gtéwnie internetu. Warto tu zaznaczy¢, ze choc ciggle
wskaznik ten jest wtgczany do badan (np. ostatnia edycja EU Kids Online - Smaheliin., 2020), to
coraz czesciej traktuje sie go jako dyskusyjny. Po pierwsze, dominujacy internet mobilny i wzory
jego wykorzystania sprawiajg, ze trudno jest szacowac rzetelnie czas uzytkowania. Po drugie,
coraz czesciej wyniki badan wskazuja, iz jako$¢ wykorzystania (co kto$ robi) jest duzo
wazniejsza dla wptywu na zdrowie psychiczne niz sam czas spedzany online.

Tabela 5. Czas spedzany w internecie (rodzice i opiekunowie oraz dzieci)

Rodzicie/opiekunowie Mtodziez
Czas spedzany w Wocale lub prawie wcale 4,5% 2,6%
internecie: w zwykty Okoto pét godziny 8,6% 3,5%
dzien w tygodniu -
Okoto godziny 26,9% 10,1%
Okoto 2 godzin 25,7% 27,2%
Okoto 3 godzin 14,8% 23,5%
Okoto 4 godzin 6,2% 10,4%
Okoto 5 godzin 1,7% 7,4%
Okoto 6 godzin 1,0% 1,7%
Okoto 7 godzin lub wiecej 2,7% 2,5%
Nie ‘fv'e”?/T,r”d"O 7,2% 8,1%
powiedzie¢
Wole nie odpowiadaé 0,7% 3,0%
Czas spedzany w Wocale lub prawie wcale 5,4% 1,7%
internecie: podczas dnia | groto pét godziny 6,4% 2,0%
w weekend (sobota lub -
.. Okoto godziny 19,8% 5,9%
niedziela)
Okoto 2 godzin 27,7% 12,6%
Okoto 3 godzin 17,3% 19,8%
Okoto 4 godzin 10,6% 15,6%
Okoto 5 godzin 3,0% 11,9%
Okoto 6 godzin 1,0% 7,2%
Okoto 7 godzin lub wiecej 0,7% 8,9%
Nie wiem/Trudno 6,9% 10,0%
powiedzie¢
Wole nie odpowiadaé 1,2% 4,4%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.
Czas spedzany w internecie — porownanie mtodziezy i rodzicow

Dni powszednie

Rodzice i mtodziez réznili sie pod wzgledem intensywnosci korzystania z internetu w zwykty
dzien tygodnia. W grupie rodzicéw najwiekszy odsetek (26,9%) deklarowat korzystanie z
internetu przez okoto godzine dziennie. Z kolei wsrod mtodziezy dominowat czas okoto dwéch
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godzin (27,2%), a kolejng duza grupe stanowili ci, ktérzy spedzali w sieci okoto trzech godzin
(23,5%).

Réznice widoczne byty takze w krancach rozktadu. Az 13% rodzicéw (suma odpowiedzi ,,wcale
lub prawie wcale” oraz ,,okoto pét godziny”) spedzato w internecie minimalng ilos¢ czasu,
podczas gdy w przypadku mtodziezy odsetek ten wynosit jedynie 6,2%. Tymczasem 12,0%
mtodziezy korzystato z internetu pie¢ godzin lub wiecej w dniu powszednim, podczas gdy u
rodzicow odsetek ten byt ponad dwukrotnie nizszy (5,4%).

Weekend

W dzieh weekendowy zaréwno mtodziez, jak i rodzice spedzali w internecie wyraznie wiecej
czasu niz w dni robocze, przy czym réznice miedzypokoleniowe stawaty sie bardziej widoczne.

Rodzice najczesciej wskazywali korzystanie z internetu przez okoto dwie godziny dziennie
(27,7%) lub jednag godzine (19,8%). W przypadku mtodziezy dominowaty dtuzsze przedziaty
czasowe - 19,8% spedzato okoto trzech godzin, 15,6% okoto czterech godzin, a az 28,0%
(tacznie) deklarowato od pieciu godzin dziennie wzwyz.

Niewielki odsetek rodzicéw (5,4%) deklarowat brak korzystania z internetu w weekend,
natomiast wsréd mtodziezy odpowiedz te wskazato jedynie 1,7%. Z kolei ekstremalnie
dtugotrwate korzystanie — siedem godzin i wiecej — byto charakterystyczne gtéwnie dla mtodziezy
(8,9%), podczas gdy u rodzicow odsetek ten wynosit zaledwie 0,7%.

Podsumowujgc, mtodzi ludzie deklarujg wiecej czasu online niz rodzice, chociaz rozktady
deklarowanego czasu w tych grupach sg bardziej zblizone w odniesieniu do zwyktego dnia
tygodnia a bardziej r6znig sie w kontekscie w dziert weekendowy. Uzyskane wyniki w zakresie
deklaracji czasu mtodziezy mozna uzna¢ za zblizone do uzyskanych w najnowszych badaniach
Nastolatki 3.0, cho¢ petne poréwnania sa tu niemozliwe, gdyz sposdb pytania o czas jest w
obecnym badaniu i badaniu Nastolatki 3.0 odmienny (Ladna, 2025)

Zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie

Tabela 6. Zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie - rodzicie/opiekunowie

Nie zdarzyto Zdarzyto sie Zdarzyto sie Zdarzyto sie
sie raz kilka razy wielokrotnie

Udostepnit(a) Pan/Pani
innym informacjew 86,3% 8,6% 4,4% 0,7%
internecie, ktéra pézniej
okazata sie nieprawda
Ktos obrazat Pana/ngnla w 85,9% 8,9% 4,0% 1,2%
portalu spotecznosciowym
Zobaczyt(a) Pan/Pani
drastyczne, nieprzyjemne 48.2% 18,0% 28,1% 5.7%

tresci, ktérych Pan/Pani nie
szukat(a)

Ktos przejat Pana/Pani
konto/zabrat mozliwosé 86,9% 11,6% 1,5% 0,0%
korzystania z niego

Administrator jakiej$
strony/portalu zablokowat
Pana/Pani konto/usunat
Pana/Pania

91,9% 7,9% 0,2% 0,0%
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Ktos$ wytudzit od Pana/Pani
pienigdze/oszukat
Pana/Panig w internecie

Obrazat(a) Pan/Pani
kogos/ztosliwie
komentowat(a) online
Zobaczyt(a) Pan/Pani tresci,
gdzie kto$ obraza innych ze
wzgledu na to, do jakiej
grupy nalezg (np. ludzie
okreslonej rasy, religii,
narodowosci)

Zastosowat(a) Pan/Pani
jakies rady z internetu (np.
dotyczgce zdrowia, diety,
éwiczen), ktore pozniej
okazaty sie szkodliwe

Ktos opublikowat w
internecie na Pana/Pani
temat fatszywe lub
kompromitujgce informacje

Ktos grozit, ze opublikuje w
internecie fatszywe lub
kompromitujgce Pana/Pania
informacje

Ktos$ prébowat namoéwic
Pana/Panig do zrobienia
rzeczy w internecie, ktérych
Pan/Pani nie chciat(a)

Nie zdarzyto

sie

91,5%

92,6%

50,4%

68,3%

93,9%

94,7%

92,2%

Zdarzyto sie
raz

8,1%

5,9%

12,8%

10,4%

4,7%

4,4%

5,4%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Zdarzyto sie
kilka razy

0,2%

1,0%

27,4%

15,1%

1,2%

0,7%

1,7%

Tabela 7. Zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie - mtodziez

Udostepnitas(-es)
(przestates dalej) innym
informacje w internecie,
ktora pdzniej okazata sie
nieprawda

Ktos obrazat Cie na portalu
spotecznosciowym

Zobaczytas(-es$) drastyczne,
nieprzyjemne tresci, ktérych
nie szukatas(-es)

Ktos$ przejat Twoje
konto/zabrat Ci mozliwosé
korzystania z niego
Administrator jakiej$
strony/portalu zablokowat
Twoje konto/usunat Cie

Nie zdarzyto

sie

64,9%

56,6%

55,1%

86,9%

78,0%

Zdarzyto sie
raz

23,8%

20,2%

22,4%

9,9%

16,4%

Zdarzyto sie
kilka razy

10,6%

18,5%

18,5%

3,2%

4,9%

Zdarzyto sie
wielokrotnie

0,2%

0,5%

9,4%

6,2%

0,2%

0,2%

0,7%

Zdarzyto sie
wielokrotnie

0,7%

4,7%

4,0%

0,0%

0,7%
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Nie zdarzyto Zdarzyto sie Zdarzyto sie Zdarzyto sie
sie raz kilka razy wielokrotnie

Ktos$ wytudzit od
Ciebie/oszukat Cie na 94,3% 4,8% 0,7% 0,2%
pienigdze w internecie

Obrazatas(-es)
kogos$/ztosliwie 74,3% 15,4% 8,1% 2,2%
komentowatas(-es$) online

Zobaczytas(-es$) tresci, gdzie

kto$ obraza innych ze

wzgledu na to do jakiej grupy 48,9% 21,7% 18,3% 11,1%
naleza (np. ludzie okreslone;j

rasy, religii, narodowosci)

Skontaktowat sie z Toba

dorosty, ktéry podawat sie za 90,4% 7,2% 2,2% 0,2%
rowiesnika
Zastosowatas(-es$) jakies
rady z internetu (np.
dotyczgce dbania o zdrowie,
diete, ¢wiczen), ktoére
pdzniej okazaty sie
szkodliwe

73,6% 12,6% 10,6% 3,2%

Ktos opublikowat w
internecie na Twoj temat
fatszywe lub
kompromitujgce informacje

87,2% 9,4% 2,7% 0,7%

Ktos grozit, ze opublikuje w
Internecie fatszywe lub
kompromitujace Cie
informacje

89,7% 6,9% 2,7% 0,7%

Ktos$ prébowat namoéwic Cie
do zrobienia w internecie
rzeczy, ktérych nie
chciatas(-es)

89,7% 7,9% 2,2% 0,2%

Uzywatam(-em) sztucznej

inteligencji (np. czatu GPT)

do prac domowych, 68,6% 14,6% 12,6% 4,2%
ukrywajac to przed

nauczycielami

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Rozpowszechnienie ogélne

Zaroéwno mtodziez, jak i rodzice deklarowali doswiadczenia zwigzane z réznymi formami ryzyk
online w ciggu roku poprzedzajgcego badanie, jednak ich skala i charakter znaczaco sie réznity.
Ogédlnie rzecz biorgc, mtodziez czesciej angazowata sie w dziatania problemowe w roli
aktywnego aktora (wg typologii EU Kids Online — np. udostepnianie nieprawdziwych tresci,
obrazanie innych), a takze czesciej byta ofiarg negatywnych zdarzen w internecie realizowanych
przez inne osoby w srodowisku online (rola uczestnika). Rodzice natomiast rzadziej deklarowalli
takie doswiadczenia, przy czym ich aktywnos$é ryzykowna dotyczyta gtéwnie incydentalnego
stosowania szkodliwych rad z internetu oraz ekspozycji na tresci drastyczne i obrazliwe. Warto
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zwroéci¢ uwage, ze analizujemy tu narazenie/zaangazowanie w okreslone dziatania zaréwno
wtedy, gdy miaty charakter incydentalny (raz) jak i wtedy, gdy miaty one miejsce wielokrotnie.

Udostepnianie i odbior tresci

Mtodziez znacznie czesciej niz rodzice przyznawata, ze udostepnita nieprawdziwe informacje —
35,1% miato takie doswiadczenie co najmniej raz, wobec 13,7% rodzicéw. Podobnie mtodziez
czesciej doswiadczata obrazania w mediach spotecznosciowych (43,5% vs 14,1% u rodzicow).
Obie grupy w podobnym stopniu zetknety sie z tresciami obrazajgcymi cate grupy spoteczne -
deklarowato to 51,1% rodzicéw i 51,1% mtodziezy (przy réznicy w intensywnos$ci — mtodziez
czesciej doswiadczata tego wielokrotnie).

W obu prébach stosunkowo powszechne byto zetkniecie sie z drastycznymi tresciami.
Dotyczyto to 44,9% mtodziezy i az 51,9% rodzicéw. Warto jednak zauwazy¢, ze rodzice czesciej
deklarowali pojedyncze tego typu doswiadczenie, natomiast u mtodziezy istotny byt takze udziat
o0s6b wskazujgcych na wielokrotne zetkniecie sie z treSciami nieprzyjemnymi.

Cyberprzemoc i oszustwa

Mtodziez czesciej niz rodzice podejmowata role sprawcy negatywnych zachowan - 25,7%
przyznato, ze obrazato lub ztosliwie komentowato online, co robito jedynie 7,4% rodzicow.
Podobny rozktad dotyczyt sytuacji, gdy ktos opublikowat kompromitujace tresci na ich temat -
doswiadczyto tego 12,8% mtodziezy i 6,2% rodzicow.

Jesli chodzi o oszustwa finansowe w internecie, réznice byty mniejsze —rodzice (8,6%) i
mtodziez (5,7%) wskazywali na takie doswiadczenia rzadko, zwykle jednorazowo.

Dostep do kont i bezpieczenstwo cyfrowe

Przejecie konta zdarzyto sie obu grupom z podobna czestotliwoscig — okoto 13% badanych
miato takie doswiadczenie, przy czym u rodzicOw najczesciej dotyczyto to pojedynczych
incydentow, a u mtodziezy zdarzato sie to takze wielokrotnie.

Rodzice rzadziej doswiadczali blokad konta przez administratoréw (8,1%), podczas gdy
mtodziez spotykata sie ztym czesciej (22%).

Szczegodlne ryzyka mtodziezy

Czes¢ zagrozen byta charakterystyczna wytgcznie dla mtodziezy i diagnozowana specyficznie w
tej grupie. 9,6% badanych uczniéw wskazato, ze skontaktowat sie z nimi dorosty podszywajacy
sie pod réwiesnika — zjawisko nieobecne w odpowiedziach rodzicéw. Ponadto 31,4% mtodziezy
przyznato sie do uzywania sztucznej inteligencji (np. ChatGPT) do prac domowych w sposéb
ukrywany przed nauczycielami, co stanowi nowy typ zachowania ryzykownego typowy dla tej
grupy wiekowej.

Zastosowanie szkodliwych rad z internetu

W obu grupach zauwazalne byto podejmowanie dziatan na podstawie rad znalezionych online,
ktére pdzniej okazaty sie szkodliwe. Dotyczyto to 31,6% rodzicow i 26,4% mtodziezy. Oznacza
to, ze to doswiadczenie byto relatywnie powszechne i przekraczato granice pokoleniowe,
wskazujac jednoczesnie na to, ze rodzice sami doswiadczajg dosy¢ powszechnie ryzyk online,
ktérym chcg zapobiegaé wsrdd mtodych ludzi.
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Problematyczne uzywanie internetu — ryzyko uzaleznienia

W dalszej czesci raportu zostang zaprezentowane wyniki badan dotyczace problematycznego

uzywania internetu w grupie rodzicow lub opiekunéw oraz w grupie ich dzieci.

Tabela 8. Problematyczne uzywanie internetu - ryzyko uzaleznienia - rodzicie/opiekunowie

Osoby z mojego otoczenia
skarzg sie nailos¢ czasu,
ktéry spedzam online

Z powodu zbyt dtugiego
czasu spedzanego w sieci
narazam na szwank moje
wyniki w pracy/szkole

Czuje sie zaabsorbowana(-
y) Internetem, gdy jestem
offline, i fantazjuje na
temat bycia online

Prébuje ukrywaé przed
innymi, jak dtugo
przebywam w sieci

Wybieram spedzanie czasu
w sieci zamiast spotykania
sie z przyjaciétmi lub
rodzing

Czuje sie poirytowana(-y),
nerwowa(-y) lub
przygnebiona(-y), gdy
jestem offline, ale uczucia
te znikajg, gdy wracam do
sieci

Czuje sie niespokojna(-y),
poirytowana(-y) czy
przygnebiona(-y) mysla o
koniecznos$ci ograniczenia
korzystania z internetu

Nie jestem w stanie
ograniczy¢ korzystania z
internetu, mimo ze
czasami chciat(a)bym

Zauwazytam(-em), ze
potrzebuje coraz dtuzej by¢
online, aby osiggna¢ to,
czego potrzebuje

Kiedy jestem w internecie,
moje troski i problemy
schodzg na dalszy plan
Nie méwie do konca
prawdy, gdy kto$ z moich
bliskich pyta mnie o czas
spedzany w sieci

Relacje zawarte w
internecie moga by¢

1-nigdy

50,9%

70,7%

76,9%

75,2%

73,3%

79,1%

77,8%

66,1%

69,9%

68,8%

73,7%

73,1%

2

22,4%

18,8%

12,8%

14,8%

13,6%

12,8%

13,1%

21,5%

17,5%

18,8%

13,8%

16,0%

3

17,3%

6,9%

7,4%

4,4%

9,6%

5,2%

7,4%

6,7%

9,1%

6,9%

8,9%

6,7%

4

6,7%

2,7%

2,2%

4,4%

2,0%

2,2%

1,0%

3,0%

2,5%

3,5%

2,2%

3,5%

5

1,7%

0,7%

0,7%

0,2%

0,5%

0,2%

0,2%

1,2%

0,0%

1,0%

0,7%

0,5%

6-

Zawsze

1,0%

0,2%

0,0%

1,0%

1,0%

0,5%

0,5%

1,5%

1,0%

1,0%

0,7%

0,2%
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1-nigdy 2 3 4 5 6-

Zawsze

bardziej satysfakcjonujace
niz te zawarte w
prawdziwym zyciu

Czuje narastajace
napiecie, kiedy nie moge 74,5% 15,6% 6,9% 2,5% 0,0% 0,5%
korzysta¢ z internetu

Staram sie nie mowig, ile
czasu spedzamw
internecie, aby nie
denerwowaé mojej rodziny

75,1% 14,8% 6,2% 2,2% 0,5% 1,2%

Korzystanie z internetu

. ) 56,0% 24,0% 12,6% 5,4% 1,0% 1,0%
mnie uspokaja

Korzystanie z internetu
wydaje sie by¢ poza moja 75,9% 15,8% 5,7% 1,7% 0,2% 0,7%
kontrola

Kiedy nie jestem w sieci,

. . . 80,8% 10,9% 6,4% 1,7% 0,0% 0,2%
mys$le o internecie

Zauwazytam(-em), ze od
pewnego czasu, gdy
statam(-em) sie internauta,
zarzucitam(-em) moje inne
zainteresowania i
zaangazowania

75,4% 14,3% 7,2% 2,2% 0,7% 0,2%

Coraz bardziej czuje sie

nienasycona(-y) moja 81,2% 11,9% 4,7% 1,5% 0,5% 0,2%
aktywnoscia online
Czuje sie winna(-y) z
powodu czasu
poswiecanego dla bycia
online

66,9% 15,4% 11,1% 4,4% 1,5% 0,7%

Kiedy jestem w ztym

nastroju, czuje sie

przygnebiona(-y), wchodze 61,0% 21,5% 11,6% 4,2% 0,7% 1,0%
do internetu, aby poczuc¢

sie lepiej

Prébuje spedzaé mniej

czasu w sieci, ale to mi sie 67,7% 18,8% 9,6% 2,5% 0,7% 0,7%
nie udaje

Zauwazam, ze coraz

trudniej jest mi czu¢ sie

usatysfakcjonowang(-ym) z 74,8% 16,5% 6,7% 1,5% 0,0% 0,5%
mojej aktywnosci w

internecie

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Ryzyko uzaleznienia wsrdd rodzicéw nalezy uznaé za niskie. Wybrane obszary
problematycznego uzywania internetu dotycza nie wiecej niz 2,7% badanych rodzicéow. Ze
wzgledu na czestotliwosé problematycznego uzywania internetu okoto 10% rodzicéw lub
opiekunéw mozna zaliczy¢ do grupy o podwyzszonym ryzyku. Zdecydowana wigkszos¢, bo
ponad 70%, nigdy nie podejmowata lub bardzo rzadko angazowata sie w jakas forme
problematycznego uzywania internetu.
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Do najczestszych problematycznych zachowan w internecie w grupie rodzicow zaliczato sie
doswiadczanie skarg ze strony otoczenia na ilos¢ czasu spedzanego w internecie. Do niespetna
30% rodzicow tego typu skargi docierajg z czestotliwoscig rzadko lub czesto - czyli z posrednim
nasileniem. Nigdy takiego zdarzenia nie miata jedynie potowa badanych dorostych (50,9%).

Wielu rodzicow zarejestrowato, ze internet dziata na nich upajajaco (44%). Jedynie 56%
badanych rodzicéw zgtosito, ze nigdy nie miato takiego doswiadczenia. Kilkanascie procent
badanych (18%) zaznaczyta kategorie posrednie, a 2% — bardzo czesto albo zawsze.

Kategoriag, ktéra osiggneta znaczace nasilenie w grupie rodzicow lub opiekunéw byto
poszukiwanie poprawy nastroju poprzez korzystanie z internetu. Kategorie ,,nigdy nie miatem
takiego doswiadczenia” wybrato jedynie 61% badanych, kolejne 21% wybrato kategorie ,bardzo
rzadko”. Stosunkowo wielu rodzicow (15,8%) zaznaczyto kategorie odpowiedzi mieszczace sie
srodkowym nasileniu skali — mozna ich uzna¢ za grupe o podwyzszonym ryzyku utraty kontroli w
tym zakresie korzystania z internetu.

Kategorie Swiadczace o utracie kontroli w korzystaniu z internetu, takie jak nienasycenie
aktywnoscig online, myslenie o uzywaniu internetu, kiedy sie jest poza, i spadek nastroju
wynikajgcy z braku korzystania z internetu dotyczyty bardzo matej grupy rodzicéw lub
opiekundéw, bo mniej niz 20% w jakimkolwiek nasileniu. Ponad 80% badanych odpowiedziato, ze
nigdy im sie to nie zdarza, kolejno okoto 10%, ze bardzo rzadko.

Tabela 9. Problematyczne uzywanie internetu - ryzyko uzaleznienia - mtodziez

. 6-—
1-nigdy 2 3 4 5 zawsze
Osoby z mojego otoczenia
skarza sie nailos¢ czasu, 48,9% 21,0% 15,8% 8,6% 1,7% 4,0%
ktory spedzam online
Z powodu zbyt dtugiego
czasu spedzanego w sieci

. ] 46,4% 25,9% 15,6% 8,4% 2,5% 1,2%
narazam na szwank moje
wyniki w pracy/szkole
Czuje sie zaabsorbowana(-
Y) Internetem, gdy jestem 62,0% 19,7% 10,9% 4,7% 1,5% 1,2%

offline, i fantazjuje na
temat bycia online
Prébuje ukrywac przed
innymi, jak dtugo 61,0% 19,2% 9,9% 5,4% 3,0% 1,5%
przebywam w sieci
Wybieram spedzanie czasu
w sieci zamiast spotykania

. s 61,0% 20,3% 9,6% 6,4% 2,0% 0,7%
sie z przyjaciotmi lub
rodzing
Czuje sie poirytowana(-y),
nerwowa(-y) lub
przygnebional-y), gdy 62,7% 20,3% 8,9% 5,9% 0,7% 1,5%

jestem offline, ale uczucia
te znikajg, gdy wracam do
sieci

Czuje sie niespokojna(-y),
poirytowana(-y) czy 54,6% 21,7% 13,3% 6,4% 2,5% 1,5%
przygnebiona(-y) mysla o
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koniecznosci ograniczenia
korzystania z internetu

Nie jestem w stanie
ograniczy¢ korzystania z
internetu, mimo ze
czasami chciat(a)bym

Zauwazytam(-em), ze
potrzebuje coraz dtuzej byé
online, aby osiaggnacé to, co
potrzebuje

Kiedy jestem w internecie,
moje troski i problemy
schodzg na dalszy plan

Nie méwie do konca
prawdy, gdy kto$ z moich
bliskich pyta mnie o czas
spedzany w sieci

Relacje zawarte w
internecie moga by¢
bardziej satysfakcjonujace
niz te zawarte w
prawdziwym zyciu

Czuje narastajgce
napiecie, kiedy nie moge
korzystac¢ z internetu

Staram sie nie mowig, ile
czasu spedzamw
internecie, aby nie
denerwowac¢ mojej rodziny

Korzystanie z internetu
mnie uspokaja

Korzystanie z internetu
wydaje sie by¢ poza moja
kontrola

Kiedy nie jestem w sieci,
mysle o internecie

Zauwazytam(-em), ze od
pewnego czasu, gdy
statam(-em) si¢ internauta,
zarzucitam(-em) moje inne
zainteresowaniaii
zaangazowania

Coraz bardziej czuje sie
nienasycona(-y) moja
aktywnoscig online
Czuje sie winna(-y) z
powodu czasu
poswiecanego dla bycia
online

1-nigdy

50,9%

58,7%

48,4%

52,2%

64,4%

59,7%

51,6%

34,8%

61,3%

61,0%

68,8%

67,4%

50,3%

2

22,2%

20,5%

21,0%

19,8%

15,1%

21,5%

18,3%

25,4%

20,2%

21,0%

16,0%

15,6%

21,5%

14,8%

11,4%

13,7%

15,6%

8,6%

11,9%

13,6%

15,8%

11,6%

11,6%

8,1%

11,6%

13,3%

7,7%

5,7%

8,1%

6,2%

5,4%

4,2%

6,2%

10,9%

4,2%

4,2%

4,4%

4,4%

8,9%

2,2%

1,7%

4,4%

3,5%

3,0%

1,5%

4,9%

6,7%

1,5%

1,2%

2,0%

0,5%

3,5%

6-

2,2%

2,0%

4,4%

2,7%

3,5%

1,2%

5,4%

6,4%

1,2%

1,0%

0,7%

0,5%

2,5%

Zawsze
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6 -
1- nigd 2 3 4 5
nigdy Zawsze

Kiedy jestem w ztym

nastroju, czuje sie

przygnebiona(-y), wchodze 41,5% 26,4% 11,6% 10,4% 5,7% 4,4%
do internetu, aby poczuc¢

sie lepiej

Prébuje spedzaé mniej
czasu w sieci, ale to mi sie 49,9% 23,2% 13,3% 8,1% 3,5% 2,0%
nie udaje

Zauwazam, ze coraz

trudniej jest mi czuc sie

usatysfakcjonowang(-ym) z 61,8% 20,5% 10,1% 4,2% 2,7% 0,7%

mojej aktywnosci w

internecie
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.
W dalszej czesci raportu analizie zostanie poddane problematyczne uzywanie internetu przez
mtodziez. Do najmniej problematycznych zachowan mtodych ludzi w internecie zaliczy¢ nalezy
trzy kategorie: porzucenie zainteresowan na rzecz internetu (68,6% zaznaczyto odpowiedz
,»higdy sie mi to nie przydarzyto”), poczucie nienasycenia aktywnoscig online (67,4%) oraz
przekonanie, ze relacje zawarte w internecie moga by¢ bardziej satysfakcjonujace (64,4%). W
poroéwnaniu z rodzicami, ktérych odpowiedzi w tych kategoriach mieszczg sie w przedziale 73-
81%, duzo mniej mtodych ludzi nigdy nie doswiadczyto takich problematycznych zachowan.
Stad wniosek, ze duzo wieksze ryzyko uzaleznienia dostrzec mozna w grupie mtodziezy.
Znaczaco mniej mtodych ludzi, w poréwnaniu z rodzicami, nigdy nie doswiadczyto zadnego z
zachowan problemowych w internecie.

Najbardziej niepokojgce wyniki dotyczg uspokajajacej roli korzystania z internetu - tylko 34%
badanej mtodziezy nie dostrzegto takiej roli mediow elektronicznych. Mozna przyjaé, ze w tym
obszarze wiekszo$¢ mtodych ludzi (65,2%) odczuwa takie oddziatywanie, gdy jest online. Blisko
15% sygnalizowato, ze dostrzega takie dziatanie internetu zawsze (6,4%) albo bardzo czesto
(kolejne 6,7%).

Innym niepokojgacym obszarem zachowan mtodych ludzi w internecie jest spedzanego w sieci
duzejilosci czasu kosztem wynikéw szkolnych. W jakims stopniu tego problemu doswiadczyto
53,6% mtodziezy, przy czym w ryzykowny sposoéb, to jest zawsze albo bardzo czesto - 3,7%. Z
kolei 5,7% badanych zawsze lub bardzo czesto styszato skargi otoczenia na zbyt duzg ilos¢
czasu spedzanego online. Tylko 48,9% (a wiec mniej niz potowa badanych) nigdy nie
doswiadczyto takich skarg.

Wiekszos¢ badanych mtodych ludzi (51,6%) dostrzegto w mniejszym lub wiekszym stopniu, ze
podczas korzystania z internetu ich troski i problemy schodzg na dalszy plan. Blisko 10%
mtodziezy zgtosito takie doswiadczenie z czestotliwoscia ,,zawsze jak jestem online” (4,4%) i
tyle samo - ,,bardzo czesto”.

Ryzykowne oddziatywanie internetu dostrzegalne byto w postaci szukania w sieci poprawy
nastroju (kiedy jestem w ztym nastroju, czuje sie przygnebiona(-y), wchodze do Internetu, aby
poczu¢ sie lepiej). Blisko szesédziesigt procent (58,5%) badanej mtodziezy w jakims stopniu
doswiadczato takiego dziatania internetu. Co niepokojace, na co dzieh zauwazat takie
zachowania co dziesigty uczen (zawsze — 4,4%, bardzo czesto - 5,7%).
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Reasumujac, mtodziez, podejmujgc zachowania ryzykowne w internecie, najczesciej
poszukiwata poradzenia sobie z negatywnym nastrojem i spokoju. Bycie online dla wielu
mtodych ludzi byto forma regulacji swoich emocji i ucieczka od codziennych probleméw. Badani
mtodzi ludzie dostrzegali prawidtowosé, ze korzystanie z sieci dezorganizuje ich obowigzki
szkolne.

Mechanizm radzenia sobie z przykrym nastrojem i poszukiwaniem spokoju w internecie dotyczyt
tezrodzicow, z tg réznica, ze zdecydowana wiekszos¢ z nich nie zgtaszato problemu utraty
kontroli nad tymi zachowaniami.

Pozytywne dziatania w internecie

Tabela 10. Pozytywne dziatania w internecie - rodzicie/opiekunowie

Anirazu Kilka Kilka razy w Kilka razy w Codziennie
razy miesigcu tygodniu lub prawie
codziennie

Bratem(-am) udziat w
kursie lub szkoleniu 36,3% 45,7% 14,8% 2,5% 0,7%
online zwigzanym z praca

Wspodtpracowatem(-am) z

innymi ludzmi, np.

uczestniczac w 39,3% 35,8% 15,3% 4,2% 5,4%
spotkaniach zawodowych

online

Szukatem(-am)
wiadomosci dotyczacych 20,0% 41,5% 20,7% 13,8% 4,0%
mojej branzy zawodowej

Uzywatem(-am) internetu,
aby nauczy¢ sie/éwiczy¢
rézne umiejetnosci (np.
ogladajac tutoriale)

22,0% 41,7% 25,4% 8,4% 2,5%

Szukatem(-am) nowych
kontaktow zawodowych
lub partneréw
biznesowych w internecie

52,1% 31,4% 12,3% 2,2% 2,0%

Ogladatem(-am) filmy lub

wyktady online 20,0% | 36,1% 30,1% 12,8% 1,0%

Gratem(-am) w gry online

78,5% 12,4% 5,2% 3,2% 0,7%
w pracy

Tworzytem(-am) i
edytowatem(-am) tresci
cyfrowe (np. memy, wpisy
na blogu)

70,4% 17,3% 8,4% 3,7% 0,2%

Szukatem(-am) informaciji

na temat zdrowia 14,3% 46,9% 29,4% 8,9% 0,5%
fizycznego
Uzywatem(-am) sztucznej
inteligencji, np. ChatGPT,
zeby tworzy¢ lub
przetwarzac rézne tresci,
np. teksty, rysunki,
muzyke

61,1% 19,8% 10,4% 7,2% 1,5%
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Anirazu Kilka Kilka razy w Kilka razy w Codziennie

razy miesigcu tygodniu lub prawie
codziennie
Szukatem(-am) informaciji
na temat zdrowia 18,0% 45,9% 25,8% 8,6% 1,7%

fizycznego

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Tabela 11. Pozytywne dziatania w internecie - mtodziez

Anirazu Kilka Kilka razy w Kilka razy w Codziennie
razy miesigcu tygodniu lub prawie
codziennie
Bratem(-am) udziatw kursie 55,1%  28,8% 9,4% 5,2% 1,5%
lub lekcji online
Wykonywatem(-am) grupowe
zadania szkolne z innymi 27,9% 46,1% 21,0% 4,0% 1,0%

uczniami

Cwiczytem(-am) co$, czego
sie uczytem(-am) (np. 16,5% 34,4% 24,9% 16,8% 7,4%
matematyki, jezyka, muzyki)
Szukatem(-am) wiadomosci

. 23,2% 33,4% 18,5% 16,3% 8,6%
online

Uzywatem(-am) internetu, aby
nauczy¢ sie czegos nowego 9,9% 33,6% 29,1% 20,5% 6,9%
(np. ogladajac tutoriale)

Szukatem(-am) nowych

przyjaciot lub kontaktéw w 58,0% 21,8% 10,6% 5,9% 3,7%
internecie
Ogladatem(-am) filmy lub
teledyski online
Gratem(-am) w gry online 8,6% 22, 7% 17,8% 24,0% 26,9%
Tworzytem(-am) i
edytowatem(-am) jakas tresé

11,6% 30,9% 22,7% 18,5% 16,3%

. 41,5% 27,6% 17,3% 9,9% 3,7%
cyfrowa (np. muzyke, filmy,
gify, memy)
Szukatem(-am) informacji na 37.5% 34,4% 18,0% 7.9% 2,2%

temat zdrowia fizycznego,

Uzywatem(-am) sztucznej

inteligencji, np. ChatGPT,

zeby tworzy¢ lub przetwarzaé 57,8% 23,0% 11,6% 4,9% 2,7%
rézne tresci, np. teksty,

rysunki, muzyke

Szukatem(-am) informacji na

. . 67,2% 17,0% 9,4% 4,7% 1,7%
temat zdrowia psychicznego

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Kursy, edukacja i wspotpraca

Rodzice czesciej niz mtodziez uczestniczyli w kursach czy szkoleniach online zwigzanych z
praca. Ponad potowa dorostych (63,7%) miata takie doswiadczenie, choé w wiekszosci byty to
aktywnosci incydentalne. W przypadku mtodziezy 55,1% zadeklarowato, ze nigdy nie brato
udziatu w kursie czy lekcji online poza szkotg, a systematyczne uczestnictwo (kilka razy w
tygodniu lub czesciej) zadeklarowato jedynie 6,7%.
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Z kolei w zadaniach grupowych w internecie przewazata mtodziez. Az 72,1% uczniéw miato
doswiadczenia pracy zespotowej online, co odzwierciedlato szkolny kontekst takich dziatan. W
przypadku rodzicow wspotpraca online dotyczyta gtownie pracy zawodowej (60,7%), ale
wyraznie rzadziej byta codzienna.

Uczenie sie i rozwijanie umiejetnosci

Mtodziez czesciej uzywata internetu, by éwiczy¢ nabyte umiejetnosci — 83,5% wskazato takie
doswiadczenie, a co czwarty robit to regularnie (kilka razy w tygodniu lub codziennie). Podobnie
wysoki odsetek (90,1%) uczyt sie w sieci czegos nowego, najczesciej poprzez tutoriale.

Wsrdd rodzicéw dominowato uczenie sie incydentalne — 78% korzystato z internetu w tym celu,
ale codziennie lub prawie codziennie robito to tylko 2,5%. Wida¢ tu wyrazny kontrast — dla
mtodziezy internet petnit funkcje przestrzeni edukacyjnej i rozwojowej w sposob regularny,
natomiast dla dorostych — okazjonalny i instrumentalny.

Poszukiwanie informacji i wiadomosci

Mtodziez czesciej niz rodzice szukata wiadomosci ogélnych online — 76,8% wskazywato na takie
doswiadczenia, przy czym 24,9% robito to przynajmniej kilka razy w tygodniu. Rodzice z kolei
czesciej niz mtodziez wyszukiwali informacje zwigzane ze swojg branzag zawodowa (80,0%), co
odzwierciedlato ich role w pracy i karierze.

W obszarze zdrowia obie grupy byty aktywne, cho¢ w réznym zakresie. Wsréd rodzicow az 85,7%
poszukiwato informacji o zdrowiu fizycznym, podczas gdy wsréd mtodziezy odsetek ten byt
nizszy (62,5%). Z kolei 32,8% mtodziezy szukato informacji o zdrowiu psychicznym - obszar
praktycznie nieobecny w dziataniach dorostych.

Tworzenie tresci i kreatywnos¢ cyfrowa

Tworzenie i edytowanie tresci cyfrowych byto znacznie czestsze wsrod mtodziezy — 58,5%
podejmowato takie dziatania, a 13,6% robito to przynajmniej kilka razy w tygodniu. W przypadku
rodzicow aktywnos¢ ta dotyczyta tylko 29,6%, z czego regularnie podejmowato jg zaledwie
3,9%.

Gry online i rozrywka

Mtodziez byta wyraznie bardziej zaangazowana w gry online — 91,4% grato, przy czym az potowa
robita to bardzo regularnie (24,0% kilka razy w tygodniu, 26,9% codziennie). Rodzice natomiast
niemal w ogéle nie deklarowali takiej aktywnosci — 78,5% nigdy nie grato, a 16,2% grato jedynie
sporadycznie.

Podobny kontrast pojawiat sie w ogladaniu tresci wideo. O ile 88,4% mtodziezy ogladato filmy

lub teledyski online, z czego ponad 34% robito to co najmniej kilka razy w tygodniu, o tyle wsréd
rodzicow aktywnosé te podejmowato 80,0%, gtdwnie okazjonalnie.

Sztuczna inteligencja i nowe technologie

Zaroéwno rodzice, jak i mtodziez rzadko deklarowali regularne korzystanie ze sztucznej
inteligencji do tworzenia tresci. Jednak mtodziez (42,2%) cze$ciej podejmowata takie préby niz
rodzice (38,8%). W obu grupach dominowato korzystanie sporadyczne, co wskazuje, ze byt to
obszar dopiero rozwijajacy sie w praktykach online obu pokolen.
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Kontakty spoteczne i relacje

Rodzice znacznie czesciej z internetu do poszukiwania kontaktow zawodowych lub
biznesowych (47,9%) niz mtodziez szukata nowych znajomosci i przyjaciét online (42,0%), a i
tutaj zdecydowana wiekszos¢ wskazywata na doswiadczenia incydentalne. Interpretujac te
wyniki nalezy jednak pamietac, iz nie sa to w petni tozsame kategorie w obu grupach, mimo
posiadania wspdlnego elementu.

Podsumowanie

¢ Rodzice wykorzystywali internet gtownie w celach zawodowych i praktycznych - kursy,
informacje branzowe, zdrowie fizyczne. Byli mniej aktywni w obszarze rozrywki i
tworzenia tresci.

e Mtodziez czesciej uzywata internetu w sposéb edukacyjny, rozrywkowy i spoteczny -
regularnie grata, ogladata filmy, uczyta sie nowych rzeczy i tworzyta tresci. Aktywnos¢ ta
miata bardziej codzienny, zintegrowany charakter.

e Obie grupy taczyto rosnace zainteresowanie sztuczna inteligencja, cho¢ wciaz
przejawiato sie ono raczej okazjonalnym niz regularnym korzystaniem z takich narzedzi.

e Mtodziez wyraZznie wyrdzniata sie pod wzgledem poszukiwania informacji o zdrowiu
psychicznym, co stanowito obszar w zasadzie nieobecny w deklaracjach rodzicow.

PRAKTYKI WYCHOWAWCZE W DEKLARACJACH RODZICOW/OPIEKUNOW | OBSERWACJI
MLODZIEZY

Poszerzenie wiedzy przez rodzicéw/opiekunéw na temat bezpieczenstwa dzieci w internecie

W opisywanym badaniu wskaznikami poszerzania wiedzy na temat bezpieczenstwa dzieci w
internecie byty odpowiedzi rodzicow/opiekunéw na pytania dotyczace: czestego czytania
materiatdw o wptywie internetu na dzieci i mtodziez, regularnego ogladania webinaréw na ten
temat oraz korzystania (w ciggu roku poprzedzajgcego badanie) z porad specjalistéw w sprawie
korzystania z internetu przez dziecko.

Tabela 12. Poszerzenie wiedzy przez rodzicéw/opiekunéw na temat bezpieczenstwa dzieci w

internecie
Tak Nie

Duzo czytam na temat wptywu internetu na dzieci/mtodziez 50,1% 49,9%
Cz.e,st.o oglad.ar.n webinary na temat wptywu internetu na 24,4% 75.6%
dzieci/mtodziez

W ciaggu ostatni.eg.o roku radzitem(-arn) sig specjalisty na temat 14,1% 85,9%
wykorzystywania internetu przez moje dziecko

Mam osoby, z ktérymi moge szczerze porozmawiac o 72.3% 27.7%

trudnosciach wychowawczych
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.
Znaczne zaangazowanie w pogtebianie wiedzy w formie lektury zadeklarowata co druga osoba. W
przypadku czestego ogladania materiatéw o charakterze webinaréw odsetek ten byt znacznie
nizszy — niemal % badanych potwierdzita taki fakt. Mozna to w pewnym stopniu uznaé za
zaskakujgce, poniewaz (niezaleznie od jakosci i adekwatnosci materiatéw internetowych w
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relacji do indywidualnych potrzeb rodzicéw/opiekunéw) dostepnosc¢ tego typu tresci oraztatwos¢
korzystania z nich sg bardzo duze. Z kolei na skorzystanie z porady specjalistéw, w sprawach
zwigzanych z korzystaniem przez dziecko z internetu, wskazato okoto 14% badanych.

W tej czesci analizy podjeto takze kwestie postrzeganego wsparcia w przypadku wystgpienia
trudnosci wychowawczych. Na posiadanie osob, ktére mogtyby go udzieli¢, wskazato okoto 70%
badanych. Z jednej strony jest to znaczgca wiekszos¢, z drugiej jednak — z praktycznego punktu
widzenia - nalezy pamietac, ze w przyblizeniu ¥ dorostych nie dysponowata osobami, ktére w
razie trudnosci wychowawczych u ich dzieci, mogtyby stanowi¢ realne wsparcie.

Podejmowanie przez rodzicéw dziatarn wychowawczych dotyczacych internetu

Kolejna kategoria dotyczyta deklarowanego przez rodzicow podejmowania dziatan
wychowawczych w zwigzku z korzystaniem z internetu przez ich dzieci. W opisywanej kategorii
zaobserwowano niski odsetek odpowiedzi ,,nie wiem/nie chce odpowiedzie¢” - zwykle na
poziomie 1-2%. Wyjatek stanowita teza ,Pomagam dziecku, kiedy co$ je zaniepokoi albo
zdenerwuje w internecie”, gdzie odsetek ten wynidst okoto 8%.

Szczegoétowy procentowy rozktad odpowiedzi przedstawiono w tabeli 13. Analizowane
aktywnosci obejmowaty zaréwno dziatania chronigce o charakterze uniwersalnym (np. rozmowy
z dzieckiem o korzystaniu z internetu), obstugowe (pomaganie dziecku, gdy ma trudnosci jak cos
zrobi¢ lub znalez¢ w internecie), jak i dziatania wspierajgce wychowawczo (np. pomaganie
dziecku, gdy cos je zaniepokoi lub zdenerwuje w internecie).

Tabela 13. Podejmowanie dziatan wychowawczych dotyczacych internetu w deklaracjach rodzicéw

Nie
P i B Wole ni
Nigdy r'aW|e Czasem Czesto ardzo wiem/Trudno oe'nle’
nigdy czesto . ... . odpowiada¢
powiedziec¢
Zachecam moje
dziecko do
samodzielnego 3,7% 10,9%  60,5%  18,3%  4,4% 1,2% 1,0%
poszukiwania i
uczenia sie réznych
rzeczy w internecie
Doradzam dziecku,
Jak bezpiecznie 2,0%  10,4% = 32,3% @ 31,9%  20,2% 1,5% 1,7%

korzystac z
internetu

Rozmawiam z

dzieckiemotym,co 2,0% 8,4% 35,1% 32,1% 20,5% 0,7% 1,2%
robi w internecie

Siedze przy

dziecku, kiedy 12,3% 38,3% 39,8% 7,2% 1,2% 0,2% 1,0%
korzysta z internetu

Jestem w poblizu,

kiedy moje dziecko 4,5% 21,8% 42,2% 20,7% 8,6% 1,2% 1,0%
korzysta z internetu

Robie cos razem z

dzieckiem w 9,4% 20,2% 51,9% 13,1% 4,0% 0,2% 1,2%
internecie

Rozmawiam z

dzieckiem o tym, co 2,3% 14,3% 37,5% 25,7% 17,0% 2,0% 1,2%
moze zrobi¢, gdyby

47



. Nie .
Prawie Czasem Czesto Bardzo wiem/Trudno Wole‘nle .
odpowiadaé

Nigdy .
nigdy czesto powiedzie¢

co$ winternecie
kiedykolwiek je
zaniepokoito albo
zdenerwowato

Pomagam dziecku,
kiedy w internecie
cos$ trudno mu
zrobi¢ albo znalezé

5,9% 13,8% 39,8% 26,4% 12,1% 1,0% 1,0%

Wyjasniam

dziecku, dlaczego

niektore strony 4,2% 10,9% 36,8% 26,9% 18,5% 1,5% 1,2%
internetowe sg

dobre albo zte

Pomagam dziecku,

kiedy cos je

zaniepokoi albo 4,2% 11,6% 34,3% 27,2% 16,5% 4,7% 1,5%
zdenerwuje w

internecie

Rozmawiam z

dzieckiem o tym, ze

niektore rzeczy,

ktdre napotyka albo

robi w internecie, 4,0% 7,9% 30,8% 34,1% 20,5% 1,7% 1,0%

sa/moga by¢ ptatne

(np. kiedy kto$

prébuje mu/jej cos

sprzedag)
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.
Najrzadziej wskazywano na stosowanie dziatann ochronnych polegajgcych na siedzeniu przy
dziecku w czasie korzystania z internetu — jedynie okoto 8% badanych deklarowato, ze robi to
czesto lub bardzo czesto. Sposrdéd réznych dziatan opisanych w tabeli mozna zaobserwowac
kilkunastoprocentowag grupe rodzicow (12-16%), ktéra deklaruje niestosowanie lub bardzo
rzadkie realizowanie dziatan wychowawczych dotyczgcych korzystania z internetu przez ich
dzieci. Dotyczy to m.in. braku zachecania dziecka do samodzielnego poszukiwania i uczenia sie
w internecie oraz nierozmawiania z dzieckiem o tym, co robi w sieci. Zwraca takze uwage
stosunkowo wysoki odsetek osob deklarujgcych brak lub bardzo rzadkie podejmowanie
okreslonych dziatan: ok. 20% badanych rzadko lub wcale nie pomaga dziecku, gdy ma ono
trudnosciw internecie ze zrobieniem lub znalezieniem czegos, a niemal 30% rzadko lub wcale nie
podejmuje wspdlnych aktywnosci w internecie z dzieckiem.
Z wychowawczego i profilaktycznego punktu widzenia warto mie¢ na uwadze
kilkunastoprocentowa grupe rodzicéw deklarujgcych niestosowanie dziatan o charakterze
wychowawczym oraz wspieranie dziatan ochronnych, ktére nie wymagaja duzych naktaddéw ani
wysokich kompetenciji cyfrowych, poniewaz jest to np. rozmmowa o tym, co dziecko robi w sieci.
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Podejmowanie przez rodzicow dziatan wychowawczych dotyczacych internetu — doswiadczenia
mtodziezy

W badaniu zapytano rowniez mtodych ludzi o ich perspektywe w zakresie stosowania badz
niestosowania wobec nich praktyk wychowawczych rodzicow/opiekunéw dotyczacych
korzystania z internetu. Pytania dotyczyty tych samych dziatan, ktére oceniali rodzice.
Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli 14. Odsetek dzieci, ktore nie wiedziaty lub nie chciaty
odpowiedzie¢ na pytania dotyczace stosowanych wobec nich praktyk, wynosit 3-8%.

Tabela 14. Podejmowanie dziatan wychowawczych dotyczacych internetu w deklaracjach uczniow

. Nie .
Prawie Czasem Czesto Bardzo wiem/Trudno Wole.nle .
odpowiadacé

Nigdy .
nigdy czesto powiedzieé¢

Zacheca mnie do
samodzielnego
poszukiwania i
uczenia sie
réznych rzeczy w
internecie

Radzi, jak
bezpiecznie
korzystac z
internetu

11,7%  16,1% 45,4% 13,3% 7,4% 4,4% 1,7%

8,7% 15,3% 27,4% 24,9% 18,0% 4,2% 1,5%

Rozmawia ze

mng o tym, co 13,1% 16,3% 37,8% 19,8% 8,1% 3,7% 1,2%
robie winternecie

Siedzi przy mnie,

kiedy korzystamz | 33,3% | 28,3% 25,2% 7,2% 2,0% 2,5% 1,5%
internetu

Jest w poblizu,
kiedy korzystamz @ 17,3% 24,2% 29,4% 17,0% 7,2% 3,7% 1,2%
internetu

Robi cos$ razem
ze mngw 17,3% | 22,5% 40,2% 11,4% 4,4% 3,2% 1,0%
internecie

Rozmawia ze

mna o tym, co

moge zrobi¢,

gdyby cos w

internecie 10,7% | 17,0% 33,3% 21,7% 11,4% 4,2% 1,7%
kiedykolwiek

mnie

zaniepokoito albo

zdenerwowato

Pomaga mi, kiedy
w internecie co$

. . 10,2% @ 15,3% 23,2% 29,1% 19,0% 1,5% 1,7%
trudno jest zrobic¢
albo znalez¢
Wyjasnia,
dlaczego niektore
strony 13,3% 15,6% 29,6% 21,5% 14,8% 3,0% 2,2%

internetowe sg
dobre albo zte
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Nie

P i Bard Wole ni
Nigdy r.aW|e Czasem Czesto arczo wiem/Trudno oe.nle .
nigdy czesto s odpowiadaé
powiedziec¢
Pomaga mi, kiedy
cos mnie
niepokoi albo 12,17% @ 15,1% 27,7% 21,0% 16,0% 6,4% 1,7%
zdenerwuje w
internecie

Rozmawia ze

mng o tym, ze

niektore rzeczy,

ktére napotykam

albo robie w 13,6% 14,8% 29,4% 19,5% 17,0% 4,0% 1,7%
internecie, sg

ptatne (np. kiedy

ktos prébuje mi

cos sprzedag)

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Najwiekszag zgodnos¢ pomiedzy deklaracjami rodzicow i dzieci odnotowano w przypadku:

zachecania dziecka do samodzielnego poszukiwania i uczenia sie réznych rzeczy w
internecie (po okoto 20% wskazan ,,czesto” i ,,bardzo czesto” w obu grupach);
przebywania rodzicow przy dziecku w trakcie korzystania z internetu (po okoto 8%);
wspolnych aktywnosci w internecie (po okoto 17%).

Zblizone, cho¢ nieco wyzsze w przypadku rodzicow (réznice od kilku do okoto 10 punktéw

procentowych), byty odsetki dotyczace:

doradzania dziecku, jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu;

bycia w poblizu dziecka podczas korzystania z internetu;

rozmawiania z dzieckiem o tym, co moze zrobi¢, gdyby co$ w internecie je zaniepokoito
lub zdenerwowato;

wyjasniania dziecku, dlaczego niektdre strony internetowe sg dobre lub zte;
pomagania dziecku, kiedy cos je zaniepokoi albo zdenerwuje w internecie.

Najbardziej widoczne réznice miedzy wskazaniami dzieci i rodzicow dotyczyty trzech kwestii:

rozmawiania z dzieckiem o tym, co robi w internecie — okoto 52% rodzicéw
zadeklarowato takie rozmowy, ale potwierdzito je tylko 28% dzieci;

rozmoéw o tym, ze niektdre rzeczy w internecie sg lub moga by¢ ptatne (np. préby
sprzedazy) — 37% dzieci wobec 54% rodzicow.

pomagania dziecku, kiedy w internecie cos trudno jest zrobi¢ albo znalez¢ — czesciej
wskazywaty na to dzieci (50%) niz rodzice (38%).

Dziatania podejmowane przez mtodziez

W tej czesci raportu zostanie zaprezentowane, jak czesto — z perspektywy samych uczniéw oraz

ich rodzicéw — mtodzi ludzie proszg o wsparcie, informacje lub pomoc w sprawach dotyczacych

korzystania z internetu.
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Tabela 15. Dziatania podejmowane przez mtodziez - doswiadczenia rodzicow

. Nie .
Prawie Czasem Czesto Bardzo wiem/Trudno Wole‘nle .
odpowiadaé

Nigdy .
nigdy czesto powiedzie¢

Dziecko

powiedziato

Panu/Panio

rzeczach, ktoére je 17,8%  24,9% 41,5% 9,1% 3,2% 2,5% 1,0%
zaniepokoity albo

zdenerwowaty w

internecie

Dziecko pomogto

Pani/Panu zrobi¢ w

internecie cos$, co 20,2% | 21,0% 37,5% 13,1% 4,7% 2,5% 1,0%
byto dla Pani/Pana

trudne

Dziecko samo

zaczeto rozmowe z

Panig/Panem, na 11,6%  19,7% 42,7% 19,8% 4,2% 1,0% 1,0%
temat tego, co robi

w internecie

Dziecko pytato
Panig/Pana o rade,
jak zachowac sie w
internecie

15,6% | 30,5% 37,3% 10,4% 3,7% 1,5% 1,0%

Dziecko pytato

Panig/Pana o cos,

co widziatow 15,1% @ 25,5% 40,2% 13,3% 3,2% 1,7% 1,0%
reklamie w

internecie

Dziecko poprosito
Pana/Panig o
pomoc, w sytuaciji,
z ktérag nie mogto
sobie poradzi¢ w
internecie

13,8% | 26,2% 40,2% 12,8% 3,5% 2,5% 1,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Niemal 43% rodzicéw deklarowato, ze dziecko nigdy lub prawie nigdy nie informowato ich o
rzeczach, ktére je zaniepokoity albo zdenerwowaty w internecie, podczas gdy okoto 12%
wskazato, ze sytuacja taka zdarza sie czesto lub bardzo czesto. Okoto co trzeci rodzic stwierdzit,
ze dziecko nigdy lub prawie nigdy samo nie zaczyna rozmowy na temat tego, co robi w
internecie, natomiast okoto ¥ badanych doswiadcza takich sytuacji czesto lub bardzo czesto.

W zakresie oceny czestosci wystepowania présb dzieci o rade dotyczgcag zachowania sie w
internecie odnotowano znacznie wieksze réznice. Okoto 46% rodzicéw deklarowato, ze dziecko
nie pyta ich o rade lub robi to bardzo rzadko, natomiast 14% wskazato, ze dzieje sie to czesto lub
bardzo czesto. Podobne odsetki uzyskano dla stwierdzen ,,Dziecko pytato Panig/Pana o cos, co
widziato w reklamie w internecie” oraz ,,Dziecko poprosito Pana/Panig o pomoc w sytuaciji, z
ktéra nie mogto sobie poradzi¢ w internecie”. W omawianej kategorii znalazto sie tez pytanie
dotyczace dziatan dziecka wspierajgcych rodzica. Okoto 18% badanych przyznato, ze dziecko
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czesto lub bardzo czesto pomaga im zrobi¢ w internecie cos$, co byto dla nich trudne, natomiast
4 na 10 wskazato, ze sytuacja taka nie miata miejsca lub zdarzata sie wyjatkowo rzadko.

Tabela 16. Dziatania podejmowane przez mtodziez — deklaracje mtodziezy

Powiedziatem(-am)
rodzicom albo
opiekunom o
rzeczach, ktore
mnie zaniepokoity
albo zdenerwowaty
w internecie

Pomogtem(-am)
rodzicom albo
opiekunom zrobi¢
w internecie cos,
co byto dla nich
trudne

Sam(a) zaczatem(-
etam) rozmowe z
ktéryms z rodzicow
albo opiekundéw na
temat tego, co
robie winternecie
Pytatem(-am)
rodzicéw albo
opiekundéw o rade,
jak zachowac sie w
internecie

Pytatem(-am)
rodzicoéw albo
opiekundéw o cos,
co widziatem(-am)
w reklamie w
internecie
Poprositem(-am)
rodzicow albo
opiekunoéw o
pomoc, w sytuaciji,
z ktéra nie

mogtem(-am) sobie

poradzi¢ w
internecie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Nigdy

13,4%

9,9%

21,0%

26,9%

19,7%

19,5%

Prawie
nigdy

18,3%

12,1%

26,7%

25,9%

23,5%

21,2%

Czasem Czesto

36,0% 14,3%
27,2% 21,2%
27,2% 12,8%
28,6% 9,9%
31,4% 11,6%
30,7% 11,4%

Bardzo
czesto

10,9%

25,9%

5,4%

3,7%

6,9%

11,1%

Nie

wiem/Trudno
powiedziec¢

5,4%

2,7%

5,2%

3,5%

5,7%

4,9%

Wole nie
odpowiadaé

1,7%

1,0%

1,7%

1,5%

1,2%

1,2%

O te same kwestie pytano takze mtodych ludzi — okoto s zadeklarowata, ze nigdy lub prawie

nigdy nie informuje rodzicéw o rzeczach, ktére je zaniepokoity albo zdenerwowaty w internecie

(dla poréwnania 43% rodzicow wskazato brak takich sytuacji). Z kolei co czwarty mtody cztowiek

przyznat, ze informuje o takich sprawach czesto lub bardzo czesto (dla poréwnania jedynie 12%

rodzicow deklaruje takie doswiadczenia). Oznacza to, ze wiecej dzieci przyznaje sie do

informowania rodzicéw niz rodzicéw do otrzymywania takich informaciji.
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Prawie potowa mtodych ludzi stwierdzita, ze nigdy lub prawie nigdy sama nie zaczyna rozmowy
na temat tego, co robi w internecie (dla poréwnania takg opinie wyrazit co trzeci rodzic),
natomiast okoto 18% badanych dzieci przyznato, ze inicjuje takie rozmowy czesto lub bardzo
czesto (wobec okoto Y4 rodzicow). Innymi stowy, wiecej dzieci niz rodzicow potwierdza brak
wtasnej inicjatywy w prowadzeniu rozmow o tym, co robig w sieci.

Okoto 46% rodzicow deklarowato, ze dziecko nie pyta ich o rade lub robi to bardzo rzadko, a
14% wskazato, ze dzieje sie to czesto lub bardzo czesto. Wsréd dzieci rozrzut odpowiedzi byt
wiekszy — odpowiednio okoto 53% i 14%.

Na pytanie o prawdziwosé tezy ,,Pytatem(-am) rodzicéw albo opiekundéw o co$, co widziatem/am
w reklamie w internecie” 43% dzieci odpowiedziato ,,nigdy lub prawie nigdy”, a 18% - ,,czesto
lub bardzo czesto” (wsrdd rodzicow odsetki byty zblizone). Podobny wzorzec wystapit przy
»Poprositem(-am) rodzicow albo opiekunéw o pomoc w sytuacji, z ktérg nie mogtem(-am) sobie
poradzi¢ w internecie” — okoto 40% dzieci wskazato nigdy lub prawie nigdy, a 22% czesto lub
bardzo czesto (odsetki zblizone do deklaracji rodzicow).

Wyrazna réznica pojawita sie w pytaniu o pomoc dziecka dla rodzicéw. Okoto potowa uczniow
przyznata, ze czesto lub bardzo czesto pomaga rodzicom/opiekunom zrobi¢ w internecie cos,
co byto dla nich trudne. Tymczasem jedynie 18% rodzicéw deklarowato, ze ich dziecko czesto
lub bardzo czesto im pomaga, a okoto 4 na 10 wskazato, ze taka sytuacja nie miata miejsca lub
zdarzata sie wyjatkowo rzadko.

Zasady wprowadzane przez rodzicow/opiekunéw dotyczace wybranych dziatan w internecie

Tabela 17. Zasady wprowadzane przez rodzicow/opiekunéw dotyczace wybranych dziatan w
internecie — deklaracje rodzicow

Moze to
Moze to robi¢ Nie i
.. tylko Nie mamy .
robié ! wolno Nie .
kiedy . . ustalonych . Wole nie
zawsze, . mu/jej wiem/Trudno . .
. dostanie zasad na . ., odpowiadaé
kiedy tego powiedzieé
zgode ., ten temat
chce robié
albo pod
opieka

Uzywac kamery
internetowej albo w
telefonie 36,8%  29,6% @ 6,9% 18,8% 5,7% 2,2%
komorkowym (np.
kiedy rozmawia przez
Skype’a)
Pobierac muzyke 351%  35,5%  12,1% 10,9% 4,9% 1,5%
albo filmy
Korzysta¢ z portalu
spotecznosciowego
albo aplikacji (np. z 45,9% = 30,9%  10,6% 7,9% 3% 1,7%
Facebooka,
Snapchatu,
Instagramu)
Ogladac filmikivideo o) o0 55 905 2,4% 7,7% 1,5% 1,7%

(np. naYouTubie)
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Moze to

] robic .
Moze to Nie .
.. tylko Nie mamy .
robic¢ ! wolho Nie .
kiedy . . ustalonych . Wole nie
zawsze, . mu/jej wiem/Trudno . .
. dostanie zasad na . .. odpowiadaé
kiedy tego powiedziec¢
zgode - ten temat
chce robié
albo pod
opieka

Grac
Cracwery o 44 5% 39% 8,9% 6,7% 2,2% 1,7%
internetowe z innymi
Czytac albo ogladac
wiadomosci w 57,9% 26,4% 2,7% 9,1% 2,7% 1,2%
internecie
Korzysta¢ z internetu,
zeby odrabiac¢ lekcje

66,7% 22,5% 3,5% 5,4% 0,7% 1,2%

albo w sprawach
zwigzanych ze szkotag

Spedzaé czasw

wirtualnym swiecie 30,6% 48,6% 7,2% 7,2% 4,9% 1,5%
(np. gra¢ w Minecraft)
Wymienia¢ sie z
innymi w internecie
zdjeciami, filmami
lub muzyka

26,2% 30,9% 27,7% 6,8% 5,7% 2,7%

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

W czesci badania dotyczacej zasad wprowadzanych przez rodzicow i opiekunéw wobec
wybranych dziatan dzieci w internecie od 2% do 8% rodzicéw zadeklarowato, ze nie wie lub nie
chce odpowiadac¢ na dane pytanie. Brak jakichkolwiek zasad w zaleznosci od rodzaju
aktywnosci online dziecka deklarowato od 5,4% do 18,8% rodzicow. Najwyzszy odsetek dotyczyt
korzystania z kamery internetowej lub w telefonie komérkowym, np. podczas rozméw przez
Skype’a. Od 2,5% do 27% rodzicéw wskazato dziatania, ktérych dzieciom ,,nigdy nie wolno”
wykonywac. Najbardziej restrykcyjne podejscie dotyczyto wymiany z innymi zdje¢, filméw lub
muzyki (27%), natomiast najmniej — ogladania filmikéw wideo, np. na YouTubie. W pozostatych
przypadkach odsetki wskazan na zakazy miescity sie w przedziale od kilku do kilkunastu
procent, np. do 10% rodzicéw zakazuje korzystania z portali spotecznosciowych lub aplikacji
(Facebook, Snapchat, Instagram), a okoto 12% — pobierania muzyki lub filmoéw. Z kolei
najwiekszg swobode rodzice deklarowali w odniesieniu do czytania lub oglgdania wiadomosci w
internecie (57,8%) oraz korzystania z internetu w celach edukacyjnych, takich jak odrabianie
lekcji lub sprawy szkolne (66,7%).
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Tabela 18. Zasady wprowadzane przez rodzicow/opiekunéw dotyczgce wybranych dziatan w
internecie - deklaracje mtodziezy

Moge to
robié
tylko Nie
kiedy wolno mi
dostane tego
zgode robié
albo pod
opieka

Nie
wiem,
czy Nie
wolno mi | wiem/Trudno
to robié, powiedzieé¢
czy nie
wolho

Moge to
robic
zawsze,
kiedy
chce

Wole nie
odpowiadaé¢

Uzywac kamery
internetowej albow
telefonie
komadrkowym (np.
kiedy rozmawiam
przez Skype’a)

61,0% 17,7% 5,2% 5,2% 7,9% 3,0%

Pobiera¢ muzyke

. 63,7% 21,5% 2,5% 4,9% 5,4% 2,0%
albo filmy

Korzystaé z portalu
spotecznosciowego
albo aplikacji (np. z
Facebooka,
Snapchatu,
Instagramu)
Ogladac filmiki
video (np. na 80,5% 15,1% 1,2% 1,5% 0,7% 1,0%
YouTubie)

Grac w gry

internetowe z 63,5% 26,4% 2,7% 2,5% 3,7% 1,2%
innymi

68,4% 18,6% 4,9% 3,2% 2,7% 2,2%

Czytac albo
ogladac
wiadomosciw
internecie

74,3% 12,9% 1,7% 3,7% 5,9% 1,5%

Korzystaé z
internetu, zeby
odrabiac lekcje
albo w sprawach
zwigzanych ze
szkota

73,7% 15,1% 3,5% 3,5% 2,7% 1,5%

Spedzaé czasw
wirtualnym swiecie
(np. grac w
Minecraft)

55,8% 30,6% 3,7% 1,7% 6,2% 2,0%

Wymienia¢ sie z
innymi w internecie
zdjeciami, filmami
lub muzyka

51,9% 17,4% 15,3% 5,7% 7,7% 2,0%

Korzystaé ze
sztucznej
inteligenciji, np.
czata GPT

58,3% 13,5% 7,9% 5,7% 11,6% 3,0%
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Moge to

i Nie
Moge to robic wiem
P tylko Nie ’ .
robi¢ ! . czy Nie .
kiedy wolnho mi . . Wole nie
zawsze, wolno mi | wiem/Trudno . ,
. dostane tego .. . ... ., odpowiadac
kiedy L to robié, powiedziec¢
chc zgode robic czy nie
¢ albo pod y
. wolno
opieka
Publikowa¢ w
int .
nterneeie 33,3% 26,6% 24,2% 7,7% 5,2% 3,0%
filmy/zdjecia, ktére
mnie przedstawiaja
K Y
Hpowac cos w 13,6% 47,9% 28,8% 4,0% 4,0% 1,7%

internecie
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.
W deklaracjach mtodziezy dotyczacych zasad wprowadzanych przez rodzicéw/opiekundéw
wobec wybranych dziatan w internecie od kilku do kilkunastu procent badanych przyznato, ze
nie wie lub nie chce odpowiedzieé na pytanie o to, czy rodzice narzucajg okreslone reguty.

Najwyzszy odsetek braku odpowiedzi dotyczyt korzystania ze sztucznej inteligencji, np. ChatGPT
(prawie 15%) oraz uzywania kamery internetowej albo w telefonie komérkowym (okoto 11%).
Najmniej mtodych oséb deklarowato petng swobode w zakresie kupowania online (okoto 13%)
oraz publikowania wtasnego wizerunku w internecie (okoto 30%), podczas gdy w przypadku
pozostatych dziatan internetowych odsetek wskazan braku restrykcji wahat sie miedzy 50% a
70%. Wyniki te wskazujg na znaczace rozbieznosci miedzy deklaracjami mtodziezy a
odpowiedziami rodzicéw — mtodzi znacznie czesciej niz rodzice twierdza, ze moga korzystac z
internetu bez ograniczen. W wielu przypadkach réznica ta jest niemal dwukrotna, np. swobode
uzywania kamery internetowej deklaruje 61% mtodziezy wobec 36,8% dorostych.
Aktywnosciami, ktére wedtug mtodych ludzi sg najbardziej limitowane przez dorostych, sa:
publikowanie w internecie filméw i zdje¢ przedstawiajgcych samych siebie (co czwarty badany
tak twierdzi), kupowanie czegos$ w internecie (co trzeci) oraz wymiana z innymi zdje¢, filméw lub
muzyki (okoto 15%). Pozostate dziatania objete restrykcjami wskazywane byty rzadziej — np.
jedynie 3,7% mtodych mowi o zakazie korzystania z gier wobec ponad 7% rodzicow, ktorzy
twierdza, ze taki zakaz istnieje.

Kontrola techniczna

Programy kontroli rodzicielskiej

Ponad potowa rodzicéw (51,4%) deklarowata, ze korzystata z programow kontroli rodzicielskigj
lub innych metod blokowania dostepu do stron internetowych. W$réd mtodziezy niemal 40%
potwierdzato takie dziatania ze strony opiekunéw, a 47,2% zaprzeczato, ze byty one stosowane.
Dodatkowo az 10,4% uczniéw nie potrafito ocenié, czy takie narzedzia byty wobec nich
uzywane. Réznica ta wskazywata na pewna luke percepcyjna — rodzice czesciej twierdzili, ze
stosowali blokady, niz mtodziez to dostrzegata.

Ustalanie zasad korzystania z internetu

Jeszcze mniej spdjne byty deklaracje dotyczace ustalania zasad korzystania z internetu (np.
czasu uzywania). Az 75,1% rodzicéw potwierdzito, ze ustalato takie zasady, a wsréd mtodziezy
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55,3% zgadzato sie z tg opinig. Okoto co czwarty uczen (28,9%) twierdzit, ze rodzice takich zasad
nie ustalali, podczas gdy tylko 17,8% rodzicéw deklarowato ich brak.

Lokalizowanie dziecka (GPS, ustugi w telefonie)

Tabela 19. Kontrola techniczna - deklaracje rodzicow

. Nie wiem/Trudno Wole nie
Nie Tak s, . .
powiedzieé odpowiadaé
Korzystam z programoéw kontroli
rodzicielskiej lub innych metod, 43.2% 51,3% 3,5% 2.0%

aby zablokowaé dziecku
niektdére strony internetowe

Ustalam zasady dotyczace
korzystania przez dziecko z 17,7% 75,1% 4,7% 2,5%
internetu (np. czasu uzywania)

Korzystam z urzadzen, ktére
pozwalajg sprawdzi¢, gdzie jest
dziecko (np. GPS albo ustuga w
telefonie)

49,1% 47,2% 1,2% 2,5%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Tabela 20. Kontrola techniczna - deklaracje mtodziezy na temat dziatan rodzica/opiekuna

. Nie wiem/Trudno Wole nie
Nie Tak s . .
powiedzieé odpowiadaé
Korzysta z programéw kontroli
icielskiej lub i h met
rodzicielskiej lub innych metod, 47.2% 39,7% 10,4% 2.7%

aby zablokowacé Tobie niektére
strony internetowe

Ustala zasady dotyczace
Twojego korzystania z internetu 28,9% 55,3% 12,8% 3,0%
(np. czasu uzywania)

Korzysta z urzadzen, ktére
pozwalajg sprawdzi¢, gdzie
jestes$ (np. GPS albo ustuga w
telefonie)

48,1% 36,5% 12,7% 2,7%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

W przypadku stosowania urzadzen lokalizujgcych, niemal potowa rodzicow (47,2%) deklarowata
korzystanie z takich rozwigzan. Tymczasem tylko 36,5% mtodziezy wskazywato, ze rodzice
sprawdzali ich lokalizacje w ten sposéb, a az 12,6% nie miato na ten temat pewnosci. To
ponownie wskazywato na réznice w percepcji — rodzice czesciej przyznawali sie do stosowania
monitoringu niz dzieci go zauwazaty.

Podsumowanie

e Rodzice czesciej deklaruja stosowanie kontroli technicznej niz mtodziez potwierdza jej
obecnosé (dotyczy blokad, zasad i GPS).

o Najwieksza rozbieznos$¢ dotyczy ustalania zasad korzystania z internetu (75,1% vs 55,3%
odpowiedzi ,, Tak”).

e Mtodziez czesciej odpowiada ,,Nie wiem/Trudno powiedzie¢”, szczegblnie w obszarze
blokad i lokalizacji, co wskazywaé moze na istotny poziom niepewnosci/ograniczonej
Swiadomosci stosowanych rozwigzan.
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e Kontrola techniczna, choé obecna, moze czesciowo niewidoczna lub
nieinterpretowana przez mtodziez jako realne ograniczenie, co moze ograniczac jej
skutecznos¢ wychowawcza.

Sprawdzanie dziatan dziecka w internecie
Tabela 21. Sprawdzanie dziatan dziecka w internecie - deklaracje rodzicow/opiekunow

. Nie .
Prawie Czasem Czesto Bardzo wiem/Trudno Wole.nle .
odpowiadaé¢

Nigdy nigdy czesto

powiedzieé¢
Ktérych znajomych
lub jakie osoby
dziecko dodato w
swoim profilu na
portalu
spotecznosciowym
lub w
komunikatorze

15,7% | 20,7% 34,8% 15,6% 7,2% 4,0% 2,0%

Wiadomosci na

koncie mailowym

dziecka (tzn. w

poczcie 24,9% | 21,7% 31,1% 11,6% 6,7% 2,0% 2,0%
elektronicznej) lub

w jego

komunikatorze

Profil dziecka na

portalu

spotecznosciowym | 13,8% @ 15,3% 40,5% 16,3% 7,9% 3,7% 2,5%
lub w grupie

internetowe;j

Co dziecko
ogladato w 10,6% 18,7% 41,0% 19,5% 6,7% 1,5% 2,0%
internecie

Jakie aplikacje

. A 12,8% | 18,8% 30,4% 22,7% 11,9% 2,2% 1,2%
dziecko pobierato

Co dziecko

kupowato w 16,5% 12,8% 24,0% 20,0% 15,8% 8,9% 2,0%

aplikacjach
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.
Miedzy 4% a 11% rodzicéw nie wiedziato lub nie chciato odpowiedzie¢ na pytania o to, czy i jak
kontrolujg aktywnos$¢ dziecka online. Niemal co trzeci uczestnik badania deklarowat, ze nigdy
lub prawie nigdy nie sprawdza, co dziecko kupowato w aplikacjach. Zblizone odsetki os6b
wskazujgcych na brak dziatah kontrolnych pojawiaty sie przy pozostatych aktywnosciach
internetowych dzieci (szczegdty w kolejnej tabeli). Najwieksza bierno$é dotyczyta sprawdzania
wiadomosci na koncie e-mail dziecka lub w jego komunikatorze — tutaj brak dziatan deklarowato
okoto 50% badanych.

Jednoczesnie, patrzac tagcznie na odpowiedzi ,czasem”, ,,czesto” i ,bardzo czesto”, od okoto
50% do 70% rodzicéw przyznato, ze przynajmniej sporadycznie kontroluje wybrane obszary
aktywnosci dziecka w sieci — np. znajomych, ktérych dodato dziecko (57,6%), wiadomosci e-
mail/komunikator dziecka (49,4%), profil dziecka na portalu/grupie (64,7%), ogladane tresci w
internecie (67,2%), pobrane aplikacje (65,0%) oraz, co byto w nich kupowane (59,8%).
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Tabela 22. Sprawdzanie dziatan dziecka w internecie — deklaracje mtodziezy

. Nie .
Prawie Czasem Czesto Bardzo wiem/Trudno Wole‘nle .
odpowiadaé

Nigdy .
nigdy czesto powiedzie¢

Ktérych znajomych
lub jakie osoby
dodates(-as) w
swoim profilu na
portalu
spotecznosciowym
albow
komunikatorze

36,8% @ 20,0% 24,4% 4,7% 5,7% 6,4% 2,0%

Wiadomoscina

Twoim koncie

mailowym (tzn. w

poczcie 42,0% 18,7% 19,0% 5,7% 4,9% 7,2% 2,5%
elektronicznej) lub

w Twoim

komunikatorze

Twaj profil na

portalu

spotecznosciowym | 32,1% @ 17,5% 26,2% 7,9% 4,7% 9,1% 2,5%
lub w grupie

internetowe;j

Co ogladates(-as) w

. . 34,1%  22,0% 25,7% 6,7% 3,7% 6,3% 1,5%
internecie

Jakie pobierates(-

. L 33,6% 19,8% 24,7% 9,6% 6,2% 4,9% 1,2%
as) aplikacje

Co kupowates(-as)

o 31,6% 14,1% 19,7% 10,9% 9,1% 12,1% 2,5%
w aplikacjach

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Miedzy okoto 6% a 15% mtodych ludzi deklarowato, ze nie wie lub nie chce odpowiedzie¢ na
pytania dotyczgce tego, czy i w jaki sposdb rodzice kontrolujg ich aktywnos$é online. Najwyzszy
odsetek takich odpowiedzi dotyczyt braku pewnosci w sprawie zakupéw dokonywanych za
posrednictwem aplikacji. W zaleznosci od pytania grupa od okoto 50% do 60% badanych
twierdzita, ze rodzice nigdy lub prawie nigdy nie podejmujag okreslonych dziatan kontrolnych -
np. okoto 46% mtodych ludzi wskazato, ze rodzice nigdy nie sprawdzali, co kupowali w
aplikacjach, a okoto 61%, ze nie kontrolowali ich poczty e-mail ani wiadomosci w
komunikatorach.

Od okoto 30% do 40% mtodych ludzi przyznato, ze przynajmniej sporadycznie (tgcznie
odpowiedzi ,czasem”, ,,czesto” i ,bardzo czesto”) rodzice kontrolujg wybrane obszary ich
aktywnosci w sieci, takie jak: znajomi, ktérych dodali (34,8%), ich wiadomosci e-
mail/komunikatory (29,6%), profil na portalu lub w grupie (38,8%), ogladane tresci w internecie
(36,1%), pobrane aplikacje (40,5%) i zakupy w nich dokonywane (39,8%).

Zestawienie tych danych z deklaracjami rodzicéw pokazuje, ze odsetek dorostych wskazujgcych
na podejmowanie dziatan kontrolnych jest wyraznie wiekszy niz w przypadku odpowiedzi dzieci
—w niektérych obszarach nawet blisko dwukrotnie wyzszy (np. sprawdzanie profilu na portalu
lub w grupie dziecka potwierdzito okoto 65% dorostych i 39% dzieci).
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Przekonania dotyczgce korzystania z internetu i jego wptywu na mtodziez

Ryzyka i szanse zwiagzane z korzystaniem z internetu
Tabela 23. Ryzyka i szanse zwiazane z korzystaniem z internetu — deklaracje rodzicow
Nie
wiem/trudno
powiedziec¢

Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
tak tak nie nie

Rozmawianie, pisanie
przezinternet psuje
relacje mojego dziecka z
innymi mtodymi ludzmi

6,4% 18,3% 55,6% 12,1% 7,7%

Internet jest dla mojego
dziecka dobrym
narzedziem do uczenia
sie

Sztuczna inteligencja
wyrecza moje dziecko w
robieniu réznych zadan, 5,9% 15,8% 34,3% 31,6% 12,3%
przez co dziecko coraz

mniej umie

10,6% 59,8% 15,8% 4,9% 8,9%

Dzieki internetowi moje
dziecko moze bardziej
pogtebiac relacje z innymi
ludzmi

6,7% 30,1% 36,5% 12,3% 14,3%

Uzywanie telefonu w
szkole przeszkadza w 40,7% 30,4% 17,0% 6,7% 5,2%
nauce

Dzieki internetowi moje
dziecko uczy sie wielu 14,1% 56,0% 20,0% 2,0% 7,9%
ciekawych rzeczy

Uzywanie internetu Zle

wptywa na

zdrowie/samopoczucie 8,6% 22,2% 47,9% 9,9% 11,4%
psychiczne mojego

dziecka

Korzystanie z internetu
zaktdca relacje mojego 9,4% 18,3% 50,9% 16,5% 4,9%
dziecka z rodzing

Internet przynosi mojemu

dziecku wiecej korzysci 8,6% 38,0% 26,9% 7,4% 19,0%
niz szkéd

Dzieki internetowi moje

dziecko moze tatwiej

nauczyc¢ sie, jak radzi¢

sobie z réznymi 8,9% 28,1% 34,3% 8,9% 19,8%
problemami, np.

zdrowotnymi lub w

kontaktach z innymi

Internet sprawia, ze
mojemu dziecku trudno 7,4% 22,5% 45,2% 13,1% 11,9%
rozpoznac, co jest prawda
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Nie
wiem/trudno
powiedziec¢

Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
tak tak nie nie

Internet utrudnia mojemu

dziecku skupienie sie na 13,3% 31,4% 37,3% 9,6% 8,4%

tym, co naprawde wazne
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.
Sposrod analizowanych zagrozen najczesciej wskazywane przez rodzicow byto stwierdzenie
»Uzywanie telefonu w szkole przeszkadza w nauce” — pozytywnie odniosto sie do niego okoto
70% badanych (suma odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”). Na drugim miejscu tego
rankingu postrzeganych ryzyk znalazto sie stwierdzenie ,,Internet utrudnia mojemu dziecku
skupienie sie na tym, co naprawde wazne” (okoto 45% odpowiedzi pozytywnych). Pozostate
zagrozenia miescity sie w granicach 20-30% wskazan pozytywnych.
W przypadku akceptacji zdan wyrazajgcych szanse zwigzane z korzystaniem z internetu sytuacja
przedstawiata sie nastepujgco: najwieksze (okoto 70%) odsetki odpowiedzi pozytywnych
odnotowano wobec stwierdzen ,Internet jest dla mojego dziecka dobrym narzedziem do
uczenia sie” oraz ,,Dzieki internetowi moje dziecko uczy sie wielu ciekawych rzeczy”. Wida¢
wiec, ze sposréd analizowanych szans te o charakterze szkolnym i edukacyjnym sa postrzegane
jako najwazniejsze.
W odniesieniu do bardziej ogdlnego pogladu, ze ,Internet przynosi mojemu dziecku wiecej
korzysci niz szkdd”, pozytywnie odniosto sie niemal 47% badanych. Z kolei do stwierdzen
»Dzieki internetowi moje dziecko moze bardziej pogtebia¢ relacje z innymi ludzmi” oraz ,,Dzieki
internetowi moje dziecko moze tatwiej nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z réznymi problemami, np.
zdrowotnymi lub w kontaktach z innymi” przychylito sie okoto 37% uczestnikéw badania.

Mozna zauwazy¢ tendencje polegajgca na przewadze pozytywnego stosunku do zdan
opisujacych szanse i jasng strone korzystania z internetu przez dzieci — odsetki odpowiedzi
pozytywnych sg tu nieco wyzsze niz w przypadku zdan o charakterze ryzyka.

Pewien dystans i niepewnos$¢é wobec pozytywnego wptywu internetu na zycie mtodych ludzi
ujawnit sie w stosunkowo wysokim (niemal 20%) odsetku os6b, ktére miaty trudnosci z
ustosunkowaniem sie do zdan ,,Internet przynosi mojemu dziecku wiecej korzysci niz szkéd”
oraz ,,Dzieki internetowi moje dziecko moze tatwiej nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z réznymi
problemami...” (podobne rezultaty zaobserwowano takze w badaniu mtodych ludzi). W
przypadku pozostatych stwierdzen odsetek osdb niezdecydowanych byt okoto dwukrotnie
nizszy.

Tabela 24. Ryzyka i szanse zwigzane z korzystaniem z internetu — deklaracje mtodziezy

Ni
Zdecydowanie @ Raczej Raczej Zdecydowanie . '

K R wiem/trudno

tak tak nie nie . ..

powiedzieé

Rozmawianie, pisanie
int t . .

przez internet psuje moje 2,0% 6,9% 42,2% 39,0% 9,9%

relacje zinnymi mtodymi
ludzmi

Internet jest dla mnie
bardzo dobrym 26,7% 42,7% 15,1% 3,7% 11,9%
narzedziem do uczenia sie
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Nie
wiem/trudno
powiedziec¢

Zdecydowanie @ Raczej Raczej Zdecydowanie
tak tak nie nie

Sztuczna inteligencja (np.

ChatGPT, Copilot)

wyrecza mnie w robieniu 3,5% 9,4% 25,9% 51,9% 9,4%
réznych zadan, przez co

coraz mniej umiem

Dzieki internetowi moge

. . . 23,5% 44,4% 15,8% 6,9% 9,4%
pogtebiac relacje z innymi
Uzywanie telefonuw
szkole przeszkadza miw 11,9% 12,8% 31,6% 28,6% 15,1%

nauce

Dzieki internetowi
odkrywam wiele 49,1% 40,0% 5,7% 1,0% 4,2%
ciekawych rzeczy

Uzywanie internetu zle
wptywa na moje zdrowie 4,0% 8,6% 39,0% 36,5% 11,9%
psychiczne/samopoczucie

Korzystanie z internetu
zaktdéca moje relacje z 3,2% 10,1% 38,8% 39,3% 8,6%
rodzing

Internet przynosi mi wiecej

s B 22,2% 38,3% 14,3% 4,9% 20,2%
korzysci niz szkéd

Dzieki internetowi ucze

sie, jak radzié sobie z

réznymi problemami, np. 21,2% 34,8% 18,8% 10,1% 15,1%
zdrowotnymi lub w

kontaktach z innymi

W internecie trudno mi

. . 8,6% 21,5% 40,0% 16,3% 13,6%
rozpoznac, co jest prawda

Internet utrudnia mi

N 13,6% 20,2% 38,5% 17,5% 10,1%
skupienie sie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Deklaracje dotyczgce ryzyk i szans zostaty takze przebadane w grupie mtodych ludzi.
Najczesciej podzielang szansg byto stwierdzenie, ze dzieki internetowi mozna odkrywaé wiele
ciekawych rzeczy — potwierdzito to okoto 89% badanych (,,zdecydowanie tak” + ,raczej tak”).
Okoto 70% mtodych ludzi wskazato, ze internet jest dla nich dobrym narzedziem do uczenia sie
oraz ze pozwala pogtebiaé relacje z innymi ludZzmi. Szesciu na dziesieciu badanych (okoto 60%)
uznato, ze internet przynosi im wiecej korzysci niz szkéd, a ponad potowa, ze pomaga w
radzeniu sobie z réznymi problemami (np. zdrowotnymi lub spotecznymi).

Akceptacja stwierdzen zwigzanych z zagrozeniami byta w tej grupie wyraznie nizsza niz wsréd
dorostych. Najczesciej wskazywanymi ryzykami — przez okoto jedng trzecig badanych — byty
trudnosci ze skupieniem sie oraz trudnosci z rozpoznawaniem prawdy w internecie. Okoto co
czwarty mtody cztowiek zgodzit sie, ze uzywanie telefonu przeszkadza mu w nauce, aw
przypadku pozostatych zagrozen odsetek osdb przyznajacych sie do ich wystepowania u siebie
miescit sie w granicach 9-13%. Orientacyjnie mozna wigc stwierdzi¢, ze okoto dwukrotnie
wiecej rodzicow niz mtodych ludzi wskazuje na wystepowanie zagrozen.
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Przekonania na temat internetu

Tabela 25. Przekonania na temat internetu — deklaracje rodzicow

Dzieki sztucznej
inteligencji mozna
niektorych rzeczy
sprawniej sie nauczy¢
Dorosli tak samo czesto
jak mtodzi ludzie
naduzywajg internetu

W rodzinie powinno sie
ustali¢ zasady korzystania
ze smartfonow przez
dorostych i dzieci

Korzystanie z telefonéw w
szkole powinno by¢
catkowicie zakazane

W wielu sytuacjach lepiej
jest do kogos napisaé
przez komunikator niz
zadzwonié

Ograniczenia wiekowe
dotyczgce dostepu do
stron, np. portali
spotecznosciowych,
powinny by¢ scisle
przestrzegane

Dzieci ponizej 12. roku
zycia nie powinny
posiada¢ smartfonéw
Kazdy powinien robi¢
sobie dtuzsze przerwy od
korzystania z internetu
lub niektérych stron, np.
portali
spotecznosciowych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Tabela 26. Przekonania na temat internetu — deklaracje mtodziezy

Dzieki sztucznej
inteligencji mozna
niektérych rzeczy
sprawniej sie nauczy¢
Dorosli tak samo czesto
jak mtodzi ludzie
naduzywajg internetu

Zdecydowanie
tak

13,6%

40,7%

55,1%

43,0%

12,1%

58,3%

21,2%

48,9%

Zdecydowanie

tak

29,9%

31,1%

Raczej
tak

43,2%

42,7%

34,8%

22,2%

42,2%

31,6%

30,9%

35,6%

Raczej

tak

40,0%

36,3%

Raczej

nie

16,8%

9,4%

3,0%

21,2%

21,2%

4,7%

25,7%

6,2%

Raczej

nie

11,6%

15,6%

Zdecydowanie

nie

4,9%

1,0%

0,5%

5,4%

11,6%

1,0%

8,6%

0,7%

Zdecydowanie
nie

3,5%

4,0%

Nie

wiem/trudno

powiedziec¢

21,5%

6,2%

6,7%

8,1%

12,8%

4,4%

13,6%

8,6%

Nie
wiem/trudno
powiedzieé¢

15,1%

13,1%
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Nie

Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie .
. R wiem/trudno
tak tak nie nie . ..
powiedziec¢
W rodzinie powinno sie
tali¢ dy k tani
ustanc zasady korzystania 21,5% 34,3%  20,5% 8,9% 14,8%

ze smartfonow przez
dorostych i dzieci

Korzystanie z telefonéw w
szkole powinno by¢ 15,6% 12,6% 31,6% 29,4% 10,9%
catkowicie zakazane

W wielu sytuacjach lepiej
jest do kogos napisaé

. o 24,9% 32,3% 18,0% 9,1% 15,6%
przez komunikator niz
zadzwonié
Ograniczenia wiekowe
dotyczgce dostepu do
t . tali
stron, np. portar 25,9% 36,8%  17,0% 4,4% 15,8%

spotecznosciowych,
powinny by¢ scisle
przestrzegane

Dzieci ponizej 12. roku
zycia nie powinny 8,6% 12,3% 34,1% 27,4% 17,5%
posiadaé¢ smartfonéw

Kazdy powinien robi¢
sobie dtuzsze przerwy od
korzystania z internetu
lub niektérych stron, np.
portali
spotecznosciowych

29,9% 41,0% 11,9% 4,0% 13,3%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Sztucznainteligencjai uczenie sie

Zaréwno mtodziez, jak i rodzice dostrzegali edukacyjny potencjat sztucznej inteligenciji, ale
roznili sie w sile przekonan. Mtodziez czesciej zdecydowanie zgadzata sie, ze dzieki Al mozna
sprawniej sie uczy¢ (29,9% wobec 13,6% wsrdd rodzicow). Rodzice czesciej wybierali
odpowiedz umiarkowana (,raczej tak” — 43,2%), a znacznie wieksza grupa niz wsréd uczniéw nie
miata zdania (21,5% vs 15,1%). Mozna wiec stwierdzi¢, ze mtodziez wyrazata silniejsze i
bardziej jednoznaczne przekonania o przydatnosci Al niz rodzice.

Naduzywanie internetu przez dorostych i mtodziez

Rodzice i mtodziez zgadzali sie, ze dorosli tak samo czesto jak mtodzi naduzywajag internetu, ale
akcenty byty rézne. Ws$rdd rodzicéw dominowata odpowiedz ,,raczej tak” (42,7%), a wsréd
mtodziezy silniejsze przekonanie — ,,zdecydowanie tak” (31,1%). Jednoczesnie mtodziez
czesciej niz rodzice uwazata, ze to twierdzenie jest nieprawdziwe (19,6% vs 10,4%).

Zasady korzystania ze smartfonéw w rodzinie

Wiekszos¢ rodzicodw byta przekonana, ze zasady dotyczace smartfonéw powinny obowigzywacé
zaréwno dzieci, jak i dorostych (89,9%), przy czym ponad potowa (55,1%) wybrata odpowiedz
»Zzdecydowanie tak”. Wsrod mtodziezy ten zbiorczy pozytywny odsetek ten byt nizszy (55,8%), a
az co trzeci badany (29,4%) sprzeciwiat sie takim zasadom. Wida¢ tu wyrazny kontrast —
rodzice byli znacznie bardziej przychylni regulowaniu korzystania ze smartfonéw w rodzinie niz
mtodziez.
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Zakaz telefonow w szkole

To pytanie ujawnito najwieksze réznice pokoleniowe. Ponad dwie trzecie rodzicow (65,2%)
popierato catkowity zakaz telefondw w szkole, podczas gdy wsréd mtodziezy tylko 28,2% miato
takie zdanie. Az 61% ucznidw wyrazito sprzeciw, wskazujac, ze nie zgadza sie na catkowity
zakaz. Dane te wskazywaty na fundamentalny rozdzwiek miedzy dorostymi a uczniamiw
ocenie roli telefonu w szkole.

Komunikatory a rozmowy telefoniczne
Rodzice i mtodziez podobnie oceniali wygode komunikatoréow, cho¢ mtodziez czesciej
zdecydowanie popierata te teze (24,9% vs 12,1% u rodzicéw). Oznacza to, ze mtodzi nie tylko

czesciej korzystali z komunikatorow, ale tez silniej przekonani byli o ich przewadze nad
tradycyjng rozmowa telefoniczng.

Ograniczenia wiekowe w dostepie do stron

Rodzice zdecydowanie czesciej niz mtodziez uwazali, ze ograniczenia wiekowe powinny by¢
Scisle przestrzegane (89,9% vs 62,7%). Wsrod mtodziezy co pigty badany byt przeciwny takim
ograniczeniom, podczas gdy wsrod rodzicow sprzeciw byt marginalny (5,7%).

Smartfon dla dziecka ponizej 12. roku zycia

Rodzice w wiekszosci sprzeciwiali sie posiadaniu smartfona przez dzieci ponizej 12 lat - 52,1%
popierato ten poglad, a jedynie 34,3% byto przeciw. W przypadku mtodziezy proporcje byty
odwrotne - 20,9% zgadzato sie z takim zakazem, a 61,5% wyrazato sprzeciw. Byt to drugi obszar,
obok zakazu telefondw w szkole, w ktédrym widoczny byt bardzo duzy rozdzwiek pokoleniowy.
Przerwy od internetu

Obie grupy szeroko popieraty potrzebe przerw od internetu, cho¢ i tu rodzice wyrazali silniejsze
przekonanie. 84,5% rodzicéw uwazato, ze kazdy powinien robié przerwy, wobec 70,9%
mtodziezy. O ile wiec zgodnos¢ byta stosunkowo duza, to mtodziez czes$ciej niz rodzice nie
potrafita sie jednoznacznie okresli¢ (13,3% vs 8,6%).

Podsumowanie

e Rodzice byli bardziej sktonni do postulatéw regulacyjnych i ograniczen - zakaz
telefonéw w szkole, ograniczenia wiekowe, brak smartfonéw ponizej 12. roku zycia.

¢ Mtodziez czesciej odrzucata te propozycje, akcentujgc autonomie w korzystaniu z
technologii.

o W obszarze sztucznej inteligencji mtodziez wyrazata silniejsze i bardziej jednoznaczne
przekonania o jej edukacyjnej przydatnosci, podczas gdy rodzice czesciej pozostawali
niezdecydowani.

e W odniesieniu do przerw od internetu obie grupy zgadzaty sie, cho¢ rodzice czesciej
akcentowali ich koniecznosé.

DOSWIADCZENIA MLODZIEZY ZWIAZANE Z WYKORZYSTANIEM GENERATYWNEJ S
Tabela 27. Opinie mtodziezy na temat generatywnej S|
Anirazu Raz Kilka razy Wielokrotnie

Korzystam z generatywnej
sztucznej inteligencji do nauki 50,1% 14,6% 26,7% 8,6%
w szkole
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Anirazu Raz Kilka razy Wielokrotnie

Korzystam z generatywnej

sztucznej inteligencji do

tworzenia prywatnych tresci 56,3% 13,8% 23,2% 6,7%

(np. pisania opowiadan,

tworzenia obrazéw)
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.
Potowa ucznidéw (50,1%) deklarowata, ze ani razu nie korzystata z generatywnej sztucznej
inteligencji do celéw szkolnych. Jednoczesnie druga potowa miata juz takie doswiadczenia:
14,6% zrobito to raz, 26,7% — kilka razy, a 8,6% — wielokrotnie. Oznacza to, ze co trzeci badany
(35,3%) korzystat z S| w nauce przynajmniej kilka razy, co wskazuje na rosngce znaczenie

tego narzedzia w praktykach cyfrowych i edukacyjnych mtodziezy.

Jesli chodzi o uzywanie generatywnej Sl w celach prywatnych, odsetek osdb niekorzystajacych
byt jeszcze wyzszy — 56,3%. WsSrdéd pozostatych 43,7% dominowaty osoby, ktdre robity to kilka
razy (23,2%) lub jednorazowo (13,8%). Wielokrotne stosowanie (6,7%) pojawiato sie rzadziej niz
w kontekscie szkolnym.

Wyniki wskazywaty, ze mtodziez czesciej siegata po generatywna Sl w celach edukacyjnych niz
hobbystycznych czy twdérczych, cho¢ w obu obszarach mniej wiecej potowa uczniéw miata juz
pierwsze doswiadczenia z tym narzedziem.

Podsumowanie

¢ Generatywna Sl byta uzywana przez znaczgca czes$¢ mtodziezy, ale rownoczesnie okoto
potowa uczniéw deklarowata brak takich doswiadczen.

e W szkole narzedzie to byto stosowane czesciej i intensywniej niz w zyciu prywatnym.

¢ Dane sugerowaty, ze generatywna Sl stawata sie istotnym, cho¢ jeszcze nie
powszechnym elementem praktyk edukacyjnych mtodziezy, a obszar prywatnej
twoérczosci cyfrowej pozostawat mniej rozwiniety.

OPINIE MLODZIEZY NA TEMAT DZIALAN RODZICOW/OPIEKUNOW DOTYCZACYCH
UZYWANIA INTERNETU

Badanie objeto rowniez pytania dotyczace oceny dziatan rodzicéw/opiekunéw wobec
korzystania z internetu przez mtodziez. Ponad 44% mtodych ludzi chciatoby, aby
zainteresowanie rodzicéw pozostato na obecnym poziomie a okoto 18%, aby rodzice
interesowali sie mniej (w tym 6% — duzo mniej). Jedynie okoto 7% oczekiwato wiekszego
zainteresowania. Prawie 19% nie potrafito sie okresli¢ w tym zakresie.
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Wykres 14. Potrzeba, aby rodzice interesowali sie tym, co dziecko robi w internecie tyle samo co
teraz, bardziej albo mniej

44,4%

18,5% 17,9%
6,4% 6,4% 5,2%
B " .

Chciat(a)bym, Chciat(a)bym, Chciat(a)bym, Chciat(a)bym, Chciat(a)bym, Wole nie

zeby moi Wlem/Trudno zeby moi zeby moi zeby moi zeby moi odpowiadaé

rodzice powiedzie¢ rodzice troche rodzice duzo rodzicetroche rodzice duzo
interesowali sie mniej mniej bardziej bardziej
tym, co robie w interesowali sie interesowali sie interesowali sie interesowali sig
internecie, tak tym, co robie w tym, co robie w tym, co robie w tym, co robie w
jak jest teraz internecie internecie internecie internecie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Z kolei 70% badanych ocenito pomoc rodzicéw dobrze lub bardzo dobrze (36,5% bardzo dobrze,
33,4% raczej dobrze). Stabe oceny (raczej stabo + bardzo stabo) dotyczyty niecatych 14%
respondentow.

Wykres 15. Ocena pomocy rodzicow w korzystaniu z internetu

36,5%

33,4%

14,3%
8,6%
4,7%
e
]

Oceniam pomoc  Oceniam pomoc Nie wiem/Trudno Oceniam pomoc  Oceniam pomoc Wole nie
swoich rodzicow swoich rodzicow powiedzie¢ swoich rodzicow swoich rodzicow odpowiadac nato

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo pytanie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Mniej wiecej czterech na dziesieciu mtodych ludzi deklarowato, ze rodzice wcale lub prawie
wcale nie ograniczajg ich aktywnosci w internecie, 45% — ze ograniczajg je troche, a jedynie 5% —
ze bardzo lub catkowicie. Mozna powiedzieé, ze mtodzi ludzie majg niewielkie poczucie
ograniczen ze strony swoich rodzicéw.
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Wykres 16. Ocena, czy dziatania rodzicow zwigzane z korzystaniem z internetu ograniczaja to, co
mozna robi¢ w internecie

44,9%
37,0%
9,9%
0,
4,7% 3,5%
Troche mnie Wecale lub prawie Nie wiem/Trudno Bardzo lub catkowicie Wole nie odpowiadaé
ograniczaja wcale mnie nie powiedzie¢ mnie ograniczajg na to pytanie

ograniczaja

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Jesli chodzi o lekcewazenie polecen rodzicoéw dotyczgcych korzystania z internetu, co trzeci
mtody cztowiek deklarowat, ze nigdy lub prawie nigdy ich nie ignoruje, potowa przyznata, ze
zdarza sie to czasami, a tylko okoto 5%, ze dzieje sie tak czesto lub prawie zawsze. Wyniki te
wskazujg na przewage pozytywnej oceny dziatan rodzicow w obszarze korzystania z internetu,
umiarkowany stopien ograniczen i stosunkowo wysoki poziom akceptacji tych dziatan przez
mtodziez.

Wykres 17. Ocena, czy dziatania rodzicow zwigzane z korzystaniem z internetu ograniczaja to, co
mozna robi¢ w internecie

52,0%

30,9%

9,4%
0
- 4’7 A) 3’0%
I -,
Czasami zdarza mi sie Nigdy lub prawie nigdy  Nie wiem/Trudno Czesto lub prawie  Wole nie odpowiadac
ignorowac polecenia nie ignoruje polecen powiedzie¢ zawsze ignoruje na to pytanie
rodzicéw dotyczace rodzicéw dotyczacych polecenia rodzicéw
korzystania z internetu korzystania z internetu dotyczace korzystania

z internetu

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.
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ODPOWIEDZI NA PYTANIA BADAWCZE

1. W jaki sposob przekonania rodzicéw na temat wptywu internetu na mtodych ludzi powigzane

sg z ich praktykami wychowawczymi dotyczagcymi uzywania internetu przez dzieci?

W tej czesci analizy weryfikowano pierwsze pytanie badawcze. W tabeli przedstawiono matryce

wspotczynnikéw korelacji wraz z poziomami istotnos$ci pomiedzy przekonaniami

rodzicow/opiekundéw dotyczacymi szans i ryzyk zwigzanych z korzystaniem z internetu a

deklaracjami dotyczgcymi:

— podejmowania dziatann wychowawczych dotyczacych internetu;

— dziatan podejmowanych przez mtodziez w obszarze bezpieczenstwa w internecie (z

perspektywy rodzicow);
— wprowadzania zasad korzystania z internetu;
— stosowania kontroli technicznej;
— sprawdzania dziatan dziecka w internecie.

Tabela 28. Statystyki opisowe zmiennych dotyczacych przekonan i praktyk wychowawczych

rodzicow

Srednia

Szanse zwigzane z korzystaniem z
internetu — przekonania 2,27
rodzicéw/opiekundéw

Ryzyka zwigzane z korzystaniem z
internetu — przekonania 2,17
rodzicéw/opiekunéw

Podejmowanie dziatan
wychowawczych dotyczacych
internetu przez
rodzicow/opiekunow

24,46

Dziatania podejmowane przez
mtodziez dotyczace
bezpieczenstwa w internecie —
doswiadczenia rodzicow

9,64

Zasady wprowadzane przez
rodzicéw — deklaracje
rodzicow/opiekundw (im wyzszy
wynik, tym wieksza kontrola)

1,39

Kontrola techniczna — deklaracje 178
rodzicéw/opiekundéw ’
Sprawdzanie dziatan dziecka w
internecie — deklaracje 10,69
rodzicow/opiekunow

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Odchylenie
standardowe

0,78

0,66

7,66

4,50

0,55

5,76

Maksimum

4,00

3,86

42,00

24,00

2,78

3,00

24,00

Minimum

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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W zakresie wynikéw dotyczacych przekonan o szansach analiza ujawnita jedng istotng
statystycznie zaleznos$é. Przekonania rodzicow/opiekunéw dotyczace szans zwigzanych z
korzystaniem z internetu koreluja ujemnie ze sprawdzaniem dziatan dziecka w internecie (r = -
0,128; p =0,01). Oznacza to, ze im mniej pozytywnie postrzegane sg szanse wynikajace z
internetu, tym czesciej rodzice deklarujg podejmowanie dziatan kontrolnych, natomiast przy
bardziej pozytywnym postrzeganiu internetu intensywnos$¢ sprawdzania aktywnosci dziecka
maleje.

Wiecej istotnych statystycznie korelacji dotyczyto przekonan rodzicow o ryzykach internetowych
i ich deklarowanych dziatan:

e Dziatania wychowawcze (r=0,111; p = 0,02) —im bardziej rodzice postrzegaja ryzyka jako
realne, tym czesciej podejmuja dziatania wychowawcze; mniejsze nasilenie dziatan
towarzyszy mniej nasilonej percepcji ryzyk.

e Wprowadzane zasady (r = 0,139; p = 0,005) — wiekszemu nasileniu wprowadzania zasad
towarzyszy wieksza zgoda z twierdzeniami opisujacymi internet jako sSrodowisko
zagrazajace.

e Kontrola techniczna (r=0,168; p <0,001) oraz sprawdzanie dziatan dziecka w internecie
(r=0,216; p <0,001). W obu przypadkach zwiekszone nasilenie dziatan kontrolnych idzie
w parze z bardziej nasilonym postrzeganiem realnosci ryzyk internetowych.

e Nie zaobserwowano natomiast zwigzku miedzy przekonaniami rodzicéw/opiekunéw
dotyczgcymi ryzyk a dziataniami podejmowanymi przez mtodziez w zakresie
bezpieczenstwa w internecie (z perspektywy rodzicéw).

Tabela 29. Korelacje przekonan i praktyk wychowawczych rodzicéw

1 2 3 a4 5 6
2 r 0,087
p 0,082
3 r -0,054 0,111°
p 0,284 0,026
4 r 0,057 -0,034 0,616
p 0,257 0,500 <0,001
5 r 0,029 0,139 0,364" 0,168"
p 0,559 0,005 <0,001 <0,001
6 r -0,046 0,168" 0,372" 0,148" 0,370"
p 0,357 <0,001 <0,001 0,003 <0,001
7 r -0,128" 0,216 0,580" 0,331 0,393" 0,430
p 0,011 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

1: Szanse zwigzane z korzystaniem z internetu — przekonania rodzicéw/opiekunéw
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2: Ryzyka zwigzane z korzystaniem z internetu — przekonania rodzicow/opiekunéw
3: Podejmowanie dziatari wychowawczych dotyczacych internetu przez rodzicéw/opiekunéw

4: Dziatania podejmowane przez mtodziez dotyczace bezpieczeristwa w internecie — doswiadczenia
rodzicow

5: Zasady wprowadzane przez rodzicéw — deklaracje rodzicéw/opiekundw (im wyzszy wynik, tym
wieksza kontrola)

6: Kontrola techniczna — deklaracje rodzicéw/opiekunéw

7: Sprawdzanie dziatan dziecka w internecie — deklaracje rodzicow/opiekunow
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.
Hipoteza zaktadajaca, ze rodzice/opiekunowie przekonani o negatywnym wptywie internetu na
mtodych ludzi czgsciej ingeruja kontrolnie w ich dziatania, natomiast osoby przekonane o
pozytywnym wptywie czesciej podejmujg rozwigzania wychowawczo-wspierajgce, potwierdzita
sie jedynie czesciowo. Wida¢ wyraznie, ze postrzeganie internetu jako srodowiska ryzyk sprzyja
nasilaniu dziatan kontrolnych, natomiast bardziej pozytywne postrzeganie szans sprzyja
szerszej palecie dziatan (w tym wychowawczych) niz tylko kontrolne.

Zaobserwowany wzorzec zwigzkéw miedzy zmiennymi jest spéjny z klasycznymi ujeciami
mediacji rodzicielskiej — gdy rodzice silniej postrzegaja ryzyka, czesciej siegajg po narzedzia
kontroli, natomiast wieksze skupienie na szansach wigze sie z czestszym stosowaniem dziatan
wychowawczo-wspierajgcych. Odpowiada to rozréznieniu miedzy mediacja restrykcyjng a
mediacja aktywna, wspierajgca (Livingstone, Helsper, 2008; Livingstone i in., 2017). Widoczny
jest tu takze mechanizm ,,co$ za cos”: wiecej restrykcji zwykle oznacza mniej ryzyk, ale tez mniej
okazji do uczestnictwa i uczenia sie. Podejscia wspierajgce dziatajg odwrotnie — zwiekszajag
pozytywne aktywnosci, cho¢ mogg czasem zwiekszaé¢ ekspozycje (Livingstone i in., 2017;
Smabheliin., 2020). Co istotne, sita zaleznosci jest mata, a brak zwigzku z postrzeganiem dziatan
dzieci narzeczich bezpieczenstwa moze wskazywac, ze zasadnicza czes$é zmiennosci lezy poza
samymi przekonaniami rodzicow (np. w kompetencjach cyfrowych mtodych ludzi czy wptywach
rowiesniczych).

2. W jaki sposoéb praktyki medialne rodzicéw/opiekunéw (ich aktywnosé ryzykowna, w tym
problematyczne uzywanie internetu, oraz pozytywne zaangazowanie online) powigzane sg z
praktykami medialnymi ich dzieci (zaré6wno pozytywnymi, jak i negatywnymi)?

Tabela 30. Statystyki opisowe zmiennych dotyczacych przekonan rodzicow i przekonan mtodziezy,

dziatan wychowawczych i praktyk medialnych dorostych i mtodziezy

Srednia Odchylenie Maksimum Minimum
standardowe

Szanse zwigzane z korzystaniem z

internetu — przekonania 2,27 0,78 4,00 0,00
rodzicow/opiekunow

Ryzyka zwigzane z korzystaniem z

internetu — przekonania 2,17 0,66 3,86 0,00
rodzicéw/opiekundéw

Rodzicie —zachowania i zdarzenia

. . 1,29 0,30 2,58 1,00
ryzykowne w internecie
Rodzicie — zachowania i zdarzenia
ryzykowne w internecie — 1,13 0,29 2,67 1,00

SPRAWCA
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Rodzicie — zachowania i zdarzenia
ryzykowne w internecie —
OBSERWATOR/ODBIORCA

Rodzicie — zachowania i zdarzenia
ryzykowne w internecie —
UCZESTNIK

Pozytywne dziatania
rodzicow/opiekundw w internecie

Czas spedzany w internecie przez
rodzicow w zwykty dzien w
tygodniu (petne odpowiedzi)

Czas spedzany w internecie przez
rodzicow w dzien w weekend
(petne odpowiedzi)

Problematyczne uzywanie
internetu — rodzice/opiekunowie

Szanse zwigzane z korzystaniem z
internetu — przekonania
mtodziezy

Ryzyka zwigzane z korzystaniem z
internetu — przekonania
mtodziezy

Podejmowanie dziatan
wychowawczych dotyczacych
internetu przez
rodzicéw/opiekunéw —
doswiadczenia mtodziezy

Dziatania podejmowane przez
mtodziez dotyczace
bezpieczenstwa w internecie —
deklaracje mtodziezy

Mtodziez — zachowania i
zdarzenia ryzykowne w internecie

Mtodziez — zachowania i
zdarzenia ryzykowne w internecie
— SPRAWCA

Mtodziez — zachowania i
zdarzenia ryzykowne w internecie
— OBSERWATOR/ODBIORCA

Mtodziez — zachowania i
zdarzenia ryzykowne w internecie
—UCZESTNIK

Pozytywne dziatania mtodziezy w
internecie

Czas spedzany w internecie przez
rodzicow w zwykty dzien w
tygodniu

Czas spedzany w internecie przez
rodzicéw w dzien w weekend

Srednia

1,82

2,04

3,92

4,07

33,77

2,68

1,71

20,44

10,04

1,37

1,42

1,69

Odchylenie
standardowe

0,75

0,24

0,63

1,62

1,53

14,99

0,79

0,57

8,58

5,01

0,37

0,48

0,69

0,32

0,63

1,60

1,91

Maksimum

4,00

2,50

4,10

9,00

9,00

123,00

4,00

3,43

42,00

24,00

3,21

3,25

4,00

3,00

4,00

9,00

9,00

Minimum

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

23,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00
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Srednia Odchylenie Maksimum Minimum
standardowe

Problematyczne uzywanie

. . 42,97 19,83 121,00 23,00
internetu — mtodziez

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun oraz n=405 dzieci.

Tabela 31. Korelacje przekonan rodzicow i przekonan mtodziezy

1 2 3

2 r 0,087
p 0,082

3 r 0,185" 0,000
p <0,001 0,999

4 r 0,085 0,178" 0,159"
p 0,088 <0,001 0,001

1. Szanse zwigzane z korzystaniem z internetu — przekonania rodzicow/opiekunéw
2. Ryzyka zwigzane z korzystaniem z internetu — przekonania rodzicow/opiekundéw
3. Szanse zwigzane z korzystaniem z internetu — przekonania mtodziezy

4. Ryzyka zwigzane z korzystaniem z internetu — przekonania mtodziezy

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun oraz n=405 dzieci.
Analizujgc powiagzanie przekonan mtodych ludzi i ich rodzicéw na temat internetu, warto
zauwazy¢ kilka istotnych kwestii. Po pierwsze zaréwno przekonania na temat szans, jak i
zagrozen ocenianych przez rodzicow i ich dzieci korelujg dodatnio. Nie sa to korelacje o bardzo
wysokiej wartosci (ponizej 0,2), ale sg one istotne. Dodatkowo w przypadku mtodych ludzi
przekonania dotyczgce internetu jako szansy i ryzyka takze korelujg dodatnio, ale sg one
nieskorelowane w przypadku rodzicow.

Tabela 32. Korelacje dziatan wychowawczych rodzicow i dziatan mtodziezy dotyczacych
bezpieczenstwa w internecie — zestawienie deklaracji rodzicow i mtodziezy

1 2 3

2 r 0,616™
p <0,001

3 r 0,554 0,401
p <0,001 <0,001

4 r 0,473" 0,512" 0,678™
p <0,001 <0,001 <0,001

1. Podejmowanie dziatann wychowawczych dotyczacych internetu przez rodzicéw/opiekunéw
Dziatania podejmowane przez mtodziez dotyczace bezpieczeristwa w internecie — doswiadczenia
rodzicow

3. Podejmowanie dziatart wychowawczych dotyczacych internetu przez rodzicéw/opiekundw —
doswiadczenia mtodziezy

4. Dziatania podejmowane przez mtodziez dotyczace bezpieczeristwa w internecie — deklaracje mtodziezy
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun oraz n=405 dzieci.
Warto zauwazyé, ze raportowane dziatania wychowawcze (wskazywane przez rodzicow i dzieci
niezaleznie) sg silnie skorelowane. Oznacza to sporg spéjnos¢ w zakresie deklaracji w tym
zakresie. Nieco nizsza korelacja dotyczy dziatan podejmowanych przez mtodziez dotyczgcych
bezpieczenstwa w internecie.

Obrazy te, cho¢ zblizone, nie sg identyczne (korelacje na poziomie 0,5-0,6). Oznacza to, ze
postrzeganie tych samych kwestii zwigzanych w duzym stopniu z codziennym funkcjonowaniem
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jest nieco odmienne albo okreslone dziatania sg odmiennie przez respondentéw z dwdch grup

interpretowane.

Tabela 33. Korelacje praktyk medialnych rodzicow i mtodziezy

1

r 0,676
p | <0,00
1
r 0,860
p | <0,00
)

r 0,760
p | <0,00
)

r 0,358
p | <0,00
)

r 0,202
p | <0,00
)

r 0,232
p | <0,00
)

r 0,200
p | <0,00
)

r 0,278
p | <0,00
1
r 0,204
p | <0,00
)

r 0,184
p | <0,00
1
r 0,296
p | <0,00
)

r 0,138
p 0,006

2

0,3
53~
<0,
001
0,5
48™
<0,
001
0,2
00™
<0,
001
0,1
21
0,0
20
0,2
30"
<0,
001
0,3
13"
<0,
001
0,2
97"

<0,
001
0,2
40
<0,
001
0,1
62"

0,0
01
0,3
27"
<0,
001
0,2
09™
<0,
001

3

0,3
76"
<0,
001
0,3
73"
<0,
001
0,1
87"
<0,
001
0,1
88"
<0,
001
0,1
01"
0,0
42
0,1
80"

<0,
001
0,1
30™
0,0
09
0,1
57"

0,0
02
0,1
59™
0,0
01
0,0
88
0,0
75

4

0,1

<0,
001
0,1
37"
0,0
08
0,1
44
0,0
06
0,1
58"
0,0
01
0,2
40"

<0,
001
0,1
66"
<0,
001
0,1

0,0
17
0,3
00™

001
0,0
82
0,0
98

5

0,3
85™
<0,
001
0,2
33"
<0,
001
0,1
78"
<0,
001
0,0
19

0,7
01
0,0
15
0,7
71
0,0
14

0,7
85
0,0
19
0,7
02
0,1
17"
0,0
18

6

0,5
20"
<0,
001
0,3
10”
<0,
001

0,0
23
0,6
55
0,0
27
0,6
02

0,0
88
0,0
91
0,0
03
0,9
47
0,0
10
0,8
51

7

0,3

48
<0,

001
0,0

68

0,1
91
0,0
63
0,2
22
0,0
14

0,7
92
0,0
89
0,0
86
0,0
48
0,3
60

8

0,1
51"

0,0
02
0,1
14
0,0
22
0,0
43

0,3
90
0,2
117
<0,
001
0,1
02"
0,0
41

9

0,8

18"

<0,
001
0,8

<0,
001
0,8

53"

<0,
001
0,5

29™

001

10

0,4

<0,
001
0,5

69"

<0,
001
0,4

14"

<0,
001

1

0,5

13"

<0,
001
0,5

117

<0,
001

12 13 14 15

0,3
92”
<0,
001
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15

16

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

r 0,083 00 00 0,0 - 0,1 o0 o0 04 03 03 03 0,3
50 24 16 0,0 02 95 60 24" 677 307 | 627 04"
12
p 0529 03 06 07 08 00 00 02 <0, <0, <0, <0, <O,
47 47 67 26 60 84 53 001 | 001 | 001 H 001 @ 001
r - 0,0 0,0 - - 0,0 0, o0 03 03 03 02 0,2 0,7
0,005 12 00 0,0 0,0 79 14" 47 97" 80" 21" 89" 637 157
18 55
p 0930 08 09 0,7 03 0,1 0,0 03 ' <0, <0, | <0, @ <0, <0, @ <0,
20 96 33 07 57 41 88 001 | 001 | 001 H 001 001 001
r 0,167 0,2 | 0,1 0,1 - 0,0 0, 02 05 04 04 04 03 03 0,3
” 09" 18" 10" 0,0 59 09" 60" 04™ 00" 50" 01" 10" 68" 75"
03
p <000 <0, 'O0,0 O00 09 02 00 <0, <0, <0, <0, <0, <0, <0, @<0,
1 001 18 27 54 56 36 001 001 H 001 | 001 H 001 001 001 001
1. Rodzicie —zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie
2. Rodzicie —zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie — SPRAWCA
3. Rodzicie —zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie — OBSERWATOR/ODBIORCA
4. Rodzicie —zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie — UCZESTNIK
5. Pozytywne dziatania rodzicow/opiekundéw w internecie
6. Czas spedzany w internecie przez rodzicéw w zwykty dzien w tygodniu (petne odpowiedzi)
7. Czas spedzany w internecie przez rodzicow w dzien w weekend (petne odpowiedzi)
8. Problematyczne uzywanie internetu — rodzice/opiekunowie
9. Mtodziez —zachowaniaizdarzenia ryzykowne w internecie

10. Mtodziez —zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie — SPRAWCA

11. Mtodziez —zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie — OBSERWATOR/ODBIORCA
12. Mtodziez —zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie — UCZESTNIK

13. Pozytywne dziatania mtodziezy w internecie

14. Czas spedzany w internecie przez mtodziez w zwykty dzien w tygodniu

15. Czas spedzany w internecie przez mtodziez w dzien w weekend

16. Problematyczne uzywanie internetu — mtodziez
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun oraz n=405 dzieci.

1. Silne powigzania miedzy zmiennymi wewnatrz grupy rodzicow

W grupie rodzicéw odnotowano bardzo silne dodatnie korelacje miedzy réznymi formami
uczestnictwa w zachowaniach ryzykownych online. Wskazniki ,,rodzice — zachowania
ryzykowne” (ogétem: sprawca, obserwator, uczestnik) koreluja ze soba w przedziale od r = 0,35
dor=0,86 (p <0,001), co wskazuje, ze osoby angazujace sie w jeden typ zachowan
problemowych (np. bycie swiadkiem lub uczestnikiem) czesciej doswiadczajg takze innych form
ryzyka w sieci.

Stabsze, lecz istotne korelacje odnotowano miedzy pozytywnymi dziataniami rodzicow w
internecie a niektérymi aspektami ryzykownych praktyk (np.r = 0,37 z ogétem zachowan
ryzykownych), co moze oznaczaé, ze czes¢ rodzicéw wykazuje ztozone wzorce korzystania z
internetu - jednoczesnie angazujac sie w tresci ryzykowne i pozytywne. Przeczy to wyrazanym
niekiedy przekonaniom, ze zachowania online majg spdéjny charakter (albo wartosciowany
pozytywnie, albo negatywnie), co zresztg wykazano takze w innych badaniach (por. Pyzalski,
2023).

Czas spedzany online w dni powszednie i w weekendy przez rodzicéw koreluje umiarkowanie (r
=0,52, p <0,001), co wskazuje na wzgledng sp6jnos¢ ich wzorcéw korzystania z internetu w
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ciggu tygodnia. Czas online wigze sie réwniez z problematycznym uzywaniem internetu przez
rodzicéw (r =0,31-0,35, p < 0,001), co potwierdza, ze intensywnos$¢ korzystania z sieci jest
czynnikiem ryzyka rozwoju zachowan problematycznych.

2. Silne powiagzania wewnatrz grupy mtodziezy

Analogiczny wzorzec obserwujemy wsréd mtodziezy. Poszczegdlne wskazniki zachowan
ryzykownych w internecie (sprawca, odbiorca, uczestnik) sg ze sobg bardzo silnie powigzane
(r=0,50-0,85, p <0,001), co swiadczy o wysokiej wspotwystepowalnosci tych zjawisk.

Zachowania pozytywne mtodziezy w sieci sg umiarkowanie dodatnio skorelowane z czasem
spedzanym online w dni powszednie i w weekend (r = 0,30-0,42, p < 0,001), co moze sugerowag,
ze wieksza aktywnos$¢ internetowa nie musi wigzac sie wytacznie z ryzykiem, ale rowniez z
wiekszym potencjatem angazowania sie w dziatania prospoteczne i twércze.

Z kolei wskaznik problematycznego uzywania internetu przez mtodziez jest umiarkowanie
skorelowany z czasem korzystania z sieci zaréwno w dni powszednie, jak i w weekend (r = 0,37-
0,38, p <0,001), a takze z zachowaniami ryzykownymi (r = 0,40-0,50, p < 0,001), co potwierdza
typowy wzorzec wspoétwystepowania nadmiernego uzytkowania z ryzykiem zachowan
problemowych.

3. Zaleznosci miedzy rodzicami a mtodzieza

Najciekawsze z punktu widzenia transmisji wzorcow sa korelacje miedzy analogicznymi
zmiennymi rodzicow i mtodziezy.

e Zachowania ryzykowne rodzicow i mtodziezy korelujg dodatnio (r = 0,28, p <0,001), co
sugeruje, ze ryzykowne praktyki dorostych moga wspoétwystepowaé z podobnymi
tendencjami u ich dzieci, cho¢ sita zaleznosci jest umiarkowana.

e Pozytywne dziatania rodzicow i mtodziezy réwniez wykazujg dodatni, cho¢ stabszy
zwigzek (r=0,12, p =0,018), co moze wskazywac, ze modelowanie pozytywnego
korzystania z internetu w domu ma ograniczony, ale zauwazalny wptyw na mtodych
uzytkownikéw.

e Czas spedzany online przez rodzicéw i mtodziez w dni powszednie oraz w weekend
koreluje umiarkowanie (r=0,31-0,37, p < 0,001), co odzwierciedla wspdélne wzorce
korzystania z mediow w rodzinach — np. spedzanie czasu online w podobnych porach
dnia.

e Wreszcie problematyczne uzywanie internetu przez rodzicow i mtodziez wykazuje
istotng korelacje (r = 0,26, p < 0,001), co moze $wiadczy¢ o miedzypokoleniowym
przenoszeniu wzorcow naduzywania mediow cyfrowych lub o wspélnych czynnikach
srodowiskowych sprzyjajacych takim zachowaniom.

4. Wnioski ogdlne

Analiza korelacji wskazuje na trzy gtéwne tendencije:
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1. Wysoka spojnosé wewnatrzgrupowa — zarowno wsrod rodzicow, jak i mtodziezy, gdzie
poszczegblne aspekty korzystania z internetu (zaréwno pozytywne, jak i ryzykowne)
silnie sie ze sobg wigza.

2. Umiarkowana transmisje wzorcéw miedzy pokoleniami — zachowania rodzicéw
(zaréwno problemowe, jak i pozytywne) w ograniczonym stopniu odzwierciedlaja sie w
praktykach mtodziezy.

3. Znaczenie czasu spedzanego online — zaréwno dla rozwoju problematycznego
korzystania z internetu, jak i dla potencjalnych dziatan pozytywnych, co potwierdza
ztozony charakter relacji miedzy iloscig a jakoscig korzystania z sieci.

Korelacje miedzy praktykami medialnymi w rodzinie

Analiza korelacji (tab. 6) ujawnia silng wewnetrzng sp6jnos¢ wzorcow korzystania z internetu
zaréwno w grupie rodzicow, jak i mtodziezy. W przypadku rodzicéw wszystkie wskazniki
dotyczace ryzykownych doswiadczen online — obejmujace role sprawcy, obserwatora oraz
ogoélnego uczestnika — sa ze soba silnie powigzane (r = 0,35-0,86, p < 0,001). Wskazuje to, ze
dorosli angazujacy sie lub doswiadczajgcy jednego typu ryzykownych zachowan w sieci czesciej
uczestnicza takze w innych ich formach. Umiarkowane dodatnie zaleznosci odnotowano
rowniez miedzy angazowaniem sie rodzicéw w ryzykowne a pozytywne dziatania online (r=0,19-
0,37, p <0,001), co sugeruje, ze konstruktywne i problemowe formy korzystania z internetu
moga wspotwystepowac u tych samych oséb. Ponadto czas spedzany online w dni powszednie i
w weekend koreluje umiarkowanie (r = 0,52, p < 0,001) oraz jest dodatnio zwigzany z
problematycznym uzywaniem internetu przez rodzicéw (r = 0,31-0,35, p <0,001), co potwierdza
znany z wczesniejszych badan zwigzek miedzy intensywnym korzystaniem a ryzykiem
nadmiernego zaangazowania cyfrowego.

Analogiczna struktura zaleznosci wystepuje wsréd mtodziezy. Poszczegdlne wskazniki
ryzykownych zachowan w sieci (rola sprawcy, obserwatora i uczestnika) sg ze sobg silnie
powigzane (r = 0,50-0,85, p <0,001), co potwierdza, ze angazowanie sie w zachowania
ryzykowne ma charakter wielowymiarowy. Pozytywne dziatania mtodziezy w internecie koreluja
umiarkowanie z czasem korzystania z sieci w dni powszednie i w weekend (r = 0,30-0,42, p <
0,001), co wskazuje, ze wieksza aktywnos$¢ online nie musi wigzac sie wytacznie z ryzykiem, lecz
moze rowniez sprzyja¢ konstruktywnemu zaangazowaniu cyfrowemu. Jednoczesnie
problematyczne uzywanie internetu przez mtodziez jest silnie zwigzane zaréwno z
zachowaniami ryzykownymi (r = 0,40-0,50, p < 0,001), jak i z czasem spedzanym online (r =
0,37-0,38, p <0,001), co potwierdza wspotwystepowanie nadmiernego uzytkowania z
zachowaniami problemowymi.

Korelacje migdzypokoleniowe, cho¢ stabsze, okazuja sie statystycznie istotne i teoretycznie
znaczace. Ryzykowne zachowania online rodzicéw i ich dzieci korelujg dodatnio (r = 0,28, p <
0,001), co moze wskazywac¢ na czesciowa transmisje wzorcow ryzyka cyfrowego miedzy
pokoleniami. Podobnie zaleznos$¢ miedzy problematycznym uzywaniem internetu przez
rodzicéw i mtodziez (r = 0,26, p < 0,001) sugeruje wspdlne mechanizmy srodowiskowe lub
modelujgce. Umiarkowane korelacje miedzy czasem korzystania z internetu przez rodzicow i
mtodziez zaréwno w dni powszednie, jak i w weekend (r = 0,31-0,37, p < 0,001) moga
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odzwierciedla¢ wspolne domowe wzorce korzystania z technologii oraz rodzinne normy
medialne. Stabsza, lecz istotna zaleznos¢ miedzy pozytywnymi dziataniami online rodzicow a
mtodziezy (r = 0,12, p = 0,018) wskazuje natomiast na ograniczony, ale zauwazalny efekt
modelowania pozytywnego zaangazowania cyfrowego.

Podsumowujac, wyniki wskazuja na trzy spdjne tendencje: (a) wysoka wewnetrzng spdjnosc
zachowan online w kazdej z grup, (b) umiarkowane podobieristwa miedzypokoleniowe w
zakresie praktyk medialnych oraz (c) podwdjna role czasu korzystania z internetu — jako
potencjalnego czynnika ryzyka problematycznego uzywania, ale takze kontekstu sprzyjajagcego
pozytywnemu zaangazowaniu cyfrowemu.

3. Jaki jest zwigzek praktyk wychowawczych dotyczacych wykorzystania internetu,
podejmowanych przez rodzicéw/opiekunéow (aktywne wsparcie, kontrola, wykorzystanie
srodkéw technicznych) z zaangazowaniem dzieci w ryzyka online (ze szczegolnym
uwzglednieniem problematycznego wykorzystania internetu) oraz pozytywne dziatania online?

Tabela 34. Korelacje praktyk wychowawczych rodzicow i zaangazowania mtodziezy online

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
r 0,818
p  <0,001

r 0,810" 0,497

p  <0,001 <0,001

r 0,853" 0,569" 0,513"

p <0,001 <0,001 <0,001

r 0529”7 0,414 0,511 0,392"

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

r 0,424” 0,367 0,330” 0,362 0,304

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

r 0,397 0,380" 0,321" 0,289” 0,263" 0,715"

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

r  0,504” 0,400 0,450” 0,401” 0,310 0,368 0,375
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

r -0,034 0,001 -0,072  -0,013  -0,016 -0,103 - 0,026
0,112"

p 0,489 | 0,990 | 0,148 0,792 0,746 0,052 0,038 | 0,603

roo- - - - - - - - 0,383"
0,219”  0,206” 0,165" 0,176” 0,209” 0,189 0,173 0,100"

p <0,001 <0,001  <0,001 <0,001 <0,001  <0,001 0,001 0,046 | <0,001
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

roo- - - - - - - - 0,255 | 0,364~
0,229 | 0,234 0,202  0,140™  0,204™ | 0,249"  0,268™ 0,151"

p <0,001 <0,001 <0,001 0,005 <0,001 @ <0,001 <0,001 0,003 <0,001 @ <0,001

ro - - - - - - - - 0,284 | 0,372  0,370”
0,258" | 0,231 | 0,204 0,207  0,160™ | 0,228™ 0,240™ 0,105

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 | 0,001 <0,001 <0,001 0,037 | <0,001 <0,001  <0,001

ro - - - - - - - - 0,268 | 0,580™  0,393”
0,222 | 0,203 0,164”  0,187"  0,262” | 0,196 0,180™ 0,117

p | <0,001 | <0,001 | 0,001 <0,001 | <0,001 <0,001 <0,001 0,019 | <0,001 <0,001 | <0,001
1. Mtodziez —zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie
2. Mtodziez —zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie — SPRAWCA
3. Mtodziez —zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie — OBSERWATOR/ODBIORCA
4. Mtodziez—zachowaniaizdarzenia ryzykowne w internecie — UCZESTNIK
5. Pozytywne dziatania mtodziezy w internecie
6. Czas spedzany w internecie przez mtodziez w zwykty dzien w tygodniu
7. Czasspedzany w internecie przez mtodziez w dzien w weekend
8. Problematyczne uzywanie internetu — mtodziez

9. Poszerzenie wiedzy przez rodzicéw/opiekundéw na temat bezpieczenstwa dzieci w internecie
10. Podejmowanie dziatan wychowawczych dotyczacych internetu przez rodzicow/opiekunéw

12

0,430™

<0,001

11. Zasady wprowadzane przez rodzicéw — deklaracje rodzicow/opiekundw (im wyzszy wynik tym wieksza kontrola)

12. Kontrola techniczna — deklaracje rodzicéw/opiekunéow

13. Sprawdzanie dziatan dziecka w internecie — deklaracje rodzicéw/opiekundéw
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun oraz n=405 dzieci.

Analiza wspoétczynnikow korelacji ujawnia, ze praktyki wychowawcze dotyczace internetu
podejmowane przez rodzicoéw i opiekundw (aktywne wsparcie, kontrola, stosowanie srodkéw
technicznych) pozostajg w istotnym, ale ujemnym zwigzku zaréwno z angazowaniem sie
mtodziezy w ryzykowne zachowania online, jak i z ich pozytywnymi aktywnos$ciami w sieci.

Wykazano, ze im czesciej rodzice deklarujg stosowanie dziatan wychowawczych (wprowadzanie
zasad, kontrole techniczng, sprawdzanie aktywnosci dziecka), tym nizsze jest nasilenie
ryzykownych zachowan online oraz problematycznego korzystania z internetu. Innymi stowy —
wieksza aktywnos$¢é wychowawcza rodzicéw wigze sie z mniejszg sktonnoscig mtodych ludzi do
podejmowania zachowan problemowych i ryzykownych w sieci. Zaskakujgcym wynikiem wydaje
sie réwniez ujemna korelacja w obszarze pozytywnych zachowan online mtodych ludzi. Oznacza
to, ze im wiecej dziatarn wychowawczych i kontrolnych deklaruja rodzice, tym rzadziej mtodziez
podejmuje pozytywne aktywnosci online (oraz czestszemu deklarowaniu przez mtodziez
podejmowania pozytywnych dziatan online towarzyszg rzadsze dziatania wychowawcze,
kontrolne rodzicow).

Otrzymane wyniki sugerujg ztozony charakter relacji miedzy praktykami wychowawczymi a
funkcjonowaniem mtodziezy w srodowisku online. Z jednej strony dziatania rodzicow
ograniczajg ryzyka oraz problematyczne uzywanie internetu, co potwierdza ich ochronny
potencjat. Z drugiej strony nadmierne lub czeste stosowanie praktyk kontrolnych moze by¢
odbierane przez mtodych ludzi jako ograniczanie autonomii, co w konsekwencji wigze sie z
nizszg deklarowang aktywnos$cig w obszarach pozytywnych.
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Tabela 35. Regresja dla zmiennej: Mtodziez — zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie

Zmienne Wspétezynniki Wspotczynniki

. standaryzowan
niestandaryzowane o
t Istotnos¢
Btad
B standardow Beta
y
(Stata) 1,692 0,063 26,674 <0,001
Poszerzenie przez
rodzicow/opiekunow
wiedzy na temat 0,036 0,017 0,111 2,081 0,038
bezpieczenstwa dzieci w
internecie
Podejmowanie dziatan
h h
wyehowawezye ~0,006 0,003 0,128 2,046 0,041
dotyczacych internetu
przez rodzicow/opiekundéw
Zasady wprowadzane
przez rodzicow —
deklaracje 0,073 0,036 0,112 2,049 0,041

rodzicéw/opiekundéw (im
wyzszy wynik, tym wieksza
kontrola)
Kontrola techniczna —

deklaracje -0,058 0,018 -0,178 -3,183 0,002
rodzicéw/opiekunéw

Sprawdzanie dziatan
dziecka w internecie —
deklaracje
rodzicéw/opiekunéw

R-kwadrat =0,103; F = 8,879, p < 0,001

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

-0,003 0,004 -0,043 -0,683 0,495

Przeprowadzona regresja wielokrotna jest statystycznie istotna (F = 8,879; p <0,001), przy czym
model wyjasnia 10,3% zréznicowania czestosci ryzykownych zdarzen online (R*=0,103), co
wskazuje na efekty o niewielkiej sile. Najsilniejszy zwigzek ochronny odnotowano dla kontroli
technicznej (B =-0,178; p = 0,002) — czestsze stosowanie narzedazi filtrujgcych i ograniczajagcych
dostep wigzg sie z mniejsza liczbg zachowan ryzykownych. Dziatania wychowawcze rodzicow
rowniez korelujg z nizszym poziomem ryzyka (B = -0,128; p = 0,041), podobnie jak jasno
wprowadzone reguty/wieksza kontrola (B =-0,112; p = 0,041), cho¢ sa to zwigzki stabsze.
Kontrola aktywnosci dziecka post factum okazuje sie nieistotne statystycznie (8 =-0,043; p =
0,495), co sugeruje, ze samo pdzniejsze ,,sprawdzanie” nie przektada sie na ograniczenie ryzyk.
Interesujaco poszerzanie przez rodzicow wiedzy o bezpieczenstwie cyfrowym wiaze sie z wyzszg
czestoscig zdarzen ryzykownych (B = +0,111; p = 0,038). Najbardziej prawdopodobna
interpretacja to efekt reaktywnosci — rodzice intensyfikujg uczenie sie i poszukiwanie informacji
wtedy, gdy problem juz wystepuje. Podsumowujac, bardziej proaktywne i strukturalne formy
mediacji (dziatania wychowawcze, jasne zasady, kontrola techniczna) wspétwystepuja z
nizszym poziomem ryzyka u mtodziezy, cho¢ skala efektow jest mata. Wyniki maja charakter
korelacyjny i nie pozwalaja rozstrzygaé kierunku przyczynowo-skutkowego; wskazane sg analizy
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podtuzne lub quasi-eksperymentalne, aby lepiej uchwyci¢ dynamike wptywu praktyk
rodzicielskich na zachowania online.

Zidentyfikowane mate efekty i niskie R*> pozostaja w zgodzie z literatura, w ktérej mediacja
rodzicielska ma ograniczong site wyjasniajgca wobec ztozonych uwarunkowan zachowarn online
(Smaheliin., 2020). Kontrola techniczna i jasne zasady wigzg sie z nieco nizszym poziomem
ryzyka, ale efekt jest umiarkowany i obarczony swoistym trade-offem (mniej szans online),
podczas gdy aktywna/instruktywna mediacja daje niewielkie korzysci ochronne. Dodatni
zwigzek poszerzania wiedzy z ryzykiem najpewniej odzwierciedla reaktywnos$é rodzicow (tzw.
child effect), co potwierdzajg dane podtuzne (Tongiin., 2024), stad potrzeba analiz
longitudinalnych dla trafniejszego wnioskowania przyczynowego (Dedkova, Dédkova, Macek,
2023).

Tabela 36. Regresja dla zmiennej: Pozytywne dziatania mtodziezy w internecie

Zmienne Wsp6tczynniki Wspotczynniki

. standaryzowan
niestandaryzowane e
t Istotnosé
Btad
B standardow Beta
y

(Stata) 2,666 0,111 23,913 <0,001
Poszerzenie wiedzy przez
rodzicow/opiekunow na 0,063 0,031 0,110 2,054 0,041
temat bezpieczenstwa
dzieci w internecie
Podejmowanie dziatan
wychowawezyeh -0,008 0,005 -0,095 1,511 0,131
dotyczacych internetu
przez rodzicow/opiekunéw
Zasady wprowadzane
przez rodzicow —
deklaracje 0,123 0,063 -0,108 -1,950 0,052

rodzicéw/opiekundéw (im
wyzszy wynik, tym wieksza
kontrola)

Kontrola techniczna —

deklaracje -0,026 0,032 -0,046 -0,809 0,419
rodzicéw/opiekunéw

Sprawdzanie dziatan
dziecka w internecie —
deklaracje
rodzicéw/opiekundéw
R-kwadrat = 0,088; F = 7,423, p < 0,001

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

-0,018 0,007 -0,165 -2,615 0,009

Model regresiji jest istotny statystycznie (F = 7,423; p < 0,001). Wyjasnia jednak tylko 8,8%
zréznicowania pozytywnych aktywnosci online (R* = 0,088), co wskazuje na efekty o niewielkiej
sile. Sposrdd predyktoréw szczegdlne znaczenie majg dwa z nich. Poszerzanie wiedzy rodzicow
na temat bezpieczenstwa w sieci wykazuje dodatni, cho¢ maty zwigzek z czestszym
podejmowaniem przez mtodziez dziatan pozytywnych (8 =0,110; p = 0,041), co mozna
interpretowac jako wskaznik bardziej wspierajgcego i edukacyjnego stylu mediacji. Z kolei
sprawdzanie dziatan dziecka ex post (monitoring) wigze sie z nizszg intensywnoscia
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pozytywnych aktywnosci (B = -0,165; p = 0,009). Jest to najsilniejszy efekt w modelu,

sugerujacy, ze nadzoér moze hamowac proaktywne, konstruktywne korzystanie z internetu.

Na granicy istotnosci znajdujg sie jasne zasady/wieksza kontrola (B = -0,108; p = 0,052), z
kierunkiem ujemnym — wiecej restrykcji moze iS¢ w parze z mniejszg liczbg dziatan pozytywnych,

cho¢ wynik ten z powodu swojej granicznosci nalezy traktowac¢ ostroznie. Dziatania

wychowawcze dotyczace internetu (B = -0,095; p = 0,131) oraz kontrola techniczna ( = -0,046;
p = 0,419) nie wykazujg istotnych zwigzkéw.

Podsumowujac, dziatania wspierajgco-edukacyjne rodzicow (podnoszenie wtasnych

kompetencji) sprzyjajg pozytywnemu korzystaniu z sieci przez mtodziez, natomiast monitoring i
bardziej restrykcyjne zasady moga to korzystanie ogranicza¢. Nalezy jednak pamietac, ze efekty
sg niewielkie, a model obejmuje ograniczong czes¢ wariancji. Interpretacja ma charakter
korelacyjny i nie rozstrzyga kierunku przyczynowego (mozliwa jest rowniez reaktywnos¢

rodzicow na wczesniejsze problemy).

Wyniki (niskie R%, mate B) sg zgodne z literaturg przedmiotu: wspierajgca, aktywna mediacja

rodzicow tgczy sie z wieksza liczbg pozytywnych aktywnosci, natomiast monitoring i restrykcje

majg tendencje do ograniczania proaktywnego korzystania (Livingstone i in., 2017). Ze wzgledu

na mozliwa reaktywnos¢ rodzicoéw (Ren, Zhu, 2022; Tong i in, 2024) i przekrojowy charakter

danych, wnioskowanie o przyczynowosci wymagatoby analiz podtuznych (Wisniewski i in.,

2017).

Tabela 37. Regresja dla zmiennej: Problematyczne uzywanie internetu — mtodziez

Zmienne

(Stata)

Poszerzenie wiedzy
przez
rodzicéw/opiekunéw
na temat
bezpieczenstwa
dzieci w internecie

Podejmowanie
dziatan
wychowawczych
dotyczacych
internetu przez
rodzicow/opiekunow

Zasady
wprowadzane przez
rodzicow —
deklaracje
rodzicéw/opiekundéw
(im wyzszy wynik,
tym wieksza
kontrola)

Kontrola techniczna
— deklaracje
rodzicéw/opiekundéw

Wspotczynniki
niestandaryzowane

51,852

1,896

-0,135

-3,852

-1,013

Btad

standardowy

3,564

0,977

0,164

2,013

1,028

Wspaétczynniki
standaryzowane

Beta

0,107

-0,053

-0,109

-0,057

14,547

1,941

-0,821

-1,913

-0,985

Istotnos¢é

<0,001

0,053

0,412

0,056

0,325
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Zmienne Wspétczynniki Wspétczynniki

niestandaryzowane standaryzowane .
Btad t Istotnosé
B 2 Beta
standardowy
Sprawdzanie dziatan
dziecka w internecie 0,149 0,220 0,044 0,676 0,500

—deklaracje
rodzicéw/opiekundéw

R-kwadrat = 0,035; F = 2,769, p = 0,018
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.
Model regresji okazat sie statystycznie istotny (F =2,769; p = 0,018), jednak wyjasnia jedynie
3,5% zréznicowania problematycznego uzywania internetu (R2 =0,035), co wskazuje na bardzo
mate efekty. Wsrdd predyktoréw nie zaobserwowano jednoznacznie silnych zwigzkow.
Poszerzanie wiedzy rodzicow o bezpieczenstwie online wykazuje dodatni trend na granicy
istotnosci (B = +0,107; p = 0,053), co jak we wczesniejszych opisach, mozna takze interpretowad
jako efekt reaktywnosci (rodzice intensyfikuja uczenie sie, gdy trudnosci juz sie pojawiajg).
Jasne zasady/kontrola regut réwniez zblizajg sie do istotnosci (B = -0,109; p = 0,056) i sugeruja
minimalny chronigcy zwigzek z nizszym nasileniem PUI. Pozostate czynniki — dziatania
wychowawcze (B =-0,053; p =0,412), kontrola techniczna (B = -0,057; p = 0,325) oraz
sprawdzanie aktywnosci ex post (B = —0,044; p = 0,500) — nie wykazujg istotnych zaleznosci.

Zatem analizowane formy rodzicielskiej mediacji i nadzoru majg bardzo stabe i w wiekszosci
nieistotne zwiagzki z problematycznym uzywaniem internetu przez mtodziez. Najwyrazniejsze,
cho¢ wcigz graniczne, sygnaty dotyczg minimalnego efektu ochronnego jasnych zasad oraz
dodatniego, reaktywnego powigzania poszerzania wiedzy rodzicéw z PUI.

Zaobserwowane wyniki (niskie R?, mate B) sg zgodne z ujeciami, w ktérych wiodaca role w PUI
odgrywajg samoregulacja i cechy jednostkowe, a praktyki rodzicielskie wykazujg mate, czesto
reaktywne zwigzki z zachowaniami online (Lukavska i in., 2022). Badania podtuzne sugeruja
ponadto dwukierunkowos$¢é relacji (tzw. child effect), co uzasadnia ostroznos$¢ w formutowaniu
przyczynowych wnioskéw na podstawie analiz przekrojowych (Koningiin., 2018; Ren, Zhu,
2022).

4. W jaki sposéb praktyki medialne dzieci powigzane sa z ich dobrostanem?

Tabela 38 przedstawia statystyki opisowe dotyczace dobrostanu psychicznego mtodziezy, na
ktéry sktadaja sie wsparcie spoteczne i zadowolenie z wybranych aspektéw zycia mtodych ludzi.

Tabela 38. Statystyki opisowe dotyczace zmiennych opisujgcych dobrostan mtodziezy

Srednia Odchylenie Maksimum Minimum
standardowe
Wsparcie sp_ot_eczne otrzymywane 18,42 3,93 24,00 6,00
przez mtodziez
Zadowolenie mtodziezy z 4,03 0,68 5,00 1,00

wybranych aspektéw zycia
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.
W obu przypadkach nalezy uznaé, ze Srednie wskazujg na wysoki poziom dobrostanu
psychicznego mtodziezy. W zakresie wsparcia spotecznego otrzymywanego od innych srednia
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wynosi 18,42, ale warto zwrdci¢ uwage na znaczacy rozrzut wynikow. Dane wskazuja, ze w grupie
sg osoby, ktére w zré6znicowany sposob oceniaty to wsparcie.

Z kolei, w zakresie zadowolenia mtodych ludzi z wybranych aspektéw zycia srednia wynosi 4,03,
a odchylenie nie jest wysokie.

W dalszej czesci raportu opisany zostanie zwigzek praktyk medialnych z ogélnie rozumianym
dobrostanem (tab. 39). | tak wsparcie spoteczne otrzymywane przez mtodziez wigze sie istotnie
jedynie z trzema rodzajami praktyk medialnych: zachowaniami i zdarzenia ryzykownymi w
internecie, doswiadczaniem zachowan ryzykownych w roli uczestnika oraz problematycznym
uzywaniem internetu. Kierunek tych zaleznosci jest ujemny, co wskazuje, ze im wyzsze jest
wsparcie spoteczne, tym mniejsze zaangazowanie w wyzej wymienione praktyki medialne.
Jednakze wszystkie te zwigzki, pomimo ze istotne statystycznie, majg stabg site.

Tabela 39. Korelacje praktyk medialnych mtodziezy z ich dobrostanem

1 2 3 4 5 6 7 8 9
2 r 0,356
p | <0,001
3 ro | -0,112" -
0,426™
p 0,024  <0,001
4 r -0,055 - 0,818
0,298

p 0271  <0,001 <0,001

5 r -0,062 - 0,810" | 0,497"
0,399™

p 0,215 <0,001 <0,001 <0,001

6 r - - 0,853™ | 0,569™ | 0,513"
0,153™ | 0,358

p 0,002 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

7 r 0,032 - 0,529" | 0,414” | 0,511 @ 0,392"
0,301
p 0,524 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
8 r -0,038 - 0,424™ | 0,367 | 0,330" | 0,362™  0,304"
0,271"
p 0,478 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
9 r 0,065 - 0,397 | 0,380" | 0,321" | 0,289™  0,263" | 0,715"
0,201
p 0,226 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
10 r -0,117" - 0,504 | 0,400" | 0,450" | 0,401  0,310" | 0,368"  0,375"
0,389™

p 0,018 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Wsparcie spoteczne otrzymywane przez mtodziez

Zadowolenie mtodziezy z wybranych aspektdéw zycia

Mtodziez — zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie

Mtodziez — zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie — SPRAWCA

Mtodziez — zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie — OBSERWATOR/ODBIORCA
Mtodziez —zachowania i zdarzenia ryzykowne w internecie — UCZESTNIK

Pozytywne dziatania mtodziezy w internecie

Czas spedzany w internecie przez mtodziez w zwykty dzier w tygodniu

Czas spedzany w internecie przez mtodziez w dzien w weekend

CoONO AWM=
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10. Problematyczne uzywanie internetu — mtodziez

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Z kolei zadowolenie mtodziezy z wybranych aspektéw zycia mocniej koreluje z réznymi
praktykami medialnymi. Najsilniej koreluje z ogélnymi zachowaniami i zdarzenia ryzykownymi w
internecie (r = —0,426, p < 0,001), co wskazuje na umiarkowany zwigzek pomiedzy tymi
zmiennymi. Mozna przyjaé, ze im wieksze zadowolenie z wybranych aspektéw zycia, tym
mniejsza ilos¢ zachowan ryzykownych i zdarzeh w internecie. Zblizong do umiarkowanej site
zwiagzku (r = —0,399 p < 0,001) odnotowano tez w relacji do bycia w roli obserwatora zachowan
ryzykownych w internecie. Wskazuje to na prawidtowos¢, ze im bardzie mtodzi ludzie sa
zadowoleni z réznych aspektéw zycia, tym rzadziej sg w roli obserwujgcych zachowania
ryzykowne w mediach. Podobng zaleznos$¢ dostrzezono w zakresie problematycznego uzywania
internetu (r= —0,389, p < 0,001). Mtodziez zadowolona z wybranych obszaréw zycia przejawia
mniej zachowan problematycznych. Pozostate praktyki medialne w sposoéb istotny statystycznie
wigzg sie z zadowoleniem z réznych aspektow zycia, jednak sita tego zwigzku jest na poziomie
stabym.

5. Jak wiek dzieci réznicuje zaleznosé od przekonan i praktyk wychowawczych rodzicéow oraz
zaangazowania mtodziezy online?

W celu sprawdzenia, czy wiek rdéznicuje zaleznosci opisywane w poprzednich sekcjach
zastosowano korelacje czgstkowa, w ktorej wiek dzieci traktowano jako zmienna kontrolowana.
Jesli wynik korelacji czastkowej jest bliski zeru, to oznacza, ze biorgc pod uwage wiek dzieci,
korelacja miedzy omawianymi wymiarami nie jest obserwowana - jesli wczesniej korelacja
istniata, to prawdopodobnie dlatego, ze wiek osobno korelowat z jednym i drugim wymiarem.
Jednak jesli korelacja czgstkowa da wynik istotny lub otrzymany zostanie silniejszy wspotczynnik
korelacji, to oznacza, ze dopiero kontrolowanie wieku wykazuje zwigzek miedzy opisywanymi
wymiarami — inaczej niz to miato miejsce bez uwzgledniania wieku. Ponizej wymieniono tylko te
zaleznosci, ktére sg réznicowane przez wiek dzieci — czyli dla ktérych korelacja czagstkowa z
wiekiem jest znaczgco inna niz korelacja bez uwzgledniania tej zmiennej.

5.1. Korelacje przekonan i praktyk wychowawczych rodzicow z uwzglednieniem wieku dzieci

W zakresie relacji miedzy praktykami wychowawczymi dotyczgcymi internetu a przekonaniami
rodzicow na jego temat wiek réznicuje dwie korelacje i tgcznie trzy zmienne je tworzgce. Ponizej
wymieniono te zmienne, a na wykresach wskazano réznice wynikajace z wieku dzieci.

Wykres 18 prezentuje przekonania rodzicéw na temat ryzyka zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem internetu. Wyniki badan wskazuja, ze rodzice najstarszej grupy wiekowej (15-16 lat)
istotnie rzadziej zauwazajg ryzyko korzystania z internetu przez ich dzieci. Mozna powiedzie¢, ze
to pewnego rodzaju paradoks, bo ryzyko problematycznego uzywania internetu rosnie wraz z
wiekiem mtodziezy.
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Wykres 18. Przekonania rodzicow o ryzykach zwigzanych z uzywaniem internetu a wiek mtodziezy

2,30

2,25

2,20

215

210

- przekonania rodzicowlopiekunow

2,05

2,00

Srednia - Ryzyka zwiazane z korzystaniem z internetu

11-12 lat 13 lat 14 lat 15-16 lat
Wiek mlodziezy

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Wiek dzieci jest tez zmienng roznicujgcag praktyki wychowawcze rodzicow w zakresie
wprowadzanych zasad dotyczacych korzystania z internetu (tzw. kontrola rodzicielska). Z badan
wynika, ze rodzice najmtodszej grupy mtodziezy (11-12 lat) wprowadzajg istotnie wiecej zasad
dotyczagcych korzystania z internetu niz rodzice starszych grup (wykres 2). Punktem krytycznym
jest wiek 13 lat — na tym etapie rodzice wycofujg sie ze stawiania granic w korzystaniu z internetu.

Wykres 19. Zasady dotyczace korzystania z internetu wprowadzane przez rodzicow (kontrola) a wiek
ich dzieci
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160

120

1,40
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Srednia - Zasady wprowadzane przez rodzicow -
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Wiek mlodziezy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.
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Kolejny wykres (wykres 20) przedstawia dziatania wychowawcze podejmowane przez rodzicéw w
kontekscie r6znego wieku ich dzieci. Analizy wskazuja, ze takze w tym zakresie rodzice istotnie
rzadziej podejmujg dziatania wychowawcze dotyczgce internetu w grupie mtodziezy najstarszej
(15-16 lat). Z kolei najwiecej takich dziatan jest podejmowanych przez rodzicéw w grupie
najmtodszej, to jest 11-12 lat.

Wykres 20. Podejmowane przez rodzicow dziatania wychowawcze a wiek ich dzieci

28,00

26,00

24,00

dot. internetu przez rodzicowlopiekunow

22,00

Srednia - Podejmowanie dziatar wychowawczych

11-12 lat 13 lat 14 lat 15-16 lat
Wiek mlodziezy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

Powyzsze analizy wskazuja, ze rodzice, dostrzegajgc wieksze ryzyko zachowan ryzykownych w
internecie, wprowadzajg zasady i dziatania wychowawcze wobec dzieci w wieku 11-12 lat. Z
jednej strony, mozna takie dziatania oceni¢ jako pozytywne, bo dajgce zaufanie i przestrzen do
eksperymentowania przez ich dzieci. Z drugiej strony jest to dziatanie niebezpieczne, bo wtasnie
w starszym wieku pojawia sie wiecej zagrozen zwigzanych z internetem w zyciu mtodych ludzi.
Dobrym rozwigzaniem bytoby uwazne towarzyszenie z zaufaniem popartym kontrolg i
wyznhaczahiem granic.

5.2. Korelacje praktyk wychowawczych rodzicow i zaangazowania mtodzieZy online z
uwzglednieniem wieku dzieci

W dalszej czesci raportu z badan analizie zostanie poddany obszar kontroli technicznej rodzicéw
i pozytywne dziatania mtodziezy w internecie. Poszukiwane bedg zwigzki pomiedzy tymi
zmiennymi a wiekiem badanej mtodziezy.

Kontrola techniczna w postaci badanych deklaracji rodzicéw czy tez opiekunéw wskazuje, ze
rodzice najstarszej grupy mtodziezy istotnie rzadziej wprowadzajg kontrole techniczna niz rodzice
mtodych ludzi w wieku 11-12 lat. Wyniki te sa zbiezne z wnioskami dotyczacymi przekonan
rodzicow o ryzykach zwigzanych z uzywaniem internetu i stosowaniem zasad dotyczgcych
korzystania z internetu wprowadzanych przez rodzicéw (kontrola). Rodzice kontroluja mtodsze
dzieci (11-12 lat), a czym starsza mtodziez, tym mniej dziatan wychowawczych ze strony
rodzicow.
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Wykres 21. Kontrola techniczna rodzicow i zaangazowanie mtodziezy online z uwzglednieniem
wieku dzieci
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Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun oraz n=405 dzieci.

Kolejnym analizowanym obszarem sg pozytywne dziatania mtodych ludzi w internecie powigzane
z wiekiem. Wyniki zaprezentowane na wykresie 5 wskazujg, ze najmtodsza z badanych grup
mtodziezy istotnie rzadziej realizuje pozytywne dziatania w internecie w poréwnaniu z mtodziezag
ze starszych grup (15-16 lat).

Wykres 22. Pozytywne dziatania w internecie i zaangazowania mtodziezy online z uwzglednieniem
wieku dzieci
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.

6. W jaki spos6b wybrane zmienne socjodemograficzne (np. sytuacja spoteczno-ekonomiczna
rodziny) powigzane sg z praktykami medialnymi rodzicéw i ich praktykami wychowawczymi
dotyczacymi funkcjonowania online dzieci?

W zakresie zwigzkéw pomiedzy zmiennymi socjodemograficznymi a praktykami medialnymi
rodzicow zarejestrowano wiele istotnych statystycznie korelacji, ale sg to zwigzki niskie albo
stabe, co sprawia, ze nie mozna ich przyja¢ jako dowody naukowe.

Wyjatek stanowi zwigzek z pozytywnych zachowan rodzicow czy opiekunéw w internecie z ich
wyksztatceniem i miejscem zamieszkania. Wyksztatcenie dodatnio koreluje (r = 0,458, p < 0,001)
z pozytywnymi zachowaniami w internecie, a sita zwigzku jest na poziomie umiarkowanym.
Dodatnio z pozytywnym zaangazowaniem w dziatania w internecie rodzicéw koreluje tez ich
miejsce zamieszkania (r = 0,361, p <0,001), a sita tego zwigzku zbliza sie do umiarkowanego.

Tabela 40. Korelacje zmiennych socjodemograficznych z praktykami medialnymi rodzicow (rho

Spearmana)
Ocena
. Miejsce sytuaciji
Wyksztatcenie . . . .
. . L zamieszkania materialnej
Wiek rodzica —odpowiedz - .
. —odpowiedz rodziny —
rodzica . S
rodzica odpowiedz
rodzica
Wyksztatcenie — r 0,080
odpowiedz rodzica
p 0,125
Miejsce zamieszkania — r 0,029 0,243"
odpowiedzZ rodzica
p 0,570 <0,001
Ocena sytuacji materialnej | r 0,073 -0,235" -0,062
rodziny — odpowiedz
rodzica p 0,158 <0,001 0,215
Czas spedzany w r -0,205" 0,195™ 0,202" 0,032
internecie przez rodzicow
. . p
w zwykty dzien w tygodniu <0,001 <0,001 <0,001 0,532
(petne odpowiedzi)
Czas spedzany w r -0,187" 0,033 0,136 0,084
internecie przez rodzicow
w dzien w weekend (petne P <0,001 0,522 0,009 0,104
odpowiedzi)
Rodzicie —zachowania i r -0,108" 0,112" 0,118" -0,010
zdarzenia ryzykowne w
internecie p 0,036 0,024 0,018 0,840
Rodzicie —zachowania i r -0,153" -0,008 0,203" 0,014
zdarzenia ryzykowne w
internecie — SPRAWCA p 0,003 0,878 <0,001 0,783
r -0,022 0,156 0,094 -0,013
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Rodzicie —zachowaniaii

zdarzenia ryzykowne w
internecie —

OBSERWATOR/ODBIORCA

Rodzicie —zachowaniaii

zdarzenia ryzykowne w

internecie — UCZESTNIK

Pozytywne dziatania
rodzicow/opiekunow w
internecie

r

p

Wiek rodzica

0,673

-0,194"
<0,001
-0,006

0,910

Wyksztatcenie
—odpowiedz
rodzica

0,002

-0,023
0,640
0,458

<0,001

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 rodzic/opiekun.

Miejsce
zamieszkania
—odpowiedz

rodzica

0,058

0,082
0,101
0,361

<0,001

Ocena
sytuacji
materialnej
rodziny —
odpowiedz
rodzica

0,799

0,012
0,811
-0,161"

0,001

W zakresie korelacji pomiedzy zmiennymi socjodemograficznymi a praktykami wychowawczymi

dotyczgcymi funkcjonowania online dzieci zarejestrowano wiele istotnych korelacji, ale sg to

zwiazki niskie albo stabe co sprawia, ze nie mozna ich przyja¢ jako dowody naukowe.

Tabela 41. Korelacje zmiennych socjodemograficznych z praktykami wychowawczymi dotyczacymi

funkcjonowania online dzieci (rho Spearmana)

Wyksztatcenie —
odpowiedz rodzica

Miejsce zamieszkania
— odpowiedzZ rodzica

Ocena sytuaciji
materialnej rodziny —
odpowiedzZ rodzica

Podejmowanie dziatan
wychowawczych
dotyczacych internetu
przez
rodzicéw/opiekundéw

Dziatania
podejmowane przez
mtodziez dotyczace
bezpieczenstwa w

Wiek rodzica

0,080
0,125
0,029
0,570

0,073
0,158

-0,156"

0,003

-0,062

0,237

Wyksztatcenie
—odpowiedz

rodzica

0,243™
<0,001

-0,235"
<0,001

0,155™

0,002

0,028

0,576

Miejsce

zamieszkania

—odpowiedz
rodzica

-0,062
0,215

-0,116'

0,021

-0,096

0,055

Ocena
sytuacji

materialnej

rodziny —
odpowiedz
rodzica

-0,076

0,129

-0,069

0,168
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Ocena

Miei "
Wyksztatcenie .IEJSCG . sytu.acu .
. A L zamieszkania materialnej
Wiek rodzica —odpowiedz L, .
. —odpowiedz rodziny —
rodzica . S
rodzica odpowiedz
rodzica
internecie —
doswiadczenia
rodzicow
Zasady wprowadzane | r -0,144" 0,111" 0,043 -0,090
przez rodzicow —
deklaracje P
rodzicow/opiekunow 0,005 0,027 0,393 0,073
(im wyzszy wynik tym
wieksza kontrola)
Kontrola techniczna— | r -0,068 0,261™ 0,162" -0,161"
deklaracje
rodzicow/opiekunéw P 0,198 <0,001 0,001 0,001
Sprawdzanie dziatan r -0,060 0,098 -0,100" -0,061
dziecka w internecie —
; P
deklaracje 0,254 0,051 0,047 0,225

rodzicéw/opiekundéw

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie PAPI, n=405 dzieci i mtodziezy.



PODSUMOWANIE | WNIOSKI/REKOMENDACIJE

Zrealizowany projekt wykorzystat rzadko stosowang metodologie badania diad rodzic-dziecko i
szeregu zmiennych zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, praktykami wykorzystania narzedzi
cyfrowych (szans i ryzyk), przekonan na temat internetu oraz praktyk wychowawczych
zwigzanych z domowym wychowaniem cyfrowym. Pozwolito to na uzyskanie unikalnej wiedzy w
zakresie powiazan miedzy zmiennymi oraz ustalenia, jak roznego rodzaju przekonania i dziatania
rodzicOw powigzane sg z uzywaniem internetu i jego skutkami u ich nastoletnich dzieci.

Analiza i interpretacja uzyskanych w projekcie wynikéw pozwolita odpowiedzie¢ na pytanie, w
jaki sposéb czynniki zwigzane ze sSrodowiskiem rodzinnym mtodych ludzi ze starszych klas
szkoty podstawowej —takie jak jakos¢ wykorzystania mediéw przez dorostych, ich przekonania,
kompetencje cyfrowe oraz praktyki wychowawcze — wigzg sie z zaangazowaniem dzieci online.
Uwzgledniono przy tym zarowno problematyczne uzywanie internetu i inne zachowania
ryzykowne online, jak i aktywnosci o charakterze pozytywnym. Dodatkowo zbadano role
szerokiego zakresu czynnikéw socjodemograficznych, ktére moderowaty opisane
wspotzaleznosci.

Dzieki projektowi mozliwe jest obecnie sformutowanie wnioskéw dotyczacych tego, jakie
strategie wychowawcze i sposoby modelowania zachowan online w srodowisku rodzinnym
sprzyjaja redukcji przejawoéw uzaleznienia od internetu oraz innych zachowan ryzykownych
online, a takze wspierajg pozytywne zachowania online (czynniki chronigce), a ktére zwiekszaja
ryzyko takich zachowan (czynniki ryzyka). Tego typu wiedza moze by¢ wykorzystana zaréwno w
dalszym rozwijaniu teorii i diagnoz naukowych, jak i przy projektowaniu tresci oraz form
programow profilaktycznych skierowanych do rodzicéw i opiekunow.

Dodatkowym rezultatem projektu byto przygotowanie nowych narzedzi badawczych, opisanych
w czesci B wniosku (m.in. do pomiaru postaw rodzicéw, a takze aktywnosci internetowych
rodzicow i dzieci). Ich podstawowe wtasciwosci psychometryczne zostaty zwalidowane, co
stanowi przestanke do tego, aby narzedzia te mogty by¢ wykorzystywane przez innych badaczy w
przysztych badaniach nad zachowaniami ryzykownymi online (w tym uzaleznieniem od
internetu/problematycznym korzystaniem z internetu) oraz ich uwarunkowaniami.

o Mtodziez byta najbardziej zadowolona z takich aspektéw zycia, jak poczucie osobistego
bezpieczenstwa (podobnie jak rodzice), relacja z rodzicami oraz mozliwos$¢ rozwoju
swoich zainteresowan.

o Mtodzi ludzie byli najczesciej nieusatysfakcjonowani takimi obszarami zycia, jak:
osobisty wyglad, charakter, osobista inteligencja i zdolnosci oraz relacje z
nauczycielami, a takze plany na przyszto$é i pozycja w klasie.

o W Srodowisku rodzicéw do obszaréw dobrostanu, ktére budzity najmniejsze
zadowolenie badanych zaliczy¢ nalezy mozliwosci rozwoju zawodowego, ich pozycje
zawodowa oraz poziom materialny rodziny.

o Rodzice s3 z kolei bardzo zadowoleni z kontaktéw z rodzing, poczucia osobistego
bezpieczenstwa i z dostepnych sposobéw spedzania czasu wolnego.

e Generalnie mtodziez byta w wiekszym stopniu zadowolona z ré6znych obszaréw swojego
zycia niz jej rodzice, aczkolwiek jedni i drudzy wskazywali podobne obszary, ktére sg
Zzrédtem ich satysfakcji zyciowej. Rdéznice dotyczag obszaréw niezadowolenia. Mtodziez w
odréznieniu od rodzicow wskazywata najczesciej na niezadowolenie z aspektow
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wtasnego ja (wyglad, inteligencja i charakter) oraz relacji z réwiesnikami i nauczycielami.
Niezadowolenie rodzicéw budzity raczej aspekty kariery zawodowej.

Zarysowujacym sie problemem - szczegdlnie w grupie mtodziezy — jest czas spedzany
online, szczegodlnie w weekendy, gdy jest on wyraznie dtuzszy niz w dni powszednie.
Zaleznosc¢ ta jest duzo wyrazniej zaznaczona niz w grupie rodzicow. Wydaje sie, ze wynik
ten przemawia za uwzglednianiem w wychowaniu wysokiej jakosci dziatan offline,
szczegblnie o charakterze miedzypokoleniowym, a takze wspieraniem wspélnego czasu
online rodzicéw i dzieci, uwzgledniajacego wykorzystanie wysokiej jakosci narzedzi
cyfrowych (Smaheliin., 2020). Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze cho¢ sam czas nie
stanowi wskaznika problematycznego uzywania internetu, to zjawiska te w oczywisty
sposob koreluja. Zatem dtugi czas uzywania internetu powinien spotykac sie z
uwaznoscig rodzicéw (Lukavskaiin., 2022).

Mtodziez czesciej niz rodzice angazowata sie w zachowania ryzykowne (np.
udostepnianie nieprawdy, obrazanie innych) oraz czesciej byta narazona na agresje
stowna i kompromitujace publikacje. To bardzo wazna réznica, gdyz cze$¢ dziatan
ryzykownych w roli aktora online (czyli czynnie podejmowanych) to dziatania tamiagce
porzadek prawny i narazajgce nieletnich na konsekwencje o charakterze prawnym.
Istotna jest tu zatem wiedza zaréwno os6b matoletnich, jak i rodzicéw, dotyczaca
prawnej odpowiedzialnosci za okreslone zachowania realizowane online. Istotne sa tu
takze dobrej jakosci dziatania profilaktyczne (Pyzalski, Plichta, Szuster, Barlinska, 2022),
ktére angazuja mtodych ludzi i przyczyniaja sie do ich odpowiedzialnego zachowania
online. Niestety dotychczasowe badania wskazuja, ze dziatania tego typu odznaczajg sie
czesto niska jakoscig i poziomem merytorycznym (por. Pyzalskiiin., 2022). Zalecane
jest tutaj stosowanie i wdrazanie programow realizowanych przez profesjonalnie
przygotowanych profilaktykéw.

Rodzice rzadziej doswiadczali takich sytuaciji, ale byli stosunkowo czesto narazeni na
korzystanie ze szkodliwych rad online i ogladanie drastycznych tresci. Nie mozna zatem
uznac, ze rodzice bez zadnej wiedzy sg en bloc kompetentni w prowadzeniu dziatan
wychowawczych dotyczacych swiata cyfrowego. Dziatania edukacyjne skierowane do
tej grupy wydaja sie w Swietle uzyskanych wynikdéw niezbedne (lange, 2019).

Niektore ryzyka byty specyficzne dla mtodziezy — kontakt z dorostym podszywajgcym
sie pod réwiesnika oraz ukrywane uzywanie sztucznej inteligencji w celach szkolnych.
Obie te kwestie wydajg sie priorytetowe do uwzglednienia w dziataniach edukacyjnych i
profilaktycznych.

Analiza wskazuje na wyrazne réznice miedzypokoleniowe, a jednoczesnie na wspdlne
pola zagrozen (np. drastyczne tresci, nieprawdziwe informacje, oszustwa finansowe).
Mozna tu zatem rozwazy¢ planowanie kampanii i dziatan o charakterze uniwersalnym.

Zachowania ryzykowne online u rodzicdw i dzieci miaty tendencje do
wspotwystepowania (Jessor, 1991, 2014). Oznacza to, ze osoby czesto angazujg sie w
wiele zachowan ryzykownych réwnolegle, co zwieksza ryzyko negatywnych
konsekwencji w obszarze zdrowia psychicznego. Ma to powazne implikacje dla diagnozy
i celowanych dziatan wychowawczych i terapeutycznych, ktére powinny by¢ realizowane
kompleksowo (Ostaszewskiiin., 2009).
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Mtodziez najczesciej podejmowata zachowania ryzykowne w internecie, aby poradzi¢
sobie z obnizonym nastrojem i napieciem oraz odzyskac¢ spokdj. Bycie online dla wielu
mtodych ludzi jest forma regulacji swoich emocji i ucieczkg od codziennych problemoéw
(Poprawa, 2012). Badani mtodzi ludzie dostrzegali prawidtowos$é, ze korzystanie z sieci
dezorganizuje ich obowigzki szkolne.

Mechanizm radzenia sobie z przykrym nastrojem i poszukiwaniem spokoju w internecie
dotyczyt tez rodzicow, z ta réznica, ze zdecydowana wiekszo$¢ z nich nie zgtaszata
problemu utraty kontroli nad tymi zachowaniami.

Znacznie wiecej mtodych ludzi podejmowato zachowania problematyczne online nizich
rodzice.

Poszukiwanie zwigzku praktyk medialnych mtodziezy z jej dobrostanem wskazuje na
prawidtowos¢, ze im bardzie mtodzi ludzie sa zadowoleni z réznych aspektéw zycia, tym
rzadziej sa w roli obserwujgcych zachowania ryzykowne w mediach. Podobna zaleznos¢
dostrzezono w zakresie problematycznego uzywania internetu. Mtodziez zadowolona z
wybranych obszaréw zycia przejawia mniej zachowan problematycznych.

W zakresie relacji miedzy praktykami wychowawczymi dotyczgcymi internetu a
przekonaniami rodzicow na jego temat wiek réznicuje dwie korelacje i tagcznie trzy
zmienne je tworzgce. Wyniki badan wskazuja, ze rodzice najstarszej grupy wiekowej (15—
16 lat) istotnie rzadziej zauwazajg ryzyko korzystania z internetu przez ich dzieci. Mozna
powiedziec, ze to pewnego rodzaju paradoks, bo ryzyko problematycznego uzywania
internetu rosnie wraz z wiekiem mtodziezy. By¢ moze wynika to z przekonania rodzicéw,
ze ich dzieci sg dobrze przygotowani do korzystania z internetu. Niestety nie ma to
potwierdzenia w badaniach zachowan ryzykownych w internecie.

Rodzice najmtodszej grupy mtodziezy (11-12 lat) wprowadzali istotnie wiecej zasad
dotyczagcych korzystania z internetu niz rodzice starszych grup. Punktem krytycznym jest
wiek 13 lat — na tym etapie rodzice wycofywali sie ze stawiania granic w korzystaniu z
internetu.

Analizy wskazujag, ze rodzice, dostrzegajac wieksze ryzyko zachowan ryzykownych w
internecie, wprowadzali zasady i dziatania wychowawcze wobec dzieci w wieku 11-12 lat.
Z jednej strony mozna takie dziatania oceni¢ jako pozytywne, bo dajgce zaufanie i
przestrzen do eksperymentowania przez ich dzieci. Z drugiej strony, jest to dziatanie
niebezpieczne, bo wtasnie w starszym wieku pojawia sie wiecej zagrozen zwigzanych z
internetem w zyciu mtodych ludzi. Dobrym rozwigzaniem bytoby uwazne towarzyszenie z
zaufaniem popartym kontrolg i wyznaczaniem granic.

Rodzice najstarszej grupy mtodziezy (15-16 lat) istotnie rzadziej wprowadzali kontrole
techniczna niz rodzice mtodych ludzi w wieku 11-12 lat. Wyniki te sg zbiezne z wnioskami
dotyczacymi przekonan rodzicow o ryzykach zwigzanych z uzywaniem internetu i
stosowaniem zasad dotyczgcych korzystania z internetu wprowadzanych przez rodzicéw
(kontrola). Rodzice kontrolowali mtodsze dzieci (11-12 lat), a im starsza mtodziez, tym
mniej dziatan wychowawczych ze strony rodzicéw.

Mtodziez w wieku 11-12 lat istotnie rzadziej realizuje pozytywne dziatania w internecie w
poréwnaniu z mtodziezg ze starszych grup (15-16 lat).

Z analiz wytania sie sp6jny obraz wychowania domowego jako przestrzeni, w ktérej
cyfrowe postawy dzieci i rodzicOw wzajemnie sig przenikaja. Wyniki wskazuja, ze
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zachowania mtodych ludzi w internecie pozostajg w zauwazalnym zwigzku z
codziennymi praktykami dorostych. Gdy rodzice wykazujg sktonnosc¢ do ryzykownych
form aktywnosci online - takich jak impulsywne komentowanie, nadmierne korzystanie z
mediow czy ograniczona refleksja nad wtasnymi zachowaniami w sieci — podobne
tendencje czesciej obserwuje sie u ich dzieci. Relacja ta nie jest deterministyczna, ale
potwierdza znaczenie dorostych jako modeli zachowan w srodowisku cyfrowym.

Pozytywne praktyki rodzicéw - np. wykorzystywanie internetu w celach poznawczych,
edukacyjnych lub twdrczych — réwniez majg odzwierciedlenie w postawach mtodziezy,
cho¢ wptyw ten jest umiarkowany. W kontekscie rekomendacji warto wskazac, ze samo
obserwowanie dorostych nie wystarcza, a kluczowa role odgrywa wspoélne angazowanie
sie w dziatania oparte na wspotpracy i rozmowie. Wspélne korzystanie z sieci,
omawianie napotkanych tresci czy krytyczna analiza zrodet informacji sprzyjaja
rozwijaniu Swiadomego podejscia do mediow u mtodych uzytkownikow.

Wozory korzystania z technologii w rodzinie czesto sie synchronizujg. Gdy rodzice
spedzajag wiecej czasu online, dzieci wykazujg podobne wzorce — cho¢ nie jest to
zwigzek bardzo silny. Wskazuje to, ze styl zycia cyfrowego jest wspottworzony w rodzinie
i moze sprzyjac¢ zarowno dobrym nawykom, jak i nadmiernej ekspozycji na media.
Odpowiedzig na to moze by¢ tworzenie wspodlnych zasad réwnowagi miedzy
aktywnoscig online i offline oraz dbatosc¢ o czas bez ekrandéw, w ktérym relacje rodzinne
zyskuja znaczenie.

Problematyczne korzystanie z internetu (PUI) objawiajace sie trudnoscig w odtgczeniu,
napieciem emocjonalnym czy zaniedbywaniem innych aktywnosci rowniez okazuje sie
wspotwystepowaé wsréd cztonkéw rodzin. Swiadczy to o potrzebie traktowania
profilaktyki cyfrowej jako wspélnego procesu, a nie zestawu indywidualnych ograniczen.
Wychowanie cyfrowe w domu nie moze polegac¢ jedynie na kontroli (Wisniewski i in.,
2017), lecz na wzajemnym uczeniu sie samoregulacji, rozmowie o emocjach
towarzyszacych korzystaniu z medidéw i budowaniu kultury domowej, w ktorej
technologia jest narzedziem, a nie dominujacym srodowiskiem relacji. Tak rozumiane
wychowanie rodzinne wymaga od dorostych konsekwentnej obecnosci, refleksji nad
wtasnymi nawykami i gotowosci do wspétuczestniczenia w cyfrowym swiecie mtodych
ludzi (Zdrodowska, 2029). Wtasnie w tym wspoélnym doswiadczeniu, a nie w zakazach,
kryje sie najwiekszy potencjat dla ksztattowania odpowiedzialnych postaw i dziatan
zwigzanych z wykorzystaniem technologii cyfrowych.

Rodzice deklarujg aktywnos$¢ edukacyjng (lektury, webinary, konsultacje), lecz nie
wszystkie formy sg wykorzystywane w podobnym stopniu. Warto wspierac krétkie formy
i Sciezki szybkiego dostepu do rzetelnych tresci (tatwe drogi prowadzace do
sprawdzonych materiatéw, zeby nie btadzi¢ w internecie, np. zaktadka na stronie szkoty,
katalog linkéw dla rodzicéw, kody QR na ulotkach, przypiete kolekcje w e-dzienniku).
Takze tgczenie ich z elementami praktycznymi (np. poprzez ramowe checklisty — listy
punktéw do omdwienia w czasie rozmowy z dzieckiem).

Rozwijanie niskokosztowych dziatan wychowawczych. Rozmowa o tym, co dziecko robi
w sieci, wspolne aktywnosci online oraz dorazna pomoc w zadaniach internetowych
stanowig praktyki o wysokiej wartosci wychowawczej przy stosunkowo niskich
naktadach (Livingstone, Helsper, 2008; Livingstone i in., 2017). Ich systematyzacja i
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ustrukturyzowanie (np. state rytuaty) powinny by¢ priorytetem. Rodzina jest uktadem
potaczonych naczyn, zatem postawy i nawyki cyfrowe dorostych przenikajg do praktyk
mtodziezy (zardowno w wymiarze ryzyka, jak i szans). Skuteczna profilaktyka rodzinna
opiera sie takze na modelowaniu (Vaala, Bleakley, 2015). Innymi stowy to, co robig
dorosli w sieci, bywa przynajmniej réwnie wazne, jak to, co méwia.

e Zasady i kontrola wymagajg swoistej kalibracji. Dorosli czesciej mowig o obecnosci
regut i monitoringu niz potwierdzajg to mtodzi. Ten rozdzwiek percepcji wynika¢ moze
m.in. z niejasnych zasad, ogélnikdw, niekonsekwentnego ich egzekwowania czy cichego
przyzwolenia — braku reakcji. Opisy tych samych praktyk r6znig sie miedzy dorostymi i
mtodymi (np. w zakresie rozmow, zasad i wsparcia). Te luki interpretacyjne wskazywac
moga ha potrzebe wprowadzania i rozwijania rodzinnych zasad korzystania z
technologii. Praktyki restrykcyjne i monitoring po fakcie sprzyjaja ograniczaniu zagrozen,
ale moga takze hamowacé proaktywne, tworcze korzystanie z mediéw.

e Obie grupy dostrzegajag walory edukacyjne i poznawcze internetu, lecz rodzice silniej
akcentujg zagrozenia. Ten rozdzwiek mozna wykorzystaé, projektujac mediacje aktywna
opartg na rozpoznawaniu i minimalizowaniu ryzyka, rownoczesnie celowo rozwijajac
pozytywne aktywnosci online dzieci.

OGRANICZENIA BADANIA

Warto zwréci¢ uwage, iz udato sie do badania zrekrutowac gtéwnie matki (ok. 80). Niewiele
wiemy zatem o spojnosci postaw i praktyk matek i ojcéw — a fakt spéjnosci badz niespdjnosci
moze zmieniac site i jakos¢ oddziatywan wychowawczych.

Analizujgc wyniki badan, warto takze pamietac, ze nie zostaty one zrealizowane na probie
reprezentatywnej. Mimo sporej liczebnosci i zréznicowaniu préby nie mozna zatem wskaznikéw
struktury w zakresie mierzonych zmiennych ekstrapolowac na populacje rodzicow lub
nastolatkéw. Bardzo wiarygodne sa jednak wyniki w zakresie zwigzkéw miedzy badanymi
zmiennymi u dorostych i dzieci, ze wzgledu na fakt badania diad rodzic-dziecko.

Sa to badania self-report, ktérych wyniki moga podlegac¢ wptywom zmiennej aprobaty
spotecznej, chociaz czes$¢ pytan zadano zarowno mtodym ludziom, jak i rodzicom co pozwolito
na triangulacje uzyskanych odpowiedzi.

Analizy majg charakter przekrojowy, dlatego nie uprawniajg do bezposredniego wnioskowania
przyczynowego. Mozliwa jest tez reaktywnos$¢ rodzicdw, tzn. nasilenie dziatan (np.
samoksztatceniowych) po pojawieniu sie trudnosci u dziecka, a nie jako strategia zapobiegania
problemom. Dodatkowo operacjonalizacja poszerzania wiedzy ma swoje ograniczenia —
zastosowane wskazniki (lektury, webinary, porady) nie réznicujg jakosci pozyskiwanych tresci
ani motywacji do ich wykorzystania (proaktywnej versus reaktywnej, uruchamianej dopiero w
obliczu problemdéw).
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