Szkolenie realizatorow programow profilaktycznych,
pedagogow z zakresu profilaktyki, wczesnej interwencji
uzaleznien behawioralnych - Czerwiec 2026

Szanowni Panstwo,

Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w
Toruniu serdecznie zaprasza do wziecia udziatu w 2 dniowym szkoleniu, pn.:
,,Szkolenie realizatoréw programéw profilaktycznych, pedagogéw z
zakresu profilaktyki, wczesnej interwencji uzaleznien behawioralnych”.

Szkolenie przeznaczone jest dla realizatorow programow profilaktycznych z
catej Polski zajmujgcych sie profilaktyka, przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym — pedaqgoqow, psychologow szkolnych, nauczycieli.

Uczestnicy szkolenia zdobedg wiedze i umiejetnosci w zakresie identyfikacii
wczesnych symptomow i problemow zwigzanych z naduzywaniem komputera,
Internetu, mobilnych urzgdzen cyfrowych, umiejetnosci przeprowadzenia
interwencji  profilaktycznych,ustalenia wstepnej diagnozy problemowe;.
Zdobeda wiedze i umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy psychologicznej,
pedagogicznej rodzinom dzieci i miodziezy problemowo korzystajgcej z
nowych technologii. Poznajg sprawdzone profilaktyczne strategie wiodgce i
uzupetniajgce e — uzaleznien, zwiekszg swoje kompetencje w aspekcie
motywowania dziecka do zmiany zachowania. Uczestnicy zostang wyposazeni
takze w przydatne narzedzia do pracy, profilaktycznej, interwencyjnej, poznajg
aspekty prawne oraz sposoby postepowania w sytuacjach zwigzanych z
naruszeniem prawa z w/w obszarow.

Realizacja projektu ma na celu zwiekszenie wiedzy kompetenciji
zawodowych uczestnikbw szkolenia w zakresie rozpoznawania
wczesnych probleméw zwigzanych z naduzywaniem nowych technologii
przez dzieci i mtodziez. Cel realizowany bedzie poprzez wyktady i warsztaty
szkoleniowe. Obejmuje 12 godzin wykiadow i 7 godzin zajeé
warsztatowych, roztozonych na 2 dni szkoleniowe dla 1 grupy, ktére
odbedzie sie w formie ON-LINE w nastepujgcym terminie:

18-19.06.2026r. (I grupa)

Prosze zapozna¢ sie z zasadami uczestnictwa w szkoleniu, ktére sg
dostepne pod programem szkolenia.



Zgtoszenie prosze przystaé najpdézniej do dnia
12.06.2026r. (decyduje kolejnos¢ zgtoszen)

Dodatkowych informaciji udziela p. Anna Jakimiuk — profilaktyka@tppu.org
lub nr tel. 56 652 23 94, kom. 608084261

Pobierz formularz zgloszeniowy

PROGRAM SZKOLENIA

| dzien:

9:00-9:45Wyktad. Czym sg uzaleznienia behawioralne i czym réznig sie od uzaleznien
chemicznych, definicja, klasyfikacja, neurobiologia - dr Jolanta Celebucka specjalista
psychoterapii uzaleznien, WOTUIW (Wojewddzki OSrodek Terapii Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia) Torun

9:45-10:30Wyktad. Problemowe uzywanie nowych technologii wsréd mtodziezy.
Wskazania dla profilaktyki. Gdzie zgtosi¢ sie po pomoc — obecne rozwigzania - dr Jolanta
Celebucka, specjalista psychoterapii uzaleznienn, WOTUIW Torun

10:30-10:45 Przerwa kawowa

10:45-11:30 Wyklad. Przyczyny, czynniki ryzyka rozwoju uzaleznienia, sygnaty
ostrzegawcze. Rodzaje czynnikbw chronigcych w  zapobieganiu uzaleznieniom
behawioralnym — mgr Mariola Kasprzycka, specjalista psychoterapii uzaleznien, TPPU
Torun

11:30-13:00 Warsztat. \Wczesna profilaktyka zachowan problemowych zwigzanych z
uzywaniem nowych technologii w ujeciu systemowym (strategie moggce zmniejszac
zakres tych zjawisk i problemdéw z nimi zwigzanych, w tym ograniczanie dostepnosci,
informacja i edukacja, ograniczanie szkdd, wczesna profilaktyka domowa — rola rodziny,
szkoty, grupy rowiesniczej, itp.) (przerwa w trakcie warsztatu 12:15) mgr Mariola
Kasprzycka, specjalista psychoterapii uzaleznien, TPPU Torun

13:00-13:45 Wyklad Zagrozenia fizyczne, spoteczne i psychologiczne problemowego
korzystania z nowych technologii— mgr Rafat Kasprzycki, psycholog,specjalista
psychoterapii uzaleznien, WOTUIW Torun, TPPU


mailto:profilaktyka@tppu.org
https://www.tppu.org/images/formularz_szkolenie2026w2.pdf

13:45-14:45 Przerwa obiadowa

14:45-15:30 Wyktad Cyberprzemoc, sexting, patostreaming, FOMO — analiza zjawiska i
jego skali, wybrane aspekty prawne, szkolne procedury interwencyjne — mgr Rafat
Kasprzycki, psycholog,specjalista psychoterapii uzaleznien, WOTUIW Torun, TPPU

15:30-16:15 Wyklad Rodzaje wiodacych i uzupetniajgcych strategii profilaktycznych,
interwencyjnych e-uzaleznien, programy rekomendowane i dobre praktyki - mgr Mariola
Kasprzycka, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, TPPU Torun

16:15-17:00 Warsztat Debata oksfordzka ,Swiat wirtualny w rozwoju dzieci
i mtodziezy — szansa czy zagrozenie?” - mgr Rafat Kasprzycki, psycholog,specjalista
psychoterapii uzaleznien, WOTUIW Torun, TPPU

17:00-17:15 — Przerwa kawowa

17:15-18:00 Wyktad Rodzaje i charakterystyka zachowan zwigzanych z naduzywaniem
Internetu oraz urzadzehn ekranowych ws$rdd dzieci i miodziezy szkolnej. Przeglad
najpopularniejszych rodzajéw gier wideo i wystepujgcych w nich zjawisk — mikroptatnosci,
lootboxy e-sport, rekomendacje dla rodzicow — mgr Rafat Kasprzycki,
psycholog,specjalista psychoterapii uzaleznien, WOTUIW Torun, TPPU

Il dzien:szkolenie poprowadzi Mariola Kasprzycka - TPPU Torun

9:00-9:45 Wykltad. Etapy rozwoju uzaleznienia od komputera, Internetu, gier online,
mediow spotecznosciowych, kryteria diagnostyczne DSM-V i ICD 10/11, kwestionariusze,
skale (IAS, BFAS) do oceny stopnia zaburzenia.

9:45-10:30 Wykiad. Kierunki wstepnej diagnozy problemu (metody i kryteria oceny,
okreslenie celdow zmiany).

10:30-10:45 Przerwa kawowa

10:45-11:30 Wyklad. Motywowanie, ocena gotowosci nastoletniego klienta do zmiany
(model Prochaska, DiClemente, Dialog motywujgcy).

11:30-13:00 Warsztat. Studium przypadku - (analiza indywidualnych przypadkéw
nastolatkbw z zaburzeniami grania w gry internetowe), diagnoza problemowego grania,
naduzywania nowych technologii, kierunki i wskazania profilaktyczne, interwencyjne, rola
rodziny (przerwa w trakcie warsztatu 12:15).

13:00-13:45 Wyklad. Praca nad odzyskaniem lub poprawg samokontroli (przyktady
arkuszy zadaniowych, planow dnia, prowadzenie codziennego dzienniczka zaje¢ -
zwiekszenie samoswiadomosci, praca nad samokontrolg, sporzadzenie tabeli korzysci i
szkod ptyngcych z korzystania z nowych technologii (Ewiczenia te majg pomoc dzieciom i
miodziezy w petniejszym postrzeganiu wtasnego korzystania z urzadzen ekranowych oraz
zmian zachodzacych w zachowaniu). Monitorowanie postepdédw zmiany u nastoletnich
klientow, praca ze skala.

13:45-14:45 Przerwa obiadowa




14:45-16:15 Warsztat. Trening nowych zachowan, alternatywne formy, strategie
wprowadzania zmian (przywrdcenie kontroli nad zachowaniem, ktére przynosi przykre
konsekwencje, pokazanie innych sposobéw na sytuacje, kiedy ,ciggnie” do komputera,
smartfona, rozpoznawania sygnatdw ostrzegawczych moze skutecznie pomoc poradzic¢
sobie z nawrotem probleméw, nauka zdrowego zycia emocjonalnego (radzenie sobie ze
stresem, konstruktywne wyrazanie uczuc).

16:15-16:30 Przerwa kawowa

16:30-17:15 Wyktad Rola rodziny w profilaktyce zachowan problemowych, rozwijanie
umiejetnosci wychowawczych (elementy podejscia systemowego, profilaktyka pozytywna)

17:15-17:30 Podsumowanie i ewaluacja szkolenia (arkusz ewaluacyjny, informacje
zwrotne).

Zadanie dofinansowane ze Srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemoéw
Hazardowych
na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

e (QNPZ MG

Krajowe Centrum




Szanowni Panstwo,

Wazne informacje dotyczace udzialu w szkoleniu z uzaleznien behawioralnych W FORMIE
ONLINE

Prosimy o uwazne zapoznanie si¢ z ich trescia.

1.

Szkolenie bedzie prowadzone w programie Clickmeeting, ktory jest w jezyku polskim,
mozna g0 uruchomi¢ na kazdej przegladarce internetowe;.
Wazne, zebyscie Panstwo mieli dostep do dobrego lacza internetowego, zaréwno na
komputerze stacjonarnym jak i na urzadzeniach mobilnych (unikniemy probleméw
technicznych). Na dzien przed szkoleniem wyslemy Panstwu link do zalogowania sie,
zebyScie mogli si¢ zarejestrowaé oraz popatrze¢ jak wygladaja funkcje programu
klikajac na ,,YES”.

. Link atywacyjny zostanie wyslany najpozniej dzien prze szkoleniem- PROSIMY

SPRAWDZIC FOLDER SPAM.

. Prezenterzy/szkoleniowcy na biezaco begda takze informowaé o funkcjach, ktore beda

uzywane podczas szkolenia.

Dostep na urzadzeniach do kamerki i mikrofonu obowigzkowy!! (poniewaz beda
warsztaty 1 podzial na grupy/ pokoje, warunek: musi by¢ wlaczona kamerka lub mikrofon).

. Warunek: Udzial w pelnym 2 dniowym szkoleniu (sprawdzane bgda obecno$ci w postaci

poproszenia Panstwa o wiaczenie kamerki lub mikrofonu, czy pisanie na czacie).

. Dopuszczalna mozliwos$¢ nieobecnosci to 10 %(ok. 2-3 godziny), szkolenie trwa lacznie

0k.19 godzin.

. Prosimy o przemyslenie udziatu, zeby nie blokowa¢ dostepu dla innych uczestnikow, jezeli

nie jestescie Panstwo w stanie wywigzac si¢ z tych zasad.

. Zaswiadczenia i materialy szkoleniowe, zostana przeslane tylko tym osobom, ktore

beda uczestniczy¢ w calosci szkolenia (dopuszczalna nieobecnos$¢ ok. 2-3 godziny w
ciggu dwoch dni szkoleniowych).

Z powazaniem

Mariola Kasprzycka, Prezes TPPU



